
栗 柿 

さ
ん
ま
は 

月
に
な
る
と

脂
質
含
有
量
が
ぐ
っ
と
増

え
、
ま
さ
に
旬
を
迎
え
ま
す
。

老
化
防
止
効
果
が
あ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
、

骨
を
作
る
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
栄
養

豊
富
で
す
。 

柿
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の

量
は
、
日
本
人
が
よ
く
食
べ
る 

果
物
の
中
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。 

風
邪
予
防
や
美
肌
効
果
が
期
待 

で
き
ま
す
。 

夏
に
収
穫
さ
れ
た
南
瓜
も
甘
味

が
増
し
て
美
味
し
い
時
期
に
な
り

ま
す
。 

秋
の
味
覚
の
王
様
、
松
茸
は
、 

豊
作
で
、
今
年
は
た
く
さ
ん
出
回
っ

て
い
る
よ
う
で
す
よ
！ 

胃
腸
を
温
め
て
く
れ
る
れ
ん
こ

ん
や
里
芋
な
ど
の
根
菜
類
も
旬
を

迎
え
ま
す
。 

秋
の
冷
気
に
負
け
な
い
体
力
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。 

他にも．．． 

りんご、柿、さんま、 

松茸ごはんなども 

予定しています！ 

10/22（木） 旬菜献立 

10/25（日） 十三夜おやつ 

10/31(土) ハロウィンおやつ 

９
月 

 

日
㈰
敬
老
祝
賀
会
が 

行
わ
れ
ま
し
た
。
歯
科
給
食
係
で
も 

お
祝
い
と
し
て
、
お
名
前
を
入
れ
た 

折
鶴
の
箸
入
れ
を
作
り
、
御
祝
い
膳
に

添
え
ま
し
た
。 

厨
房
で
は
、
早
朝
か
ら
調
理
を
し
、

御
祝
い
膳
に
心
を
込
め
ま
し
た
。 

喜
ん
で
頂
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
♪ 

ばらばらの漢字を組み合わせて、 

１つの漢字を作りましょう！ 

松茸 

⑤魚+土+土= 

①魚+春= 

②魚+夏= 

③魚+秋= 

④魚+冬= 

⑥魚+日+目+又= 

⑦魚+又+土+臣= 

さんま 

答え①鰆（さわら）②× 魚夏（わかし）※ぶりの幼魚  ③鰍（かじか） 

④鮗（このしろ）  ⑤鮭（さけ） ⑥鰻 （うなぎ）⑦鰹（かつお） 

答えはこのページの下にあります 
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す
ぐ
に
歯
磨
き
が
で
き
な
い
時
は
・
・
・ 

①
無
糖
の
お
茶
や
水
を
飲
む 

②
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
で
食
べ
カ
ス
を
と
る 

③
指
磨
き
を
す
る 

＊
指
磨
き
と
は
？
？ 

指
で
歯
を
こ
す
る
こ
と
で
す
。 

歯
ブ
ラ
シ
が
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
！ 

た
だ
し
歯
と
歯
の
間
の
汚
れ
は 

お
ち
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
を
！ 

お
口
の
中
を
き
れ
い
に
し
て
、 

中
性
か
ら
弱
ア
ル
カ
リ
性
の 

良
い
状
態
を
保
ち
ま
し
ょ
う
☆ 

 

早
口
道 

初
段 

隣
と
な
り

の
竹
垣

た
け
が
き

に
竹た

け

立た

て
か
け
た
の
は 

竹た
け

立た

て
か
け
た
か
っ
た
か
ら 

 

竹た
け

立た

て
か
け
た 

菊き
く

栗く
り 

菊き
く

栗く
り 

三さ
ん

菊き
く

栗く
り 

 

合あ

わ
せ
て
菊き

く

栗く
り 

六ろ
く

菊き
く

栗く
り 

抜ぬ

き
に
く
い
釘く

ぎ 

引ひ

き
抜ぬ

き
に
く
い
釘く

ぎ 

釘く
ぎ

抜ぬ

き
で
抜ぬ

く
釘く

ぎ 

♪
食
事
の
準
備

お
口
の
体
操
♪

～
唾
液
を
よ
く
だ
し
て 

美
味
し
く
食
べ
よ
う
～ 

ち
ょ
っ
と
面
白
い
？
早
口
言
葉 

生な
ま

な
ま
ず 

生な
ま

な
ま
こ 

生な
ま

な
め
こ 

地
図
帳

ち
ず
ち
ょ
う

で 

チ
ェ
ジ
ュ
島と

う

さ
が
し 

魔
術
師

ま
じ
ゅ
つ
し 

手し
ゅ

術

中

じ
ゅ
つ
ち
ゅ
う 

長
い
言
葉
で
し
た
が
言
え
ま
し
た
か
？ 

次
回
は
早
口
道
弐
段
で
す
。
お
楽
し
み
に
！ 

初
の
試
み
！ 

手
作
り
み
そ 

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
畑
で
は
み
そ
作
り
の
た
め
大
豆

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。 

み
そ
は
「
医
者
い
ら
ず
」
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
、
健
康 

効
果
の
高
い
日
本
の
伝
統
的
な
発
酵
食
品
で
す
。 

が
ん
予
防
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
抑
制
、
消
化
促
進
、

整
腸
作
用
、
胃
潰
瘍
の
予
防
、
美
容
効
果
、
脳
の 

活
性
化
、
老
化
防
止
、
基
礎
代
謝
の
促
進
な
ど
の 

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

畑
の
大
豆
は
猛
暑
を
乗
り
越
え
、
す
く
す
く
成
長

中
で
す
。 

今
秋
収
穫
の
予
定
で
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
。 

 

皆
さ
ん
今
年
は
ど
ん
な
秋
の
予
定
で
す
か
？ 

読
書
、
芸
術
、
ス
ポ
ー
ツ
・
・
・
日
々
生
活
す
る

中
で
は
食
欲
の
秋
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

美
味
し
い
物
を
食
べ
栄
養
を
つ
け
る
こ
と
は 

い
い
こ
と
で
す
が
忘
れ
て
い
け
な
い
こ
と
は
・
・
・ 

歯
磨
き
で
す
。
美
味
し
く
て
も
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ

て
飲
み
続
け
る
と
お
口
の
中
は
酸
性
に
傾
き

む
し
歯
に
な
り
や
す
い
環
境
に
！ 

食
欲
の
秋
に
ど
う
対
応
？ 

稲刈りシーズン到来！

～
レ
ク
係
よ
り
～ 

 


