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あ
や
ま

と
お
言い

い 

上
方

か
み
か
た

僧そ
う

書
写
山

し
ょ
し
ゃ
ざ
ん 

社し
ゃ

僧そ
う

の
僧そ

う

命
代

み
ょ
う
だ
い 

今
日

き

ょ
う

の
奏
者

そ
う
し
ゃ

は 

書
写

し
ょ
し
ゃ

じ
ゃ
ぞ
書
写

し
ょ
し
ゃ

じ
ゃ
ぞ 

マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州

し
ゅ
う 

旅
客
機

り
ょ
き
ゃ
く
き

の
旅
客

り
ょ
き
ゃ
く 

肩か
た

た
た
き
機き 

第
二

だ

い
に

著
者

ち
ょ
し
ゃ 

♪
食
事
の
準
備

お
口
の
体
操
♪

～
唾
液
を
よ
く
だ
し
て 

美
味
し
く
食
べ
よ
う
～

早
口
道

弐
段 

１
１
月
８
日
は
何
の
日
？ 

 

い
い
歯
の
日
（１
９
９
３
年
） 

 

日
本
歯
科
医
師
会
が
制
定 

「い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
、
そ
し
て
楽
し
く
食
事
を 

と
る
た
め
に
、
口
の
中
の
健
康
を
守
っ
て
頂
き
た
い
」 

と
い
う
願
い
を
込
め
て
、
厚
生
労
働
省
と
と
も
に 

１
９
８
９
年
よ
り
「
８
０
歳
に
な
っ
て
も
２
０
本
以
上

の
歯
を
保
と
う
」
と
い
う
「
８
０
２
０
運
動
」
を
推
進

し
て
い
ま
す
。 

「い
い
歯
の
日
」は
「８
０
２
０
運
動
」の
一
環
で
、 

国
民
へ
の
歯
科
保
健
啓
発
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

今
月
は
普
段
よ
り
少
し
だ
け
で
も
丁
寧
に 

お
口
の
お
手
入
れ
を
し
ま
せ
ん
か
？ 

１
１
月
８
日
は
他
に
も
・
・
・ 

♡
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
日 

♥
い
い
お
肌
の
日 

☆
刃
物
の
日 

★
八
ヶ
岳
の
日 

調
べ
て
み
る
と
毎
日
が
記
念
日
で
す
！ 

短い言葉も 

難しい？！ 

お
昼
の
⼝
腔
ケ
ア
に
つ
い
て 

 

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
⼊
所
棟
２

階
の
⻭
磨
き
は
普
段
居
室
で
⾏
っ

て
い
ま
す
が
、
平
⽇
の
昼
⾷
後
は

フ
ロ
ア
に
あ
る
洗
⾯
台
へ
全
員
が

向
か
い
ま
す
。 

利
⽤
者
様
に
⻭
磨
き
を
し
て
頂

い
た
後
、
⼿
の
届
か
な
い
箇
所
を

ケ
ア
担
当
の
職
員
が
時
間
を
か
け

て
仕
上
げ
磨
き
を
⾏
っ
て
い
ま

す
。 利

⽤
者
様
か
ら
も
﹁
し
っ
か
り

⾒
て
も
ら
っ
て
⻭
が
綺
麗
に
な
っ

た
！
﹂
と
好
評
で
す
。
会
話
し
な

が
ら
和
や
か
な
雰
囲
気
で
⻭
の
ケ

ア
を
し
て
い
ま
す
♪ 



 
 

 
 

 
 

 

答えはこのページの下にあります 

① 魚+雪= 

②魚+参= 

③魚+京= 

④魚+花= 

11 月の旬菜 

⑤魚+ナ+有= 

答え①鱈(たら)②鯵(あじ)③鯨(くじら) 

  ④𩸽(ほっけ)⑤鮪(まぐろ)⑥鰈(かれい) 

漢字を組み合わせて、 

１つの漢字を作りましょう！ 

⑥魚+世+木= 

月 
 

日
㈮ 

南
瓜
プ
リ
ン 

こ
こ
数
年
話
題
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
。 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
は
秋
の
収
穫
を
祝
う
祭
で
す
。 

さ
い
な
み
厨
房
で
も
特
製
プ
リ
ン
を 

作
り
ま
し
た
よ
！ 

プ
リ
ン
に
は
生
ク
リ
ー
ム
と
イ
ン
ス
タ
ン
ト 

コ
ー
ヒ
ー
粉
末
を
添
え 

ま
し
た
。
南
瓜
の
甘
さ 

に
コ
ー
ヒ
ー
の
苦
味
が 

ア
ク
セ
ン
ト
と
な
り
、 

喜
ん
で
い
た
だ
き 

ま
し
た
☆ 

お品書き 

松茸ごはん 

味噌汁 

さんまのさっぱり煮

マカロニサラダ 

りんご 

み
か
ん
や
か
ぶ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
豊
富
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
は
ウ
イ

ル
ス
活
動
を
抑
え
る
作
用
が
あ
る
た

め
、
風
邪
予
防
に
最
適
で
す
。 

春
菊
は
独
特
の
香
り
で
、
鍋
も
の

に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が

豊
富
で
免
疫
力
を
つ
け
て
く
れ
ま

す
。 里

芋
に
含
ま
れ
る
ガ
ラ
ク
タ
ン
は

脳
細
胞
の
活
性
化
に
作
用
し
て
く

れ
ま
す
！ 

れ
ん
こ
ん
は
、
食
物
繊
維
が
豊
富

で
す
。
血
圧
を
正
常
に
保
ち
、
便
通

を
よ
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

月
は
朝
晩
の
冷
え
込
み
が
厳

し
く
な
り
、
冬
の
準
備
期
間
と
な
り

ま
す
ね
。
滋
養
豊
か
な
食
材
で
免
疫

力
を
強
化
し
ま
し
ょ
う
。 

他にも．．． 

りんご、みかん、炊き込みご飯など 

も予定しています！ 

そして月１回くらいの頻度で巷で 

話題のコンビニセレクトをお届け 

したいと考えています。 

お楽しみに～★ 

さいなみ行事食 

月 
 

日
㈭ 
旬
菜
献
立 

今
月
は
紅
葉
狩
り
ド
ラ
イ
ブ

が
各
フ
ロ
ア
で
行
な
わ
れ
ま
し

た
。 ド

ラ
イ
ブ
に
行
く
こ
と
が 

で
き
な
い
方
に
も
秋
を
味
わ
っ
て

頂
き
た
い
と
思
い
、
数
種
類
の
秋

の
風
景
や
食
べ
物
を
印
刷
し
た

箸
入
れ
を
作
り
ま
し
た
。 

皆
様
の
手
元
に
は 

ど
ん
な
柄
が
い
き
ま
し
た
か
？ 
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30 

22 

1１/９（月） シーフードドリア 

1１/１３（金） 海鮮丼 
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