
 

  

４つの食材の中で１つだけ 

違いがあります。何でしょう！ 

① ② ③ 

１２月は行事が目白押しです！ 

新年を迎えてからはおせち献立

や新年祝賀献立、七草粥も予定

しています。 お楽しみに～★ 

さいなみ行事食 

1２/８（火） コンビニセレクト 

1２/１２（土） たぬきそば  

1２/２５（金） クリスマス献立 

1２/３１（木） 天ぷら・年越しそば 

1２/２２（火） 冬至 

答え①トマトは野菜 ②ピーマン以外は土の中で栽培 ③椎茸は椎茸菌から栽培。他は種から栽培

月 
 

日
㈮ 

海
鮮
丼
献
立 

 

厨
房
に
は
、
朝
か
ら
寿
司
酢
の
食
欲
を
誘
う 

香
り
が
漂
い
、
大
忙
し
！
利
用
者
様
か
ら
は 

大
好
評
！
「
ま
た
お
願
い
ね
♪
」
と
、
沢
山
の
方

に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き 

ま
し
た
。 

毎
月
恒
例
と
な
っ
て
き
た 

歯
科
給
食
係
の
箸
入
れ
。 

今
回
は
箸
の
先
端
を
覆
う 

コ
ン
パ
ク
ト
な
デ
ザ
イ
ン
に 

し
て
み
ま
し
た
！ 

【
紅
白
蒲
鉾
】 

蒲
鉾
は
「
日
の
出
」
を
象
徴
。 

紅
は
め
で
た
さ
と
慶
び
を
、
白
は
神
聖
を
表
す
。 

★答えはこのページの下にあります 

12 月の旬菜 
大
根
の
根
の
部
分
は
、
消
化
を
助
け
、
腸
の

働
き
を
整
え
て
く
れ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

白
菜
は
ほ
ぼ
水
分
で
す
。
低
糖
質
、
低
エ
ネ
ル

ギ
ー
な
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
向
き
の
食
材
で
す
。 

根
深
ね
ぎ
は
、
冷
え
た
体
を
温
め
、
疲
労
回

復
に
効
果
の
あ
る
野
菜
で
す
。
こ
の
時
期
に
は

ピ
ッ
タ
リ
で
す
ね
！ 

ほ
う
れ
ん
草
は
寒
さ
に
強
く
、
冬
霜
に
あ
た

る
こ
と
で
甘
み
も
栄
養
も
ア
ッ
プ
♪ 

ブ
リ
に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
豊
富
！
記
憶
力

の
向
上
、
老
化
防
止
、
視
力
の
低
下
防
止
の
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

冬
野
菜
の
特
徴
は
、
「
甘
さ
」
で
す
。
寒
さ
や

霜
で
凍
ら
な
い
よ
う
に
、
葉
の
糖
分
を
増
や
し

て
、
冬
野
菜
は
甘
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
体
を

温
め
、
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
に
優
れ
て
い
ま

す
。
旬
の
食
材
を
食
し
、
冬
を
乗
り
越
え
ま
し

ょ
う
！ 

【
栗
き
ん
と
ん
】 

黄
金
色
に
輝
く
財
宝
に
た
と
え
て
、
豊
か
な
年
を
願
う
。 

【
伊
達
巻
】 

伊
達
巻
の
形
が
巻
物
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
文
化
の
発
展 

ま
た
は
学
問
や
習
い
事
の
成
就
を
願
う
。 

【
昆
布
巻
】 

「
喜
ぶ
」
の
言
葉
に
か
け
て
、
一
家
発
展
の
縁
起
物
。 

【
黒
豆
】 

黒
色
は
道
教
で
魔
除
け
の
色
。 

こ
の
一
年
ま
め
（
ま
じ
め
）
に
働
き
、
ま
め
（
健
康
）

に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
…
と
い
う
無
病
息
災
の
願
い
。 

15 

11 

料
理
や
素
材
に
意
味
を
持
た
せ
て
い
る
お
せ
ち
料
理
。

皆
様
に
幸
せ
な
年
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
☆ 



 り
ん
ご
で
歯
科
検
診
？ 

今
年
は
何
回
り
ん
ご
を
召
し
上
が
り
ま
し
た
か
？ 

上
手
に
噛
め
ま
し
た
か
？ 

長
野
県
松
本
市
り
ん
ご
農
園
の
有
志
が
設
立
し
た 

「
松
本
り
ん
ご
協
会
」
は
り
ん
ご
を
か
じ
っ
た
時
の

歯
や
歯
茎
の
痛
み
、
出
血
な
ど
で
歯
の
健
康
状
態
を

テ
ス
ト
で
き
る
歯
科
診
断
サ
ー
ビ
ス
付
き
り
ん
ご

「
デ
ン
タ
プ
ル
」
を
１
個
２
０
０
円
（
税
抜
）
で 

販
売
を
始
め
ま
し
た
。
か
じ
っ
た
り
ん
ご
の
表
面
を

写
真
で
送
る
と
、
む
し
歯
・
歯
周
病
・
顎
関
節
症
の

結
果
が
テ
ス
ト
後
１
日
以
内
に
送
ら
れ
る
仕
組
み

で
す
。
歯
科
医
院
へ
行
か
な
く
て
も
で
き
ま
す
！ 

り
ん
ご
を
か
じ
る
＝
「
丈
夫
な
歯
」
の
象
徴
で
す
。

固
い
り
ん
ご
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
強
い
歯
と

顎
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

歯型の確認は 

健康の秘訣☆ 

見てみよう！ 

Ｄｅｎｔ 
ａｐｐｌｅ 

♪
食
事
の
準
備

お
口
の
体
操
♪

～
唾
液
を
よ
く
だ
し
て 

美
味
し
く
食
べ
よ
う
～ 

短
め
編 

ジ
ャ
ズ 

シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手

か

し

ゅ 

老
若

ろ
う
に
ゃ
く

男
女

な
ん
に
ょ 

貨
客
船

か
き
ゃ
く
せ
ん

の
旅
客

り
ょ
き
ゃ
く 

あ
ぶ
り
カ
ル
ビ 

～
３
回
繰
り
返
し
て
言
っ
て
み
よ
う
～ 

長
め
編 

地
味

じ

み

な
爺じ

い

や
の
自
慢

じ

ま

ん

の
地
酒

じ

ざ

け 

 

こ
の
寿
司

す

し

は
少す

こ

し
酢す

が
き
き
す
ぎ
た 

 

む
さ
し
の
む
さ
し
が
原は

ら

の
武
蔵
坊

む
さ
し
ぼ
う

弁
慶

べ
ん
け
い 

さいなみの１階 

イルミネーションも 

ご覧ください☆★☆ 

寒
い
季
節
は
温
か
い
食
事
が
楽
し
み
に
な
っ
て 

き
ま
す
ね
。 

短
期
棟
で
は
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
の
一
環
と
し
て
フ
ロ

ア
ー
で
汁
物
の
盛
り
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
利
用
者
様
の
方
に
も
盛
っ
て
頂
く
こ
と
で

少
し
で
も
家
庭
に
近
い
環
境
を
ご
提
供
で
き

る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。 

フ
ロ
ア
ー
に
広
が
る
お
味
噌
汁
の
香
り
を 

食
事
の
前
に
感
じ
る
こ
と
で
、
よ
り
一
層
美

味
し
く
食
べ
て
頂
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ご
利
用
者
様
の
方
か
ら
も
「
今
日
は
何
の
お

味
噌
汁
？
」
「
良
い
香
り
だ
」
と
楽
し
ん
で
頂
い

て
い
ま
す
。

～
短
期
入
所
棟
～ 

今
日
は
ど
ん
な 

お
味
噌
汁
？ 

あったか 

  ほかほかを 

   ご提供しています 

 


