
 

 

全
国
に
は
た
く
さ
ん
の
郷
土
料
理
が
あ
り
ま
す
！ 

県
名
と
料
理
名
を
結
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

新
た
な
発
見
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
！ 

読めますか!?書けますか!? 

わかりそうでわからない!? 

①糸瓜 

②桜桃 

③拉麺 

④□売(しゅうまい) 

⑤牛□(ごぼう) 

⑥□(いちご) 

⑦玉□(たまねぎ) 

② 

★答えはこのページの下にあります(１) 

(2) 答え①ヘチマ ②さくらんぼ ③ラーメン ④焼売 ⑤牛蒡 ⑥苺 ⑦玉葱 

(1)  答え①神奈川県 ②東京都 ③長野県 ④山梨県  

３/1５（火） ピラフ 

３/１１（金） 選択おやつ 

３/１２(土） おやき 

３/１０（木） 中華おこわ 

さいなみ行事食 

３
月
３
日
㈭ 

ひ
な
ま
つ
り
献
立 

海
鮮
丼 

お
吸
い
物 

蓮
根
の
炒
め
煮 

菜
の
花
の
辛
子
和
え 

い
ち
ご
バ
バ
ロ
ア 

《お
や
つ
》 

ひ
な
ま
ん
じ
ゅ
う 

３月の旬菜 

３/1７（木） コンビニセレクト 

３/２０（日） ぼたもち 

ほうとう 

ソースかつ丼

おやきもんじゃ焼

江戸前寿司 吉田うどん 

海軍カレー 

生しらす丼 

神奈川県

★答えはこのページの下にあります(２)

３
月
に
入
り
、
一
気
に
春
の
食

材
が
増
え
て
き
ま
す
ね
。 

暖
か
く
な
っ
て
き
て
野
や
山
の

幸
も
芽
吹
い
て
き
ま
す
。 

 

ふ
き
の
と
う
は
、
香
り
が
特
徴

的
で
す
ね
！
あ
の
香
り
は
フ
キ

ノ
リ
ド
と
言
い
ま
す
。
健
胃
効

果
、
整
腸
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

オ
レ
ン
ジ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が 

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、 

風
邪
予
防
や
美
容
効
果
に
良
い

で
す
。
ク
エ
ン
酸
も
多
い
の
で 

疲
労
回
復
に
も
役
立
ち
ま
す
。 

し
ら
す
は
、
骨
や
内
臓
も 

気
に
す
る
こ
と
な
く
１
匹
そ
の

ま
ま
食
べ
ら
れ
る
食
材
で
す
。

捨
て
る
部
分
が
な
い
分
、
栄
養

価
も
高
く
、
特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が

豊
富
で
す
。 

菜
の
花
は
、
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富

な
の
で
、
高
血
圧
予
防
や
治
療

中
の
方
の
食
事
に
は
大
変
効
果

的
で
す
。
鉄
分
も
豊
富
で
、 

貧
血
気
味
の
方
に
は
積
極
的
に

食
べ
て
頂
き
た
い
食
材
で
す
。 

④

山梨県 長野県 東京都 

①  ③

３/２５（金） ふきみそ 



 

歯
科
衛
生
士
の
紹
介 

一
年
の
ま
と
め
と
し
て
「
歯
科
衛
生
士
」

の
仕
事
内
容
と
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
歯
科

衛
生
士
交
代
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。 

～
歯
科
衛
生
士
の
仕
事
と
は
？
～ 

歯
科
衛
生
士
は 

①
予
防
処
置
（歯
科
専
門
薬
の
使
用
） 

②
保
健
指
導
（歯
磨
き
指
導
） 

③
診
療
補
助
（歯
科
往
診
） 

 

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
が
美
味
し
く
い
つ
ま
で
も
食
事
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に 

食
事
が
難
し
い
時
に
は
お
口
の
お
手
入

れ
で
発
熱
や
肺
炎
に
な
ら
な
い
よ
う
に 

今
後
も
お
手
伝
い
し
て
い
き
ま
す
☆ 

～
さ
い
な
み
歯
科
衛
生
士
交
代
～ 

四
月
よ
り
野
池
が
産
休
に
入
る
為
、 

歯
科
衛
生
士
は
大
井
へ
交
代
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
大
井
と
お
口
の
お
手
入
れ
を

行
っ
て
頂
き
、
皆
さ
ん
が
元
気
で
過
ご
し

て
下
さ
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。 

長
い
間
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
復
帰
の
際
は 

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

よ
く
噛
ん
で
「八
つ
の
効
用
」を
！ 

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
の
皆
さ
ん
は
一
日
四
回
、
食
べ
物
を

食
べ
て
い
ま
す
が
、
何
回
噛
ん
で
い
る
か
考
え
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？ 

女
王
卑
弥
呼
の
生
き
た
時
代
の
人
々
は
、
一
日
に 

千
二
百
回
食
べ
物
を
噛
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
現
代
人

の
平
均
六
二
〇
回
と
比
較
を
す
る
と
お
よ
そ
二
倍
！ 

噛
む
回
数
が
少
な
い
と
、
歯
並
び
が
悪
く
な
り
、 

む
し
歯
や
歯
周
病
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。 

一
九
九
〇
年
、
噛
む
こ
と
の
大
切
さ
を
考
え
る
た
め

発
足
し
た
「
日
本
咀
嚼
学
会
」で
は 

「
卑
弥
呼
の
歯
が
い
ー
ぜ
」
と
い
う
標
語
を
紹
介
し
て 

い
ま
す
。 

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
健
康
の
源
。 

も
ち
ろ
ん
歯
磨
き
も
忘
れ
ず
に
！ 

ひ
：
肥
満
予
防 

 

み
：味
覚
の
発
達 

こ
：言
葉
の
発
音
が
は
っ
き
り 

 
 

の
：脳
の
発
達 

は
：歯
の
病
気
を
防
ぐ 

 
 

が
：癌
の
予
防 

い
：胃
腸
の
働
き
を
促
進 

 
 

ぜ
：全
身
の
体
力
向
上 

♪
食
事
の
準
備

お
口
の
体
操
♪

～
唾
液
を
よ
く
だ
し
て 

美
味
し
く
食
べ
よ
う
～ 

短
め
編 

骨
粗
鬆
症

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う 

訴
訟

そ
し
ょ
う 

勝
訴

し
ょ
う
そ 

ブ
ス
バ
ス
ガ
イ
ド 

バ
ス
ガ
ス
爆
発

ば
く
は
つ 

高
架
橋

こ
う
か
き
ょ
う 

橋

脚

き
ょ
う
き
ゃ
く 

～
３
回
繰
り
返
し
て
言
っ
て
み
よ
う
～ 

長
め
編 

家い
え

の
つ
る
べ
は
潰つ

ぶ

れ
ぬ
つ
る
べ 

隣
と
な
り

の
つ
る
べ
は
潰つ

ぶ

れ
る
つ
る
べ 

 

空
虚

く
う
き
ょ

な
九

州

き
ゅ
う
し
ゅ
う

空
港

く
う
こ
う

の 

 
 

 
 

 
 

究

極

き
ゅ
う
き
ょ
く

高

級

こ
う
き
ゅ
う

航
空
機

こ
う
く
う
き 

３月１４日は 

ホワイトデーの小話 

１９７８年からバレンタイ

ンチョコのお返しとして

「君から貰ったチョコを

僕の優しさ（マシュマロ）

で包んでお返しするよ」

と始まりました。包まれ

たい～笑 


