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６月旬の果物 

６月４日は「むし歯予防の日」

旬の美味しい食材を沢山食べて、 

じめじめした梅雨の時期、体調を整えましょう！！ 

コスモスさいなみ行事食

みんなの疑問？！“痛くないむし歯ってあるの？” 

→あります。Ｃ４まで進行すると痛くありません。 

 むし歯は０～４の段階をふみ悪化していきます。 

 ０：表面のエナメル質が溶け白く濁る。無症状。 

 １：エナメル質が黒くなる。無症状。 

 ２：象牙質まで進行。熱い物や冷たい物がしみる。 

 ３：神経まで進行。いつも痛い。 

 ４：根まで進行。神経が死んで痛くない。化膿時は痛い。

 

むし歯にならないように歯をみがきましょう！！ 

飲食後は 

歯ブラシを 

鉛筆持ちにして 

優しく磨いてね 

さくらんぼ 

パイナップル 

あんず びわとあんずは

似ている！？ 

５月８日（金）節句献立でした！！ 

手づくりのこいのぼりの箸入れと、お品書きを添えて…☆ 

お食事を楽しんで頂けましたか？ 

６月の行事食は６月１８日（木）です！！ 

お楽しみに～！ 

びわ 

梅 


