
 

い
よ
い
よ
暑
い
夏
が
は
じ
ま
り
ま
す
ね
！ 

太
陽
の
光
を
た
っ
ぷ
り
と
浴
び
た
露
地
物
が
出
回
る
季
節
。 

７月の旬菜 

さやいんげん

パプリカ 

７
月
７
日
㈫ 

 

七
夕
献
立 

女
性
に
は
織
姫
、
男
性
に
は
彦
星
を
見
立
て
た

手
作
り
箸
入
れ
を
お
食
事
に
添
え
ま
し
た
。 

お
天
気
は
生
憎
の
雨
で
し
た
が
、
織
姫
と
彦
星

は
会
う
こ
と
が
で
き
た
で
し
ょ
う
か
・
・
・
☆ 

七
夕
に
そ
う
め
ん
を
食
べ
る
と
病
気
に
な
ら
な

い
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

こ
の
夏
は
、
病
気
知
ら
ず
で
す
ね
！

さ
い
な
み
行
事
食 

みょうが 

なす 

６
月
１
８
日
㈭ 

旬
菜
献
立 

デ
ザ
ー
ト
の
ゼ
リ
ー
は
、

ブ
ド
ウ
と
桃
の
ゼ
リ
ー
を

混
ぜ
て
、
紫
陽
花
に 

見
立
て
て
み
ま
し
た
。 

お
や
つ
は
わ
ら
び
餅
。 

実
は
、
わ
ら
び
餅
は
奈
良

県
の
郷
土
料
理
だ
そ
う
で

す
。
ご
存
知
で
し
た
か
？ 

ゴーヤ 

オクラ 



1

、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、 

 
 

歯
ブ
ラ
シ
を
持
ち
歩
く
べ
し
。 

1

、
食
べ
た
ら
す
み
や
か
に
、 

 
 

歯
を
み
が
く
べ
し
。 

1

、
正
し
い
磨
き
方
は
、 

歯
医
者
さ
ん
で
教
わ
る
べ
し
。 

1

、
歯
の
定
期
的
な
健
診
で
、 

 
 

災
い
を
未
然
に
防
ぐ
べ
し
。 

1

、
歯
は
一
生
の
友
と 

心
得
る
べ
し
。 

 
 

六
月
四
日
か
ら
十
日
は
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
で
し
た
。 

お
口
を
一
緒
に
綺
麗
に
し
た
際
、
歯
磨
き
カ
レ
ン
ダ
ー
へ 

サ
イ
ン
を
し
ま
し
た
。 

よ
く
磨
く
ほ
ど
食
事
は
美
味
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
お
口
の 

お
手
入
れ
は
肺
炎
な
ど
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
よ
！ 

こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り
磨
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
♪ 

歯
周
病
と
関
係
が
深
い 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
高
血

糖
、
脂
質
異
常
、
高
血
圧

が
二
つ
以
上
合
併
す
る
こ

と
を
い
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
病
気
や
糖
尿
病

は
歯
周
病
菌
が
加
わ
る

と
、
知
ら
な
い
間
に
進
行

し
ま
す
。 

そ
こ
で
歯
周
病
の
進
行
を

食
い
止
め
る
た
め
に
皆
さ

ん
は
ど
う
し
ま
す
か
？
！

食
事
と
運
動
、
そ
の
二
つ

に
プ
ラ
ス
し
て
… 

是
非
「
歯
磨
き
」
を
！ 

お
口
を
綺
麗
に
、
歯
周
病

を
治
し
ま
し
ょ
う
！ 

（
参
考
文
献
：

 
 
 

 

タ
フ
ト
ク
ラ
ブ
） 

 

歯
周
病
と
メ
タ
ボ
の
関
係 

歯
の
心
得
（
日
本
歯
科
医
師
会
） 


