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愛
と
思
い
や
り
の
心
で　

―

理
事
長　

清
水　

健

　

当
医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
は
、
平
成
七
年
に
設
立
以
来
今
年
で
十
二
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
間
行
政
官
庁
並
び
に
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
多
く
の
皆
様
に
ご
利
用
を
頂
い

て
お
り
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

世
界
に
類
を
見
な
い
高
齢
化
社
会
に
突
入
し
た
今
日
、
私
共
の
施
設
の
社
会
的
使
命
は
ま
す
ま
す
重

要
性
を
帯
び
て
お
り
ま
す
。

　

当
施
設
の
基
本
理
念
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一　

愛
と
誠
を
も
っ
て
社
会
に
奉
仕
す
る

　

二　

や
さ
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
で
人
に
接
す
る

　

三　

福
祉
・
保
健
・
医
療
を
通
し
て
社
会
に
貢
献
す
る

　

こ
の
理
念
を
職
員
に
徹
底
し
、
職
員
も
そ
れ
を
自
覚
し
て
日
夜
ご
利
用
者
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る

よ
う
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
当
グ
ル
ー
プ
は
十
四
事
業
所
（
九
施
設
）
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
が
、
来
年
度
は
更
に
篠
ノ
井

地
域
に
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
あ
り
ま
す
。

　

ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
の
皆
様
ど
う
か
今
後
も
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
に
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
医
療
は
治
療
か
ら
予
防
へ
と
行
政
指
導
さ
れ
、
介
護
も
介
護
予
防
へ
と
重
点
が
シ
フ
ト
し
て

い
ま
す
が
、
一
般
開
業
医
の
先
生
方
は
生
活
習
慣
病
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
と
訪
問

診
療
に
力
を
入
れ
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
療
養
病
床
を
有
す
る
一
般
病
院
も
療
養
病
床
を
35

万
床
か
ら
15
万
床
に
減
ら
す
と
い
う
政
府
の
方
針
に
従
っ
て
平
成
23
年
ま
で
に
介
護
療
養
型
病
棟
は
す

べ
て
老
人
保
健
施
設
や
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
介
護
施
設
に
転
換
し
な
く

て
は
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

療
養
型
病
床
が
な
く
な
り
行
き
場
が
な
く
な
る
と
世
間
で
は
風
評
が
流
れ
、
不
安
感
が
募
っ
て
い
ま

す
が
、
誤
解
も
あ
り
ま
す
。
療
養
型
病
床
は
な
く
な
る
の
で
は
な
く
介
護
施
設
に
転
換
す
る
だ
け
で
そ

の
ま
ま
入
所
は
可
能
な
の
で
行
き
場
が
な
く
な
る
理
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
転
換
さ
れ
た
施
設
は
い
ま
ま
で
よ
り
医
療
度
の
高
い
入
所
者
が
増
え
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
介
護
施
設
に
お
い
て
も
医
療
度
の
高
い
方
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
体
制

を
政
府
は
考
え
て
い
か
な
い
と
十
分
な
介
護
が
で
き
な
く
な
り
、
そ
の
時
は
高
齢
者
と
そ
の
家
族
に
不

安
と
不
満
が
生
じ
る
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
制
度
の
改
善
を
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。

知
っ
て
お
き
た
い

知
っ
て
お
き
た
い

　

介
護
は
、
医
師
や
看
護
師
に
よ
る
医
療
や
看
護

と
そ
も
そ
も
発
想
も
方
法
論
も
違
う
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
医
療
と
看
護
の
対
象
者
は
患
者
で
す
。

し
か
し
介
護
は
生
活
者
が
対
象
で
す
。
患
者
は
安

静
が
必
要
な
の
で
す
が
、
介
護
は
安
静
に
し
て
い

て
は
い
け
な
い
の
で
す
。

　

私
た
ち
老
人
保
健
施
設
は
、
生
活
と
い
う
普
遍

的
な
と
き
の
中
で
豊
か
な
常
識
と
生
活
感
を
持
ち

あ
わ
せ
共
に
あ
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

介

護
の

知

識

医療法人コスモスの医師紹介医療法人コスモスの医師紹介

清水　健　先生 
　医療法人コスモス理事長
　介護老人保健施設コスモス長野施設長
　クリニックコスモス長野院長
　清水　節子　先生
　医療法人コスモス理事
　介護老人保健施設コスモスさいなみ施設長
　酒井　千春　先生
　介護老人保健施設コスモス長野医師

山口　昭　先生
　介護老人保健施設コスモス長野医師
　介護老人保健施設コスモスさいなみ医師

矢島　忠　先生
　介護老人保健施設コスモス長野医師　

清水　剛　先生
　医療法人コスモス理事
　クリニックコスモス長野医師

天野　純　先生
　医療法人コスモス協力医師
　信州大学医学部教授

有
料
老
人
ホ
ー
ム
来
春
4
月
オ
ー
プ
ン
目
指

し
工
事
着
工
へ

　

こ
の
た
び
医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
の
兄
弟
会

社
の
株
式
会
社
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
で
、

篠
ノ
井
地
区
に
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
オ
ー
プ

ン
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
は
地
域
密
着
型
の

有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
、
定
員
29
名
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
長
野
市
か
ら
の
許
可
を
い
た
だ

き
、
篠
ノ
井
地
区
唯
一
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム

と
な
り
ま
す
。
利
用
者
は
篠
ノ
井
地
区
、
信

更
地
区
、
大
岡
地
区
の
方
に
限
定
さ
れ
ま
す

が
、
入
所
一
時
金
も
無
く
、
1
ヶ
月
の
利
用

料
も
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
し
て
は
廉
価
な
15

万
〜
16
万
ほ
ど
で
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

施
設
の
外
観
は
完
成
予
想
図
を
ご
覧
い
た

だ
く
と
分
か
り
ま
す
が
、
真
ん
中
に
シ
ン
ボ

ル
タ
ワ
ー
が
あ

り
、
こ
こ
の
談

話
室
か
ら
は
美

し
い
北
信
の

山
々
が
眺
め
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、

施
設
の
北
東
側

の
す
ぐ
近
く
に

市
が
計
画
し
て

い
る
素
晴
ら
し

い
公
園
が
で
き

る
予
定
で
す
。

　

記
録
的
猛
暑
が
続
い
た
今
年
の
夏
で
し
た
。
９
月

に
入
っ
て
よ
う
や
く
暑
さ
は
お
さ
ま
り
、
秋
の
花
を

代
表
す
る
コ
ス
モ
ス
が
咲
き
始
め
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
ご
家
族
の
皆
様
、
関
係
機
関
の
皆
様
に

「
コ
ス
モ
ス
だ
よ
り
」
第
１
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

本
広
報
紙
に
つ
い
て
の
ご
意
見
等
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。　　
　
　
（
編
集
室
）

編
集
後
記

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

で
の
支
援

　
『
長
野
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
コ
ス

モ
ス
』
は
、
市
か
ら
の
委
託
に
よ
り
平
成
19

年
１
月
か
ら
開
所
し
ま
し
た
。

川
中
島
・
更
北
地
区
の
皆
さ
ん
の
介
護
の
こ

と
な
ど
で
困
っ
た
時
の
相
談
の
窓
口
に
な
っ

て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
転
ん
で
し
ま
っ
た

り
、
年
齢
と
と
も
に
足
腰
が
弱
っ
て
し
ま
っ

て
ど
う
し
よ
う
か
、
と
思
っ
て
い
る
人
た
ち

の
お
話
を
聞
い
て
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

又
、
脳
卒
中
な
ど
大
病
を
し
た
後
、
病
院

か
ら
自
宅
へ
帰
っ
て
、
介
護
保
険
を
使
い
始

め
る
時
に
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
紹
介
を
し

ま
す
。
そ
の
他
、
一
般
の
人
を
対
象
に
介
護

教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
内
容
は
い
ろ
い
ろ

で
認
知
症
に
つ
い
て
の
話
や
運
動
指
導
士
に

よ
る
運
動
、音
楽
療
法
士
に
よ
る
音
楽
療
法
、

栄
養
士
の
話
、
補
聴
器
の
話
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
有
線
や
回
覧
で
も
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
介
護
保
険
て
何
？
」「
自
分
は
今
、
健
康
だ

け
ど
知
っ
て
お
き
た
い
」
と
思
う
方
も
結
構

で
す
の
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。
私
共
が
ご
自

宅
へ
伺
う
こ
と
も
出
来
ま
す
。
相
談
に
か
か

る
費
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。
秘
密
厳
守
、
中
立

公
正
な
立
場
で
皆
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ト
ピ
ッ
ク
ス

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
」
に

お
い
て
、
去
る
６
月
27
日
当
施
設
に
つ
い
て

全
国
放
映
さ
れ
ま
し
た
。

電
話　

二
八
四―

二
一
六
六

い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
保
つ
た
め
に
は

今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
！

　

体
が
健
康
で
あ
る
た
め
に
何
か
し
て
い
ま
す

か
？
超
高
齢
社
会
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
今
考

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
の
一
つ
「
自
分
の
体

は
自
分
で
守
る
」と
い
う
姿
勢
を
保
つ
こ
と
で
す
。

生
活
の
中
で
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
が
、

ま
ず
は
腹
式
呼
吸
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
息

を
吸
う
と
き
は
お
な
か
を
膨
ら
ま
せ
、
吐
く
と
き

に
は
お
な
か
を
へ
こ
ま
せ
る
。
肛
門
（
骨
盤
底
筋

群
）
を
キ
ュ
ッ
と
締
め
、
お
な
か
を
へ
こ
ま
せ
な

が
ら
息
を
吐
い
て
力
を
入
れ
る
こ
と
に
意
識
を
集

中
さ
せ
ま
す
。
５
秒
く
ら
い
か
け
て
息
を
吐
き
き

れ
ば
、
吸
っ
た
と
き
に
は
自

然
に
お
な
か
が
膨
ら
む
は
ず

で
す
。
生
活
の
中
に
取
り
入

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

10
月
1
日
か
ら
コ
ス
モ
ス
長
野
に
て
新
し
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
30
名
の
定
員
で
オ
ー
プ
ン

　

介
護
老
人
保
健
施
設
コ
ス
モ
ス
長
野
で

は
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
を
今
ま
で

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
介
護
予
防
の
利
用
者

が
増
え
て
く
る
な
か
で
、
新
た
に
介
護
予
防

の
利
用
者
を
中
心
と
し
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
き
め
細

か
な
身
体
状
況
の
確
認
を
行
い
な
が
ら
、
在

宅
で
の
生
活
に
重
点
を
お
い
た
知
識
や
運
動

を
指
導
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
10
月
1
日
か
ら
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

コ
ス
モ
ス
長
野
で
は
認
知
症
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

も
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
定
員
3
名
と

少
な
い
枠
で
す
が
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
お

年
寄
り
の
方
と
共
に
、
小
さ
な
馴
染
み
の
空

間
で
、
料
理
や
掃
除
、
畑
仕
事
な
ど
の
生
活

リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
な
が
ら
、
ご
利
用
者
に
自

ら
の
役
割
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、達
成
感
や
、

満
足
感
を
得
、
自
信
を
回
復
で
き
る
よ
う
な

介
護
を
目
指
し
ま
す
。

有料老人ホーム完成予想図有料老人ホーム完成予想図

平成 19 年 9月 9日
１第 号



綿あめおいしいよ綿あめおいしいよ

スイカ割り

射
的

ボ
ン
ボ
ン
釣
り

ソーラン節

風林火山

獅子舞

施施施 設設設 ののの

夏夏夏祭祭祭 りりり

今年も各施設趣向を凝らした

夏祭りが行われました !

ボランティア活動ボランティア活動ボランティア活動ボランティア活動

車椅子ダンス

アニマルセラピー

折紙 みんなで暑さを吹き飛ばし楽しみました！
みんなで暑さを吹き飛ばし楽しみました！

コスモスさいなみコスモスさいなみコスモスさいなみ

コスモス長野コスモス長野コスモス長野

　松川
コスモスホーム
　松川
コスモスホーム
　松川
コスモスホーム

コスモス長野

山田こづえ

看
護
師
長

副
施
設
長

コスモス長野 2階

堀内克子
コスモス長野 3階

中沢克子

コスモス長野別館

山崎政子

クリニック

小沼洋子
コスモスさいなみ

山岸洋子

お
気
軽
に

声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
!!

施
設
に
は
沢
山
の
職
員
が

チ
ー
ム
で
働
い
て
い
ま
す
。

今
回
は
各
フ
ロ
ア
の
代
表

を
紹
介
し
ま
す
。

下伊那郡松川町下伊那郡松川町

長野市小島田町３８０長野市小島田町３８０

長野市小島田町４４９長野市小島田町４４９


