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医療法人コスモス広報誌

八
月
は
お
盆
の
季
節
で
、
長
野
か
ら
大
都
会
で
働
い
て
い
る
人
達
が
帰
省
す
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
両

親
が
高
齢
と
な
り
老
々
介
護
で
苦
慮
し
て
い
る
方
達
も
増
え
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
そ
の
様
な
時
代
を
過
ご

し
、
名
古
屋
か
ら
あ
る
い
は
金
沢
か
ら
盆
と
正
月
に
帰
省
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
が
、
子
供
達
を
連
れ

て
帰
省
し
て
も
、
い
ざ
帰
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
日
が
く
る
と
後
ろ
髪
を
引
か
れ
る
思
い
で
し
た
。
門
の
外

ま
で
出
て
き
て
、
私
達
の
乗
っ
た
車
を
い
つ
ま
で
も
老
い
た
父
母
が
手
を
振
っ
て
見
送
っ
て
く
れ
た
こ
と
が

思
い
出
さ
れ
目
頭
が
熱
く
な
り
ま
す
。

私
も
故
郷
に
帰
り
介
護
の
仕
事
に
着
手
し
て
か
ら
早
、
十
二
年
に
な
り
ま
す
。
や
っ
と
地
域
に
密
着
し
て

仕
事
が
で
き
る
様
に
な
り
ま
し
た
。

教
育
関
係
に
つ
い
て
は
、
金
沢
大
学
名
誉
教
授
、
長
野
医
療
技
術
専
門
学
校
講
師
、
長
野
県
立
長
野
南
高

等
学
校
評
議
委
員
と
な
っ
て
若
い
世
代
の
教
育
に
関
与
し
て
い
ま
す
、
福
祉
と
医
療
の
分
野
で
は
、
長
野
県

老
人
保
健
施
設
協
議
会
副
会
長
、
長
野
市
社
会
福
祉
審
議
会
委
員
、
長
野
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営

協
議
会
委
員
、
長
野
市
高
齢
者
虐
待
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
運
営
協
議
会
委
員
、
長
野
市
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
運
営
委
員
会
委
員
、
川
中
島
地
区
地
域
福
祉
活
動
計
画
策
定
委
員
会
委
員
、
長
野
松
代
総
合
病
院
運
営
委
員
、

名
古
屋
大
学
医
学
部
学
友
会
長
野
県
支
部
長
な
ど
を
委
嘱
さ
れ
、
地
域
の
皆
様
の
た
め
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

医
療
と
介
護
を
通
し
て
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
が
私
の
運
営
す
る
医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
の
理
念
で
す
。
あ

く
ま
で
も
患
者
さ
ん
、
御
利
用
者
の
皆
様
を
中
心
と
し
た
医
療
や
介
護
で
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
こ
れ
が

新
し
い
時
代
の
医
療
で
あ
り
介
護
で
す
。

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス　
　
　

理
事
長　

清
水　

健

さ
い
な
み
便
り

さ
い
な
み
便
り

さ
い
な
み
便
り

松
川
便
り

松
川
便
り

松
川
便
り

ド
ク
タ
ー
か
ら
の
ひ
と
こ
と
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「
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

コ

ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
篠
ノ
井
」
は
、

平
成
20
年
４
月
１
日
に
、
長
野
市

篠
ノ
井
会
地
区
に
て
開
所
致
し
ま

し
た
。
建
物
は
一
部
３
階
建
て
（
３

階
部
分
は
周
囲
を
見
渡
せ
る
展
望

ス
ペ
ー
ス
）
に
な
っ
て
お
り
、
１

階
部
分
で
29
名
の
入
居
者
様
が
生

活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
「
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー

ム 

コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
篠
ノ

井
」
は
、
医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
の

理
事
長
で
あ
る
清
水
健
先
生
が
か

ね
て
よ
り
設
置
を
希
望
さ
れ
て
い

た
終
身
利
用
を
目
的
と
し
た
施
設

で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
施
設
は
地
域
密
着

型
特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護
施

設
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
長
野
市

で
は
４
番
目
（
現
時
点
で
は
５
施

設
が
開
所
）
に
指
定
さ
れ
開
所
さ

れ
た
施
設
と
な
り
ま
す
。
地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス
は
、
高
齢
者
の
方
々

が
た
と
え
介
護
が
必
要
と
な
っ
た

と
し
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
少

し
で
も
生
活
を
送
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
と
開
始
さ
れ
た
サ
ー
ビ

ス
で
、
私
ど
も
の
施
設
で
も
全
て

の
入
居
者
様
が
長
野
市
で
生
活
さ

れ
て
い
る
方
で
あ
り
、
中
で
も
篠

ノ
井
地
区
に
て
生
活
を
送
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
方
が
半
数
以
上
を

占
め
て
い
ま
す
（
他
の
入
居
者
様

の
多
く
も
生
活
圏
域
と
し
て
篠
ノ

井
地
区
に
縁
の
あ
る
方
、
ま
た
篠

ノ
井
地
区
に
隣
接
す
る
地
域
の

方
々
が
ほ
と
ん
ど
で
す
）
。

会
区
を
中
心
と
し
た
篠
ノ
井
地

区
の
皆
様
の
支
援
も
あ
り
、
施

設
内
に
あ
る
「
地
域
交
流
ス
ペ
ー

ス
」
を
中
心
と
し
て
現
在
地
域

の
皆
様
と
の
繋
が
り
を
少
し
ず

つ
創
り
な
が
ら
、
終
身
利
用
施

設
と
し
て
、
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
、
さ
ら
に
は
入
居

者
の
皆
様
の
生
活
の
場
と
し
て

一
歩
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
歩

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

お
近
く
ま
で
お
越
し
の
際
は
是

非
「
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
篠
ノ
井
」

ま
で
足
を
お
運
び
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
歩
み
始
め
た
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
す
が
、
温
か
く
、

時
に
厳
し
い
目
で
見
守
っ
て
く

だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

「
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

　
　

 

コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
篠
ノ
井
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

に
つ
い
て

職
員
紹
介

職
員
紹
介

趣
味
と
い
え
る
も
の
か
ど
う

か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
私
に

は
と
て
も
好
き
な
物
が
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
と
て
も
気
分
が
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、

お
気
に
入
り
の
Ｃ
Ｄ
を
聴
く

こ
と
、
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ル
、

海
、
そ
し
て
プ
ロ
レ
ス
観
戦

で
す
。
こ
の
季
節
は
な
ん
と

い
っ
て
も
海
で
す
ね
。
毎
年

家

庭
・
仕

事
・
自

由

人
と
我
な
が
ら
立
派
に
こ

な
し
て
い
る
。
ど
れ
も
手

抜
き
し
た
く
な
い
一
心
で

毎
日
が
確
か
に
忙
し
い
。

一
番
望
む
の
は
誰
し
も
自

由
人
。
自
分
の
時
間
を
大

切
に
し
、
好
き
な
時
間
を

確
立
し
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

生
き
る
こ
と
。
折
り
返
し

地
点
を
過
ぎ
た
私
に
と
っ

て
こ
れ
か
ら
が
勝
負
と
い

う
か
楽
し
い
人
生
に
な
る

の
か
否
か
。
仕
事
も
自
由

も
家
族
の
理
解
。
ク
レ
ー

ム
が
出
て
は
い
け
な
い
。

こ
れ
で
も
か
！
と
ク
レ
ー

ム
一
つ
出
せ
な
い
よ
う
に

す
る
事
。
そ
し
て
自
由
人

に
な
る
に
は
先
立
つ
物
。

働
か
ず
し
て
利
益
な
し
。

旦
那
の
給
料
を
使
う
に
は

気
が
引
け
る
。
堂
々
と
使

い
た
い
も
の
だ
。

介
護
職
に
就
き
九
年

目
を
迎
え
技
術
や
知
識
は

勿
論
だ
が
も
っ
と
大
切
な

老
健
コ
ス
モ
ス
長
野　

２
階
介
護
主
任

原
崎 

由
利
子

老
健
コ
ス
モ
ス
長
野　

別
館
介
護
主
任

堀
川 

葉
子

ラ
イ
フ
と
ワ
ー
ク

私
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法

私

は
介
護
福
祉
士
に
な
り
四
年

目
に
な
り
ま
し
た
。
仕
事
は

大
変
で
す
が
、
利
用
者
さ
ん

の
笑
顔
や
言
葉
で
元
気
を
も

ら
い
、
頑
張
ろ
う
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。

仕
事
を
通
し
て
元
気
に
な
る

事
も
あ
り
ま
す
が
、
元
気
の

源
は
友
達
と
遊
ぶ
事
で
す
。

く
だ
ら
な
い
話
を
し
て
笑
っ

た
り
、
買
い
物
や
温
泉
な
ど

原
油
高
騰
な
ど
に
よ
る
物
価
高
に
悩
ま

さ
れ
、
各
地
か
ら
の
災
害
や
凶
悪
犯
罪

ニ
ュ
ー
ス
に
苛
立
ち
、
猛
暑
に
耐
え
る

日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
環

境
に
あ
っ
て
も
「
さ
い
な
み
グ
ル
ー
プ
」

は
日
々
安
定
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
に

熱
意
を
こ
め
て
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
老
健
さ
い
な
み
」
は
、
職
員
の
フ
ロ

ア
ー
体
制
が
定
着
し
て
き
て
お
り
、
よ
り

質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
向
け
て

各
委
員
会
・
係
が
精
力
的
に
取
組
ん
で
い

ま
す
。
デ
イ
ケ
ア
は
毎
日
盛
況
で
、
９
月

か
ら
の
「
３
対
応
（
６
～
８
時
間
）
」
に

向
け
て
の
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
時
期
の
恒
例
行
事
「
24
時
間
テ

レ
ビ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
」
に
協
賛
す
る

た
め
、
販
売
す
る
作
品
作
り
へ
の
熱
意
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
し
、
８
月
６
・
７
日
に

は
盛
大
な
夏
祭
り
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

在
宅
介
護
支
援
部
で
は
、
「
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
介
護
予
防
や
困
難
事

例
等
に
積
極
的
に
取
組
み
、
「
短
期
入
所

生
活
介
護
事
業
所
」
は
、
日
々
多
数
の
入

退
所
に
対
応
し
な
が
ら
、
ほ
ぼ
満
床
状
態

を
維
持
し
て
い
ま
す
。｢

居
宅
介
護
支
援
事

業
所｣

、「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
、「
ヘ

ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
は
、
季
候
の
変

化
の
激
し
い
中
で
も
外
回
り
に
励
み
、
在

宅
サ
ー
ビ
ス
業
務
と
い
う
最
前
線
で
張
り

切
っ
て
い
ま
す
。

「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
さ
い
な
み
」
で
は
、

野
菜
作
り
、
ド
ラ
イ
ブ
や
散
策
等
充
実
し

た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
８
月
２
日

（
土
）
に
は
恒
例
の
夏
祭
り
を
計
画
し
、

近
隣
住
民
の
参
加
を
積
極
的
に
呼
び
か
け

な
が
ら
、
地
域
密
着
型
施
設
と
し
て
の
役

割
を
担
っ
て
い
け
る
よ
う
励
ん
で
い
ま

す
。今

後
も
各
セ
ク
シ
ョ
ン
間
の
連
携
を
保

ち
な
が
ら
、
更
に
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
提

供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

（
事
務
長　

平
田
）

老
健
コ
ス
モ
ス
長
野　

３
階
介
護
主
任

味
岡 

瞳

元
気
の
源

梅
雨
も
明
け
、
い
よ
い
よ
本
格
的
な
夏
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
は
花
火
の
ち
ぎ
り
絵
を
作
成
し

た
り
、
か
き
氷
を
皆
で
食
べ
た
り
と
お
祭
り

気
分
を
味
わ
っ
て
頂
き
た
い
と
日
々
利
用
者

様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

大
正
琴
や
踊
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
保

育
園
児
と
の
交
流
会
、
地
域
の
方
々
と
の
交

流
を
更
に
深
め
、
地
域
貢
献
で
き
る
よ
う
職

員
一
同
日
々
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。コ

ス
モ
ス
ホ
ー
ム
で
は
、
時
々
昼
食
や
お

や
つ
を
利
用
者
様
も
一
緒
に
作
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
先
日
も
巻
き
寿
司
作
り
に
挑

戦
し
、
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し
そ
う
に
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
、
色
々
な
具
が
入
っ
た
き
れ
い

な
お
寿
司
が
出
来
上
が
り
、
皆
で
食
べ
な
が

ら
「
お
い
し
い
ね
、
今
度
は
何
を
作
ろ
う
か
」

と
い
き
い
き
と
し
た
表
情
で
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
梅
雨
が
明
け
、
暑
い
日
が
続
い

て
い
ま
す
の
で
、
デ
イ
ル
ー
ム
に
風
鈴
や
簾

を
か
け
少
し
で
も
涼
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
昨
年
よ
り
飯
田

下
伊
那
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
始
め
た
相
互

評
価
連
絡
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
悩
ん
で
い
る
こ
と

を
相
談
し
あ
っ
た
り
、
前
回

は
ケ
ー
ス
記
録
の
書
き
方
に

つ
い
て
の
工
夫
点
や
問
題
点

に
つ
い
て
意
見
を
出
し
合
い

ま
し
た
。
一
人
一
人
の
様
子

を
よ
く
観
察
し
、
冷
静
に
し

か
も
温
か
い
心
で
関
わ
り
、

そ
の
様
子
を
き
ち
ん
と
記
録

す
る
こ
と
で
他
の
職
員
と
ケ

ア
の
統
一
が
図
れ
る
よ
う
に

す
る･

･
･

。
難
し
い
事
で
す

が
、
様
々
な
意
見
や
工
夫
を

参
考
に
し
な
が
ら
、
少
し
ず

つ
向
上
さ
せ
た
い
で
す
。

職員募集
看護師・調理師を若干名募集しています。

現在ご家庭で育児等が終わられた方など、お

知り合いの方にもお話くだされば幸いです。

　電話　２８５－２６５４ 　担当 山田

の
が
ス
タ
ッ
フ
と
の
連

携
。
と
に
か
く
仲
よ
り
声

掛
け
、
思
い
合
い
、
雰
囲

気
の
良
い
職
場
作
り
が
、

利
用
者
の
安
心
安
全
に
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
か
と

思
う
。
優
し
く
気
長
に
広

い
心
で
利
用
者
や
職
員
、

家
族
に
接
し
た
い
と
思

う
。
人
生
も
終
盤
に
差
し

掛
か
っ
た
方
々
と
家
族
に

代
わ
っ
て
看
さ
せ
て
頂
く

と
は
、
そ
れ
も
何
人
も
で

す
。
と
て
も
重
い
仕
事
。

し
か
し
、
ど
れ
程
喜
ん
で

も
ら
え
る
か
、
楽
し
か
っ

た
な
ー
人
生
！
と
思
っ
て

頂
け
る
か
、
何
と
や
り
が

い
の
あ
る
仕
事
で
し
ょ
う

か
。身

体
が
続
く
限
り
は
、

私
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

今
の
仕
事
は
不
可
欠
で
、

い
つ
の
日
か
親
が
、
自
分

が
介
護
さ
れ
る
側
に
な
っ

た
と
き
、
こ
ん
な
風
に

思
っ
て
人
生
終
え
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
家
事
も
仕

事
も
自
由
も
謳
歌
し
て
参

り
ま
す
よ
。
地
球
儀
を
回

し
な
が
ら
ニ
ヤ
ニ
ヤ
す
る

の
が
楽
し
い
で
す
。
前
向

き
に
元
気
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。

に
出
掛
け
た
り
す
る
の
が
と

て
も
楽
し
い
で
す
。
ま
た
、

お
酒
を
飲
む
事
が
好
き
な
の

で
、
気
に
な
る
お
店
を
見
つ

け
て
お
い
し
い
お
酒
を
飲
む

の
が
至
福
の
と
き
で
す
。
他

に
も
、
好
き
な
音
楽
を
聴
い

た
り
、
良
い
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

を
探
し
出
す
の
も
好
き
で
、

音
楽
に
元
気
を
も
ら
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

何
か
悩
ん
で
い
て
も
友
達

と
会
う
だ
け
で
癒
さ
れ
、
元

気
に
な
れ
る
の
で
仕
事
も
頑

張
ろ
う
と
思
え
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し

み
を
作
っ
て
、
頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

夏
に
な
る
の
が
楽
し
み
で
し

か
た
が
あ
り
ま
せ
ん
。
海
に

行
く
日
を
楽
し
み
に
日
々
仕

事
を
頑
張
っ
て
い
る
、
そ
ん

な
毎
日
で
す
。
海
に
行
く
と

自
分
の
感
じ
て
い
る
ス
ト
レ

ス
や
悩
み
事
が
小
さ
い
こ
と

だ
と
思
え
、
気
持
ち
に
ゆ
と

り
が
持
て
ま
す
。
人
に
接
す

る
仕
事
を
し
て
い
る
私
達
は

心
の
健
康
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
心
が
健
康
で
な
け
れ

ば
人
に
優
し
く
も
で
き
な
い

し
、
受
け
入
れ
る
こ
と
も
共

感
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
と

思
い
ま
す
。
常
に
そ
の
こ
と

を
心
掛
け
成
長
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
年
四
月
よ
り
始
ま
り

ま
し
た
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
制
度
に
つ
い
て
は
、

色
々
と
考
え
さ
せ
ら
れ
る

事
が
多
い
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
。
七
十
五
歳
以
上
の

高
齢
者
一
三
〇
〇
万
人
を

今
ま
で
の
健
康
保
険
制
度

か
ら
分
け
て
新
し
い
保
険

に
改
定
し
た
わ
け
で
す
が
、

名
目
は
保
険
財
政
の
安
定

及
び
若
い
世
代
の
負
担
が

膨
ら
み
過
ぎ
な
い
よ
う
に

と
い
っ
た
美
名
に
隠
れ
、

お
年
寄
り
の
医
療
費
の
削

減
を
目
的
と
し
た
も
の
で

あ
る
と
す
れ
ば
、
こ
ん
な

悲
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
制
度
開
始
以
来
、
い

ろ
い
ろ
と
反
対
の
声
が
湧

き
上
が
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
福
田
総
理
は
こ
の
制

度
に
関
し
、
新
し
い
制
度

の
発
足
時
に
は
混
乱
は
つ

き
も
の
で
あ
り
、
政
府
と

し
て
制
度
の
改
変
を
指
示

し
て
い
る
と
言
っ
て
い
ま

す
が
、
果
た
し
て
朝
令
暮

改
の
こ
の
制
度
に
国
民
は

納
得
理
解
が
得
ら
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
。
最
近
の
新

聞
報
道
に
よ
れ
ば
、
全
国

病
院
調
査
で
九
割
以
上
の

病
院
が
終
末
期
医
療
の
現

状
に
問
題
が
あ
る
こ
と
を

あ
げ
、
看
護
や
介
護
な
ど

の
ケ
ア
が
不
十
分
な
る
こ

と
を
指
摘
し
て
い
ま
す
。

お
年
寄
り
の
老
後
は
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
な

環
境
の
中
で
生
き
、
医
療

と
介
護
に
保
護
さ
れ
て
幸
せ

な
最
後
の
看
取
り
が
送
ら
れ

る
よ
う
、
長
寿
の
国
に
し
た

い
も
の
で
す
。

第
二
次
大
戦
終
結
の
昭
和

二
十
年
八
月
、
日
本
は
文
字

通
り
全
土
が
焦
土
と
化
し
、

食
料
不
足
は
栄
養
失
調
を
招

き
、
そ
れ
に
疫
病
の
結
核
が

蔓
延
し
、
死
亡
者
が
続
出
し

ま
し
た
。
残
さ
れ
た
働
き
盛

り
の
人
々
、
即
ち
現
在
の
高

齢
者
は
、
国
土
再
興
の
た
め

に
献
身
的
な
努
力
を
続
け
ま

し
た
。
当
時
世
間
で
は
、
日

本
は
こ
の
先
百
年
は
浮
か
ば

れ
な
い
で
あ
ろ
う
と
い
っ
た

よ
う
な
会
話
も
交
わ
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
ソ
連
の
ス
タ
ー

リ
ン
首
相
は
、
日
本
を
滅
亡

さ
せ
る
に
は
鉄
砲
も
爆
弾
も

い
ら
ぬ
日
本
国
は
や
が
て
結

核
の
た
め
に
消
滅
す
る
で
あ

ろ
う
と
断
言
し
て
い
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
戦
後
二
十

数
年
の
わ
ず
か
な
月
日
の
う

ち
に
、
結
核
は
減
少
し
、
昭

和
四
十
年
代
よ
り
世
界
有
数

の
富
め
る
国
に
立
ち
上
が
り

ま
し
た
。
現
在
の
高
齢
者
の

働
き
の
お
か
げ
で
す
。
お
年

寄
り
に
感
謝
す
る
心
、
お
年

寄
り
へ
の
思
い
や
り
の
心
は

や
が
て
人
間
自
身
を
尊
重
す

る
心
に
繋
が
っ
て
い
く
も
の

と
思
い
ま
す
。

お
年
寄
り
を
思
う

介護老人保健施設

コスモス長野

医師 矢島 忠 先生

老
健
コ
ス
モ
ス
長
野
で
活
躍
す
る

介
護
リ
ー
ダ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。



コ
ス
モ
ス
長
野
で
、
ケ
ー
ナ
の

演
奏
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
近

藤
実
さ
ん
・
秀
子
さ
ん
夫
婦
で
す
。

毎
月
１
回
訪
問
し
て
頂
い
て
い
ま

す
。｢

ケ
ー
ナ･

デ
ュ
オ･

ア
ミ
ー
ゴ

ス｣

は
「
ケ
ー
ナ
の
・
２
人
・
友
達
」

と
い
う
意
味
で
、
ケ
ー
ナ
を
通
し

て
皆
さ
ん
と
友
達
に
な
れ
れ
ば
と

付
け
た
と
の
こ
と
。
ま
た
、
友
達

の
よ
う
な
夫

婦
と
の
意
味

も
あ
る
そ
う

で
す
。

ケ
ー
ナ
は

南
米
ア
ン
デ

ス
か
ら
ア
マ

ゾ
ン
地
方
に

か
け
て
広
く

使
わ
れ
る
縦

笛
で
、
日
本

の
尺
八
と
同

じ

構

造

で

す
。
指
穴
は

表

側

に

６

個
、
裏
側
に

１
個
あ
り
、
上
部
の
切
込
み
に
息

を
吹
き
付
け
る
こ
と
で
音
が
出
ま

す
。
近
藤
さ
ん
と
ケ
ー
ナ
と
の
出

会
い
は
十
数
年
前
で
、
最
初
に
始

め
た
の
が
実
さ
ん
で
す
。
音
階
が

吹
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で
に
３
ヶ

月
か
か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、

秀
子
さ
ん
も
ケ
ー
ナ
を
始
め
、
現

在
で
は
一
緒
に
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
。
月
２
回
ケ
ー
ナ
の
先
生
の
と

こ
ろ
へ
通
い
、
普
段
の
練
習
は
家

を
閉
め
切
っ
て
外
に
音
が
漏
れ
な

い
よ
う
に
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
。

現
在
の
レ
パ
ト
リ
ー
は
約
30

曲
。
ア
ン
デ
ス
の
曲
以
外
に
日
本

の
曲
も
演
奏
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
日

は
、
ア
ン
デ
ス
の
代
表
的
な
曲
「
コ

ン
ド
ル
は
飛
ん
で
い
く
」
や
、
唱

歌
を
演
奏
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
自
然
と

口
ず
さ
ん
で
い
ま
し
た
。
最
後
に
、

利
用
者
さ
ん
が
「
良
か
っ
た
で
す
。

私
は
南
米
に
行
っ
た
こ
と
が
あ

り
、
そ
の
頃
の
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。

近
藤
さ
ん
夫
婦
は
「
聴
い
て
く

だ
さ
る
方
が
い
れ
ば
励
み
に
な
り

ま
す
。
」
と
言
い
ま
す
。
私
達
は

心
に
染
み
渡
る
ケ
ー
ナ
の
音
色
に

癒
さ
れ
、
訪
問
を
い
つ
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

ボランティアさん紹介ボランティアさん紹介

コスモス松川
　　☆デイサービス☆

＜7 ・ ８月の行事 ・ボランティア＞

　誕生日会

　中学生福祉体験受入れ

　七夕祭り

　　☆グループホーム☆

＜7 ・ ８月の行事 ・ボランティア＞

　松川中学３年生福祉体験受入れ

　商店街盆踊りへ参加

　　☆小規模☆

＜7 ・ ８月の行事＞

　誕生日会

　七夕飾り作り

コスモス長野
＜7月の行事 ・ボランティア＞
【新しいボランティア活動】

龍虎エンジョイ会 （歌、 剣舞など）

書道　先月より根岸さん小山さん姉妹

にご指導いただいています。 多目的

室では墨の香りに包まれ、 真剣に取

組む姿がうかがわれます。

【ボランティア日誌の感想より】

・ プログラムが良かったと声を掛けられ

うれしかったです （菜の花コーラスグ

ループ）

・絵手紙の主役は “ナス” 皆さんにナ

スの思い出との質問に “おやき！” と

全員が思い浮かべたとのことです。

・ フラワーセラピー研究会

『こけ玉作り』 とても器用に作られまし

た。 お部屋が汚れるのが気になったと

のことですが、 継続活動になって欲し

いです。

・喫茶アコーディオン　今回は “悲しい

酒” が人気の選曲

・ハーモニカ演奏　気持ちが通じ合え

るような感じを受ける時間だと演奏され

ながら感じるそうです。

・相沢早苗さんの健康体操　血圧を安

定させる運動を中心に取組みました。

東京からわざわざお越しいただいてい

ます。

・紙芝居　“七夕さま” 楽しい時間を共

有しながら七夕さまの由来を改めて教

えていただきました。

・グループホーム長野　夏祭り

大変暑い陽射しの中、 職員一同大熱

演で暑い夏も乗り切れそうです！ !

＜8月の予定＞
各フロアでは納涼祭を実施します。

コスモスさいなみ
＜8月の行事 ・ボランティア＞

３日　7/27 の第一便に続き権堂アー

ケードの七夕祭りの見物

ボランティアは定例のにこにこドン ・ わ

らべ歌・ハーモニカ・懐メロ・夢カルテッ

ト ・ さわやかアンサンブルの皆様です。

31 日には職員の藍葉さんが所属してい

るダンスグループ 「ビートウッズ」 がダ

ンスを披露してくださり、 前々からの希

望が実現してとても楽しみです

＜9月の予定＞
敬老祝賀会

ボランティアは８月と同様、 定例のボラ

ンティアが来てくださいます

ニ
ュ
ー
ス

フ
ラ
ッ
シ
ュ

行事報告行事報告行事報告

ー ケーナ・デュオ・アミーゴス ー

県
道
真
田
線
の
バ
イ
パ
ス
工
事
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
長
野
イ
ン
タ
ー
か
ら
長

野
市
内
へ
の
道
路
の
拡
幅
工
事
に
伴
う
バ

イ
パ
ス
工
事
で
す
が
、
バ
イ
パ
ス
が
ち
ょ
う

ど
コ
ス
モ
ス
長
野
の
横
を
走
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
コ
ス
モ
ス
長
野
横
の
工
事
は
３
月

末
ま
で
に
終
わ
る
よ
う
で
す
が
、
こ
の
期

間
ご
家
族
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
致
し
ま
す
。
コ
ス
モ
ス
へ
の
進
入
が

制
限
さ
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
工
事
は

進
む
予
定
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
容

赦
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
さ
て
、

コ
ス
モ
ス
長
野
の
駐
車
場
が
狭
く
な
る
対

応
と
し
て
、
コ
ス
モ
ス
長
野
と
コ
ス
モ
ス
さ
い

な
み
と
の
間
へ
駐
車
場
を
増
や
す
工
事
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
お
盆
過
ぎ
に
は
完
成

し
、
新
た
な
駐
車
場
も
増
え
ま
す
が
、

そ
れ
と
同
時
に
、
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
の
駐

車
場
を
通
り
、
コ
ス
モ
ス
長
野
へ
来
る
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
す
。
そ
の
為
の
道
も

整
備
さ
れ
ま
す
の
で
コ
ス
モ
ス
長
野
へ
の
ア

ク
セ
ス
は
更
に
便
利
に
な
り
ま
す
。

さ
て
、
暑
い
夏
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、

夏
の
間
各
フ
ロ
ア
で
は
夏
祭
り
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
９
月
７
日
に
は
コ

ス
モ
ス
長
野
全
館
あ
げ
て
の
敬
老
祝
賀
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
敬
老
祝
賀
会
で
は
、

職
員
が
い
ろ
い
ろ
と
出
し
物
を
用
意
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
是
非
コ
ス
モ
ス
へ
足
を
運

ん
で
い
た
だ
き
、
見
学
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

（
事
務
長　

福
澤
）

コ
ス
モ
ス
長
野
か
ら
の

　
　
　

お
知
ら
せ
と
お
願
い

老化による物忘れ 認知症の物忘れ 

体験の一部を忘れる 体験の全体を忘れる 

記憶障害のみが見られる
（人の名前を思い出せな
い、度忘れが目立つ） 

記憶障害に加えて判断の
障害や実行機能の障害（料
理、家事などの段取りが分
からなくなるなど）がある 

物忘れを自覚している 物忘れの自覚に乏しい 

探し物を努力して見つけ
ようとする 

探し物も誰かが盗ったと
いうことがある 

見当識障害（時間や日付・
場所などが分からなくな
る）はみられない 

見当識障害が見られる 

作り話はみられない 
しばしば作り話がみられ
る 

日常生活に支障はない 日常生活に支障をきたす 

きわめて徐々にしか進行
しない 

進行性である 

 

龍虎エンジョイ会

（剣舞・詩舞・歌謡舞踊）

龍虎エンジョイ会

（剣舞・詩舞・歌謡舞踊）

下氷鉋小学校の児童による

ゲートボールボランティア

下氷鉋小学校の児童による

ゲートボールボランティア

介護士の福澤さんがコスモスで

育てたつつじの鉢です

介護士の福澤さんがコスモスで

育てたつつじの鉢です

年
を
取
る
と
誰
で
も
物

忘
れ
を
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
物
忘
れ
を

す
る
よ
う
に
な
っ
て
も
そ

れ
が
認
知
症
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
加
齢

に
よ
る
物
忘
れ
と
認
知
症

に
よ
る
物
忘
れ
の
一
番
大

き
な
違
い
は
、
認
知
症
に

な
る
と
体
験
し
た
こ
と
自

体
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と

で
す
。
例
え
ば
、
朝
食
に

何
を
食
べ
た
か
を
思
い
出

せ
な
い
の
は
単
な
る
物
忘

れ
で
す
が
、
朝
食
を
食
べ

た
か
ど
う
か
思
い
だ
せ
な

い
の
は
認
知
症
に
よ
る
も

の
と
言
え
ま
す
。

（
衛
生
管
理
者　

勝
田
）

認
知
症
に
よ
る
物
忘
れ
の
特
徴

楽しみながら上半身のリハビリ

ができる手こぎ自転車 (ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ）

楽しみながら上半身のリハビリ

ができる手こぎ自転車 (ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ）

 
 

酒
井
千
春

毎
月
き
ち
ん
と
五
句
投
句
し

て
選
句
し
て
頂
い
た
頃
も
あ
り

ま
し
た
。
遠
い
日
の
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
時
々
一

句
ず
つ
う
か
び
ま
す
。

次
の
も
の
は
施
設
に
来
ま
し

て
か
ら
の
も
の
で
、
季
節
は
夏

で
す
。

ぬ
ぐ
え
ど
も　

ぬ
ぐ
え
ど
も
汗

　

看
護
の
日

と
ら
わ
れ
ず　

生
き
た
し
と
思
う

　

炎
暑
か
な

子
も
孫
も　

す
こ
や
か
で
あ
れ

　

夏
の
雲

己
れ
知
り　

安
ら
ぎ
に
け
り

　

風
知
草

最
晩
年
を
送
る
皆
様
を
相
手
に
考
え
る

こ
と
が
多
く
、
よ
う
や
く
本
当
の
自
分
と

言
う
も
の
が
分
か
っ
て
安
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。
働
く
若
い
方
々
か
ら
は
い
た
わ
っ

て
頂
く
ば
か
り
、
言
葉
に
は
出
し
ま
せ
ん

け
れ
ど
、
と
い
う
よ
り
は
言
葉
に
な
ら
な

い
有
難
さ
を
心
の
中
に
大
切
に
し
て
お
り

ま
す
。

あ
と
ど
の
位
で
し
ょ
う
、
今
の
ま
ま
で

静
か
に
歩
み
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

(

コ
ス
モ
ス
長
野　

医
師
）

俳
句

老健における医学的基礎知識

について清水理事長の講義

老健における医学的基礎知識

について清水理事長の講義

職

場

紹

介

プ
ル
ル
。
プ
ル
ル
。
電
話
が
鳴
り

響
い
て
い
る
。

朝
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
。
ど

こ
の
朝
も
忙
し
い
の
は
当
然
の
こ
と

で
は
あ
る
が
、
こ
こ
も
例
外
で
は
な

い
。
「
も
し
も
し
、
ど
う
さ
れ
ま
し
た

か
？
」
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
が

隣
で
鳴
る
電
話
の
音
に
負
け
ま
い
と

必
死
に
声
を
あ
げ
て
い
る
。
ピ
ロ
ピ

ロ
～
。
今
度
は
そ
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
携
帯
電
話
が
鳴
り
響
く
。
デ
ス
ク

の
上
に
は
散
乱
し
た
書
類
。

慌
し
い
今
日
の
始
ま
り―

。

程
な
く
す
る
と
、
今
朝
の
慌
し
さ

が
ま
る
で
嘘
の
よ
う
に
静
か
に
な
る
。

事
業
所
に
は
誰
も
い
な
い
。
み
な
〔
訪

問
〕
に
出
か
け
た
た
め
で
あ
る
。

『
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
』
。
本
人
、
家

族
の
在
宅
介
護
の
相
談
に
応
じ
な
が

ら
、
主
治
医
や
関
係
者
か
ら
の
情
報

収
集
、
分
析
を
行
い
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
調
整
し
て
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
を

作
成
す
る
。
そ
し
て
関
係
者
が
共
通

し
て
一
体
的
な
介
護
し
て
い
く
た
め

の
会
議
を
開
催
し
、
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」

が
適
切
で
あ
る
か
を
定
期
的
に
評
価
・

修
正
・
見
直
し
を
行
い
最
後
ま
で
在

宅
生
活
を
支
え
て
い
く
仕
事
。
介
護

の
悩
み
や
生
活
課
題
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
あ
り
、
単
純
な
も
の
は
決
し
て
な

い
。
そ
の
た
め
、
早
朝
・
夜
間
・
休

日
な
ど
時
間
を
問
わ
ず
相
談
、
対
応

が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ
る
。

訪
問
か
ら
戻
り
、
昼
食
を
始
め
た

途
端―

。
プ
ル
ル
。
プ
ル
ル
。
再
び

鳴
る
電
話
の
音
。

「
も
し
も
し
。
エ
ッ
。
分
か
り
ま
し

た
直
ぐ
行
き
ま
す
。
」
昼
食
が
終
わ
る

や
否
や
カ
バ
ン
を
肩
に
下
げ
、
早
々

と
訪
問
に
出
か
け
て
行
く
。
デ
ス
ク

の
上
に
は
今
朝
に
も
増
し
て
散
乱
し

た
書
類
。

慌
し
い
今
日
は
ま
だ
ま
だ
終
わ
り

そ
う
に
な
い―

。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所―

。
そ
こ

に
は
今
日
も
仕
事
に
情
熱
を
燃
や
す

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
姿
が
あ
る
。

「
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」


