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編
集
後
記

　

交
通
事
故
に
あ
わ
な
い
た
め
に

は
、
例
え
ば
道
路
を
渡
る
時
に
普

通
は
右
を
見
て
左
を
見
て
か
ら
渡

る
の
が
一
般
の
人
の
習
慣
で
す
が
、

人
間
工
学
上
は
、
左
を
先
に
見
て
、

次
に
右
を
見
て
渡
る
、
つ
ま
り
左

側
の
方
を
よ
り
注
意
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

今
年
は
巳
年
、
暦
の
上
で
は
陽

気
が
み
な
ぎ
り
、
動
植
物
が
盛
ん

に
生
い
茂
る
と
い
う
良
い
年
回
り

だ
そ
う
で
す
。
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー

プ
も
地
域
の
福
祉
の
た
め
に
さ
ら

に
貢
献
し
て
参
り
ま
す
。

（
勝
田
）

etc.

募
集
し
て
い
ま
す

　

あ
な
た
の
優
し
い
ハ
ー
ト
を
コ

ス
モ
ス
で
発
揮
し
ま
せ
ん
か
？

　

看
護
師
さ
ん
、
介
護
士
さ
ん
、

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
介
護

士
さ
ん
、
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ

さ
い
。

　

皆
様
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

問
合
せ
先
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コ
ス
モ
ス
本
部　

担
当
／
栗
林

　

お
天
気
お
姉
さ
ん
と
し
て
活
躍
さ
れ
た

相
沢
早
苗
さ
ん
に
、
コ
ス
モ
ス
長
野
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ェ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
通
所
）

で
月
一
回
、
歌
を
歌
い
な
が
ら
、
身
体
を

動
か
し
体
操
を
す
る
リ
ハ
ビ
リ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
や
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

相
沢
さ
ん
は
、
昭
和
59
年
か
ら
11
年
間
、

Ｔ
Ｂ
Ｓ
の
天
気
予
報
番
組
で
「
お
天
気
お

姉
さ
ん
」
を
勤
め
、
現
在
は
整
体
師
の
資

格
を
持
ち
、
東
京
で
開
業
、
母
校
で
講
師

も
さ
れ
、
幅
広
く
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

出
身
は
、
地
元
の
小
島
田
町
。
お
父
様

が
コ
ス
モ
ス
を
利
用
さ
れ
る
事
に
な
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
、「
何
か
話
を
し
て
い

た
だ
け
た
ら
」
と
の
依
頼
を
快
く
引
き
受

け
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

相
沢
さ
ん
か
ら
、
話
を
聞
く
だ
け
で
な

く
、
参
加
型
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
し
よ
う

と
提
案
し
て
い
た
だ
き
、
整
体
も
活
か
し

つ
つ
、
歌
と
組
み
合
わ
せ
た
体
操
を
行

な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
歌
は
主
に
、

昭
和
20
年
代
か
ら
昭
和
30
年
代
に
流
行
し

た
美
空
ひ
ば
り
さ
ん
の
「
南
町
十
三
番
地
」

や
藤
山
一
郎
さ
ん
の
「
青
い
山
脈
」
で
、

通
所
の
方
々
に
も
親
し
み
や
す
く
、
身
体

を
動
か
す
の
に
丁
度
良
い
曲
だ
そ
う
で

す
。
体
操
に
加
え
、
通
所
の
方
々
が
、
ど

う
し
た
ら
明
る
く
健
康
な
毎
日
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
の
か
を
、
お
話
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

相
沢
さ
ん
の
歯
切
れ
の
良
い
話
し
方
、

よ
く
通
る
声
、
そ
し
て
何
よ
り
明
る
い
笑

顔
が
好
評
で
、「
パ
ワ
ー
を
も
ら
え
る
」
と
、

通
所
の
皆
さ
ん
は
月
一
回
の
訪
問
を
い
つ

も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
天
気
お
姉
さ
ん
、
相
沢
早
苗
さ
ん
の
健
康
体
操

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ

と
に
よ
り
子
ど
も
用
ワ
ク
チ
ン
の
費
用
に
あ
て
る
エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
活
動
が
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
で
も
こ
の
活
動
を
推
進
、
長
野
南

高
校
の
生
徒
31
人
に
、

こ
の
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
８
人
ほ
ど
の

グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て

キ
ャ
ッ
プ
を
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
た
め
の
仕

分
け
作
業
に
取
組
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

長
野
南
高
校
生
が

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
活
動
を
支
援

▲コスモス長野通所リハビリテョーションにて、歌を
うたいながら手を動かす体操を行なっている相沢さん

ボランティア
紹介

▲作業中の長野南高校の生徒さん

お手紙

前
略

寒
い
毎
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
お
身
体
大
丈
夫
で
す
か
？

父
が
生
前
本
当
に
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

最
期
の
何
日
か
は
、
家
族
が
み
て
も
ち
ょ
っ
と
つ
ら
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

本
人
も
苦
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
九
十
一
年
間
生
き
て
病
気
は
大
変
だ
っ

た
と
思
う
け
ど
満
足
し
て
く
れ
た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
私
た
ち
家
族
と
と
も

に
仕
事
と
は
い
え
本
当
に
一
生
懸
命
働
い
て
く
れ
た
こ
と
、
相
談
に
も
愚
痴
も

聞
い
て
い
た
だ
い
た
り
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。

こ
こ
ま
で
私
た
ち
家
族
が
が
ん
ば
っ
て
こ
れ
た
の
も
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
が
い
な

か
っ
た
ら
で
き
な
か
っ
た
と
家
族
で
「
感
謝
だ
ね
」
っ
て
話
し
て
お
り
ま
す
。

一
生
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
人
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
に
力
を
下
さ
っ
た
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

く
れ
ぐ
れ
も
お
身
体
に
は
十
分
気
を
つ
け
て
お
仕
事
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
に
逢
え
て
本
当
に
よ
か
っ
た
。
私
た
ち
の
よ
う
な
人
た
ち
が
た

く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。
大
変
で
し
ょ
う
が
、
助
け
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
そ

し
て
、
私
生
活
で
も
幸
福
に
な
っ
て
下
さ
い
ね
。

早
々

居宅介護支援事業所コスモスの
ご利用者様からのお手紙です

〒381-2212長野市小島田町380番地
TEL 026-285-2654
http://cosmosnet.or.jp

　

昨
年
末
、
政
権
交
代
が
な
さ
れ
経
済
の
活
性

化
と
保
健
医
療
介
護
福
祉
の
面
で
の
改
善
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
中

で
期
待
で
き
る
ほ
ど
の
改
善
が
み
ら
れ
る
か
は

ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

最
近
、
地
域
包
括
ケ
ア
と
い
う
言
葉
が
盛
ん

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
で
の
医
療
介
護
は

病
院
、
診
療
所
、
療
養
型
病
床
、
介
護
老
人
保

健
施
設
、
介
護
老
人
福
祉
施
設
、
サ
ー
ビ
ス
付

高
齢
者
住
宅
、
宅
老
所
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、

二
十
四
時
間
随
時
訪
問
看
護
介
護
事
業
所
、
通

所
介
護
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
在
宅
医
療
診
療

所
な
ど
が
一
体
と
な
っ
て
縦
横
の
連
携
を
し
っ

か
り
と
れ
る
体
制
作
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

昨
年
十
月
、
名
古
屋
大
学
医
学
部
第
一
○
三

回
学
友
大
会
が
名
古
屋
観
光
ホ
テ
ル
で
開
催
さ

れ
、
そ
の
時
の
記
念
講
演
会
で
国
立
長
寿
医
療

研
究
セ
ン
タ
ー
総
長
、
名
古
屋
大
学
名
誉
教
授

の
大
島
伸
先
生
が
「
長
寿
社
会
の
医
療
」
と
い

う
題
で
講
演
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
内
容
を
紹
介

い
た
し
ま
す
。

　

国
立
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
の
理
念
は
「
高
齢

者
の
心
と
体
の
自
立
を
促
進
し
、
健
康
長
寿　

社
会
の
構
築
に
貢
献
す
る
」こ
と
だ
そ
う
で
す
。

世
界
の
人
口
は
少
子
高
齢
化
に
向
か
っ
て
急
速

に
進
ん
で
い
る
中
で
、
ど
の
よ
う
な
医
療
体
系

を
作
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
か
を
分
か
り
や
す

く
説
明
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
保
険
制
度
の
中
で
高
齢
者
の
医
療
費
が

増
加
し
て
い
く
と
保
険
料
の
国
民
負
担
が
急
増

し
て
い
き
ま
す
。
高
齢
者
は
老
化
と
い
う
過
程

で
病
気
に
な
り
全
身
性
で
原
因
が
単
一
で
な

く
、
正
常
の
基
準
値
も
明
瞭
で
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
こ
と
か
ら
二
十
一
世
紀
高
齢
者
医
療
を
展

望
す
る
と
、
高
齢
者
の
正
常
と
は
部
分
と
全
体

の
至
適
な
平
衡
調
和
状
態
で
、
部
分
の
治
療
は

必
ず
し
も
全
身
の
治
療
に
直
結
し
な
い
こ
と
が

多
い
の
で
、
そ
の
た
め
全
身
の
機
能
検
査
が
必

要
で
あ
り
、
時
に
は
「
障
害
と
共
存
」「
納
得

で
き
る
死
Ｑ
Ｏ
Ｄ（Q

uality of D
eath

）
の

提
示
」
を
す
る
こ
と
も
必
要
で
あ
る
と
い
っ
て

お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
は「
治
す
医
療
」か
ら「
治

し
支
え
る
医
療
」
へ
、「
病
院
医
療
」
か
ら
「
地

域
医
療
」
へ
、
あ
え
て
い
え
ば
開
業
医
の
時
代

と
な
り
ま
す
。「
医
療
の
中
に
生
活
が
あ
る
」

か
ら
「
生
活
の
中
に
医
療
が
あ
る
」
へ
の
転
換

が
必
要
で
あ
り
、
在
宅
医
療
が
核
と
な
る
と
考

え
て
い
る･･･

　

と
い
う
の
が
先
生
の
講
演
の
要
旨
で
し
た
。

　

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
は
入
所
介
護
か
ら
在
宅

介
護
ま
で
全
て
の
ケ
ー
ス
に
対
応
で
き
る
組
織

作
り
、
そ
し
て
地
域
包
括
ケ
ア
の
拠
点
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
Ｑ
Ｏ
Ｌ（Q

uality of 
life

）
の
み
で
な
く
Ｑ
Ｏ
Ｄ（ Q

uality of 
D
eath

）
の
向
上
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
コ
ス
モ
ス
長
野
で
は
、
昨
年
度

よ
り
清
水
隆
一
先
生
を
迎
え
て
在
宅
訪
問
診
療

を
始
め
、
こ
の
輪
を
広
げ
て
い
く
活
動
を
始
め

ま
し
た
。
更
に
今
年
は
介
護
予
防
に
も
力
を
入

れ
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
運
営
す
る
コ
ス
モ

ス
ホ
ー
ル
で
長
野
市
が
行
な
っ
て
い
る
は
つ
ら

つ
ア
ッ
プ
の
ら
く
か
る
運
動
塾
の
機
能
も
充
実

し
、
さ
ら
に
食
事
療
法
、
口
腔
ケ
ア
に
加
え
ア

ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
や
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
な
ど
も

取
り
入
れ
て
心
や
体
の
癒
し
に
も
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
理
事
長　

清
水　

健

「
生
活
の
中
に
医
療
が
あ
る
」

在
宅
医
療
が
核
と
な
る
時
代
へ

巻頭言

（8）（１）

医　　　師 ………………９名
看 護 職 員………………６８名
介 護 職 員……………３２０名
理学療法士 ………………４名
作業療法士 ………………７名
言語聴覚士 ………………１名
介護支援専門員（ケアマネージャー） 
…………………………４８名
支援相談員 ……………１０名

管理栄養士 ………………４名
栄　養　士 ………………３名
薬　剤　師 ………………１名
歯科衛生士 ………………２名
臨床検査技師 ……………１名
社会福祉士 ………………８名
介護福祉士 …………１０３名
保　育　士 ………………５名
事　務　職 ……………２０名

職員総数（パート含む） ５４０名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２５年１月１日現在

医療法人コスモスグループは、専門の医師と看護師、介護士が、24 時
間体制で地域包括ケアの拠点作りに取り組んでいます。



　

こ
の
度
、
内
科
医
師
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
頂

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

私
は
卒
業
後
母
校（
現
東
京
女
子
医
科
大
学
）

の
病
理
学
教
室
に
約
１
年
お
り
ま
し
た
が
、
太

平
洋
戦
争
に
よ
る
空
襲
の
た
め
基
礎
医
学
教
室

が
全
焼
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
内
科
学
教
室
に

入
り
約
20
年
在
籍
い
た
し
て
お
り
ま
し
た
が
そ

の
間
に
結
婚
、
子
供
の
教
育
の
こ
と
も
あ
り
大

学
を
辞
め
一
般
病
院
の
内
科
勤
務
医
と
し
て
今

日
に
い
た
り
ま
し
た
。

　

血
液
疾
患
、
呼
吸
器
疾
患
、
消
化
器
疾
患
な

ど
に
興
味
を
も
っ
て
お
り
ま
す
が
、
長
い
間
医

師
を
し
て
お
り
ま
し
て
も
未
だ
に
診
断
、
治
療

な
ど
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
の
疑
問
や
困
難
を
感

じ
る
こ
と
が
多
く
、
こ
れ
は
一
生
か
か
っ
て
も

終
わ
り
の
な
い
こ
と
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
、
皆
さ
ん
か
ら
見
る
と
び
っ
く
り
す
る

よ
う
な
高
齢
で
す
が
、
戦
前
戦
後
を
通
し
て
日

本
の
医
学
の
進
歩
を
こ
の
目
で
見
ら
れ
た
こ
と

は
大
変
良
い
経
験
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
や
日
本
だ
け
で
な
く
、
各
国
に
お
い
て
高

齢
社
会
の
問
題
が
い
ろ
い
ろ
論
じ
ら
れ
て
お
り

ま
す
。
私
も
自
分
の
年
齢
を
考
え
高
齢
者
医
療

の
た
め
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
ば
と
考
え
、

清
水
理
事
長
の
お
誘
い
を
受
け
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

　

新
進
気
鋭
の
清
水
隆
一
先
生
か
ら
い
ろ
い
ろ

教
え
て
頂
き
な
が
ら
早
く
慣
れ
て
少
し
で
も
お

役
に
立
ち
た
い
と
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

　

大
し
た
趣
味
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
映
画
、
観

劇
な
ど
大
好
き
で
す
。
下
手
の
横
好
き
か
も
知

れ
ま
せ
ん
が
、
料
理
を
す
る
こ
と
や
飛
行
機
旅

行
が
大
好
き
で
す
。
そ
し
て
診
療
に
従
事
す
る

こ
と
も
私
の
生
き
甲
斐
で
す
。

　

お
酒
は
全
く
飲
め
ま
せ
ん
が
一
滴
も
飲
ま
な

く
て
も
宴
会
の
席
で
は
酔
っ
た
方
に
負
け
な
い

く
ら
い
に
楽
し
く
愉
快
に
お
相
手
で
き
る
面
白

い
面
も
あ
り
ま
す
。

　

清
水
健
理
事
長
が
驚
く
よ
う
な
先
見
の
明
を

も
た
れ
て
こ
こ
ま
で
築
き
上
げ
ら
れ
た
コ
ス
モ

ス
グ
ル
ー
プ
で
日
夜
職
務
を
遂
行
さ
れ
て
お
ら

れ
る
全
職
員
の
皆
様
に
心
か
ら
敬
意
を
表
し
理

事
長
御
夫
妻
を
は
じ
め
皆
々
様
の
御
健
康
と
本

年
の
ご
活
躍
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
御
挨

拶
に
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

重
ね
て
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

自
ら
の
年
齢
と
経
験
を
生
か
し

地
域
の
高
齢
者
医
療
に
貢
献
し
た
い

コ
ス
モ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
内
科
医　

荒
木　

仲

特
集 

２
０
１
３
年
を
迎
え
て
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（2）

　

新
た
な
年
を
迎
え
、
さ
ら
な
る
新
し
い
こ
と
へ

の
挑
戦
に
期
待
す
る
ス
タ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

日
常
の
な
か
に
起
こ
り
う
る
様
々
の
課
題
を
ど

う
解
決
し
て
い
く
の
か
、
具
体
的
な
解
決
を
一
つ

ひ
と
つ
明
ら
か
に
し
な
が
ら
、
価
値
観
を
共
感
す

る
集
ま
り
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

施
設
に
は
利
用
を
含
め
、
い
ろ
い
ろ
な
関
わ

り
を
し
て
頂
く
地
域
の
方
と
の
関
係
が
あ
り
ま

す
。

　

昨
年
の
こ
と
で
す
が
、
２
つ
の
寄
贈
が
あ
り

ま
し
た
。

　

ひ
と
つ
は
設
立
以
来
の
ご
利
用
者
家
族
か

ら
、
申
し
出
頂
い
た
ベ
ッ
ド
で
す
。
思
い
が
け

な
い
再
会
で
し
た
が
、
ご
両
親
が
コ
ス
モ
ス
を

利
用
し
て
頂
い
た
頃
の
懐
か
し
い
思
い
出
と
と

も
に
、
役
立
て
て
頂
き
た
い
と
の
こ
と
で
、
頂

い
た
高
性
能
の
ベ
ッ
ド
は
現
在
、
ク
リ
ニ
ッ
ク

デ
イ
ケ
ア
で
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
施
設
と
の

関
係
は
か
な
り
経
つ
の
で
す
が
、
こ
う
し
て
思

い
を
寄
せ
て
頂
け
る
こ
と
に
大
変
あ
り
が
た
く

思
い
ま
す
。

　

ふ
た
つ
め
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
長
く
し
て
頂

い
て
い
る
方
か
ら
の
ピ
ア
ノ
の
提
供
で
す
。

　

施
設
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
来
ら
れ
、
い

つ
も
利
用
者
さ
ん
に
豊
か
な
時
間
を
提
供
し
て

頂
い
て
い
ま
す
。
現
在
は
短
期
入
所
で
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
そ
れ
と
は
別
に
、
ご
家
族

の
皆
様
か
ら
頂
く
提
言
も
あ
り
ま
す
。

・
駐
車
場
の
入
り
口
が
解
り
に
く
く
て
危
な

い
で
す
。

・
雪
が
降
っ
た
と
き
は
玄
関
ま
で
の
細
や
か

な
配
慮
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
家
族
と
の
連
絡
帳
な
ど
あ
る
と
い
い
の
で

す
が
。（
入
所
）

・（
施
設
の
対
応
に
対
し
て
）
何
か
し
っ
く

り
い
か
な
い
気
持
ち
で
す
。　

等
、

ご
家
族
か
ら
ご
意
見
箱
に
投
函
さ
れ
た
内
容
で

す
。
こ
れ
ら
へ
の
回
答
は
施
設
受
付
の
ボ
ー
ド

に
お
答
え
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

ご
家
族
の
皆
様
か
ら
、
よ
り
意
見
を
頂
け
る

よ
う
に
と
各
フ
ロ
ア
と
受
付
に
ご
意
見
箱
と
し

て
設
置
し
て
い
ま
す
。
寄
せ
て
い
た
だ
く
も
の

は
ほ
ん
の
１
部
と
は
思
い
ま
す
が
、
頂
い
た
意

見
は
大
変
貴
重
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　

よ
り
良
い
関
係
を
き
づ
い
て
い
く
な
か
に
振

り
返
る
機
会
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
時
間
に
携
わ
る
利
用
者
と
私
た
ち
で

す
が
、
と
も
に
寄
り
添
え
る
に
は
ど
う
あ
る
べ

き
な
の
か
。

　

地
域
の
な
か
の
共
存
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
、

ご
意
見
を
頂
き
な
が
ら
ご
期
待
に
添
え
る
よ
う

に
向
か
い
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
声
に
耳
を
傾
け

よ
り
よ
い
共
存
関
係
を
築
き
た
い

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
副
施
設
長　

山
田
こ
づ
え

▲沖縄県宜野湾市、沖縄コンベンションセン
ターにて、コスモスさいなみ理学療法士の吉岡
まさ子さん（写真左）と一緒に
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大
会
は
10
月
３
〜
５
日
の
３
日
間
あ
り
ま
し

た
。
沖
縄
は
台
風
一
過
で
、
お
天
気
に
も
恵
ま

れ
、
暖
か
い
を
通
り
越
し
て
暑
い
位
の
気
候
で

し
た
。
飛
行
機
は
予
約
が
難
し
く
、
数
千
人
規

模
の
老
健
大
会
の
為
な
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
高
校
の
修
学
旅
行
と
行
き
も
帰
り
も
重

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
理
学
療
法
士
の
吉
岡
ま

さ
子
さ
ん
は
、「
ひ
や
り
は
っ
と
と
事
故
報
告

書
の
活
用
に
つ
い
て
」
を
発
表
し
ま
し
た
。
残

念
な
が
ら
私
は
自
身
の
発
表
と
重
な
り
、
見
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
は
「
リ
ハ
ビ
リ
目
的
の
老
健
リ
ピ
ー
タ
ー

の
一
例
〜
主
介
護
者
は
支
援
１
〜
」
の
発
表
と

「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
座
長
を
務
め
ま

し
た
。
発
表
は
緊
張
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
座

長
は
時
間
内
に
終
わ
ら
せ
る
事
と
、
せ
っ
か
く

の
発
表
に
何
ら
か
の
会
場
も
し
く
は
座
長
か
ら

の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
必
要
な
の
で
、必
死
で
す
。

緊
張
し
ま
し
た
。

　

隆
一
先
生
も
応
援
に
駆
け
つ
け
て
下
さ
い
ま

し
た
。

　

こ
の
様
な
発
表
の
機
会
は
、
自
分
の
仕
事
を

反
省
し
、
客
観
的
な
視
点
で
捉
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
他
の
人
の
取
り
組
み
が
勉
強
に
な
り
ま

す
。
何
に
つ
い
て
発
表
す
る
か
と
い
う
主
題
が

決
ま
る
ま
で
が
大
変
で
す
が
、
そ
れ
さ
え
決
ま

れ
ば
後
は
大
丈
夫
で
す
。
内
容
に
よ
っ
て
は
、

準
備
や
検
証
期
間
が
必
要
な
場
合
が
あ
る
の

で
、
来
年
７
月
の
金
沢
大
会
に
向
け
て
一
緒
に

挑
戦
し
て
み
た
い
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

金
沢
と
い
え
ば
理
事
長
先
生
の
お
膝
元
で

す
。
お
い
し
い
魚
た
ち
も
待
っ
て
い
ま
す
。
若

い
人
た
ち
の
活
躍
を
期
待
致
し
ま
す
。

自
宅
で
最
期
を
迎
え
る
と
い
う
こ
と

居
宅
介
護
支
援
事
業
所　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　

中
島
麻
美
子

　

余
命
宣
告
を
受
け
、
そ
し
て
「
自
宅
で
最
期

を
迎
え
た
い
」
と
い
う
ご
夫
婦
の
お
話
で
す
。

　

私
が
関
わ
っ
た
時
か
ら
、
ご
本
人
は
食
事
も

と
れ
ず
体
力
も
衰
え
て
い
て
、
起
き
上
が
る
こ

と
す
ら
大
変
で
し
た
。
そ
れ
で
も
ご
本
人
か
ら

は
「
ト
イ
レ
に
は
行
き
た
い
」
と
い
う
希
望
が

あ
り
、
そ
れ
を
叶
え
て
あ
げ
た
い
と
い
う
の
が

奥
様
の
思
い
で
し
た
。
ご
本
人
の
体
力
を
考
え

る
と
厳
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
し
た
が
「
ご
本

人
の
思
い
を
か
な
え
て
あ
げ
た
い
」
と
、
主
治

医
や
訪
問
看
護
師
が
こ
ま
め
に
訪
問
し
、
体
調

観
察
に
努
め
ま
し
た
。
歩
く
事
が
難
し
い
日
は

車
い
す
を
使
い
、
ベ
ッ
ド
上
で
起
き
上
が
り
が

で
き
な
い
時
に
は
環
境
を
工
夫
し
、
で
き
る
限

り
ご
本
人
の
や
り
た
い
こ
と
や
奥
様
の
し
て
あ

げ
た
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て
き
ま

し
た
。
関
わ
っ
て
か
ら
２
週
間
で
お
亡
く
な
り

に
な
り
ま
し
た
が
、
最
期
ま
で
ご
自
分
の
希
望

ど
お
り
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

後
日
、
奥
様
か
ら
こ
の
時
の
様
子
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
亡
く
な
り
に
な
る
３

日
前
に
は
、
ご
本
人
が
何
か
を
訴
え
る
の
で
奥

様
が
顔
を
近
づ
け
る
と
、
あ
り
っ
た
け
の
力
で

奥
様
を
抱
き
し
め
た
そ
う
で
す
。
翌
日
に
は
、

意
識
が
遠
の
き
そ
う
だ
っ
た
の
で
「
私
を
お
い

て
ま
だ
逝
か
な
い
で
」
と
奥
様
が
耳
元
で
叫
ぶ

と
、
ご
本
人
は
困
っ
た
よ
う
な
顔
を
し
な
が
ら

笑
っ
た
そ
う
で
す
。
き
っ
と
お
二
人
に
と
っ
て

か
け
が
え
の
な
い
時
間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ず
っ
と
付
き
っ
切
り
だ
っ
た
奥
様
で
す
が
、
ご

本
人
が
目
を
閉
じ
た
そ
の
時
だ
け
は
、
お
疲
れ

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
ご
本
人
の
隣
で
寝
入
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。
奥
様
は
「
自
分
が
最
期
を

見
届
け
ら
れ
な
か
っ
た
」
と
、
と
て
も
後
悔
し

た
そ
う
で
す
。
そ
の
こ
と
を
娘
さ
ん
に
伝
え
る

と
、
娘
さ
ん
は
「
お
父
さ
ん
は
き
っ
と
、
お
母

さ
ん
が
穏
や
か
に
眠
っ
て
い
る
姿
を
み
て
、
安

心
し
て
旅
立
つ
こ
と
が
で
き
た
ん
で
よ
」
と
優

し
く
声
を
か
け
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
涙
を
流

し
な
が
ら
も
、
時
に
嬉
し
そ
う
に
お
話
し
て
く

だ
さ
る
奥
様
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
そ
し

て
最
後
に
「
先
生
を
は
じ
め
コ
ス
モ
ス
の
皆
様

に
関
わ
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
夫

が
こ
こ
で
自
分
の
好
き
な
よ
う
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
支
援
し
て
く
だ
さ
り
、
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
言
葉
が
、
今
も
胸
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
お
二
人
と
の
か
け
が
え
の
な
い
時
間

を
通
じ
て
、
そ
の
人
が
自
宅
で
最
期
を
迎
え
る

こ
と
、
自
分
の
大
切
な
人
と
最
期
ま
で
一
緒
に

過
ご
す
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
ご
本
人
が
や
り
た
い
と
望
む
こ
と
、
ご
家

族
が
し
て
あ
げ
た
い
と
願
う
こ
と
が
最
期
ま
で

で
き
る
よ
う
、
精
い
っ
ぱ
い
そ
の
人
た
ち
の
気

持
ち
に
寄
り
添
っ
て
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
、

私
た
ち
の
果
た
す
べ
き
大
事
な
役
割
だ
と
思
い

ま
し
た
。
奥
様
か
ら
お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
今
回
は
私
自
身
、
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
こ
そ
、
ご
本
人
・
ご
家
族
に
お
礼
を
言
わ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
23
回
全
国
介
護
老
人
保
健
施
設
沖
縄
大
会
に
参
加
し
て

コ
ス
モ
ス
長
野　

理
学
療
法
士　

髙
橋
み
ど
り

全国介護老人保険施設大会とは
年１回、全国の介護老人保健施設関係者
が集まり、日頃の活動、創意工夫等に関
しての成果発表や意見交換を行い、相互
の研鑽を図るために開催されている。
1990（平成２）年に第１回大会が開催さ
れた。今年は「うつくしき川は流れたり 
そのほとりに我は住みぬ」をテーマにし
て７月24日から金沢市で開催される。

Report

今回より始まりました「マナー講座」。
第１回目は、自宅訪問をした際の玄関でのマナーをご紹介しま
す。皆さんも是非、正しいマナーを身につけてください。

① 到着は５分前
約束の時間よりも早く着き過ぎるのは、マナー違反です。相手
が準備をしている場合もあります。約束した時間の５分前を目
安に着くようにしましょう。

② 玄関前でコートを脱ぐ
コートや手袋などは、玄関に入る前に脱ぎます。脱いだコート
は裏地を表にしてたたんで持ちます。これは、付着している外
のほこりなどを持ち込まないという気遣いのためです。

③ 挨拶前にドアを閉める
自宅の中に入ったら、まずはドアを閉めてください。相手に背
を向けず、半身の姿勢で閉めましょう。ドアを閉めてからあい
さつをした方がきれいな動作になります。

④ 玄関でのあいさつは手短に
玄関先では、簡単なあいさつだけにしておきましょう。正式な
あいさつや土産物を渡すタイミングは、中に通されてからです。

⑤ 相手に向かい靴を脱ぐ
靴は前向きに脱いでスリッパの横に上がります。初めから後ろ
を向いて靴を脱ぐと、相手に背を向けることになるので、失
礼です。すぐに膝をついて体の向き（半身程度）を変え、
靴を揃えます。靴は邪魔にならないように端に寄せて
おきましょう。そして最後にスリッパを履きます。

自宅訪問　玄関でのマナー①

講師紹介
コスモスグループである株式会社ポールスターに平
成 24 年８月入社。主な業務として、福祉用具
の販売・レンタルを担当するかたわら、接遇
（マナー）インストラクターとして、職員
を対象とした接遇研修を精力的にこなす。
趣味はスポーツ。小学校の頃から野球を始め、
現在も休日には大好きな野球で汗を流す。高校野
球の公式記録員でもあり、高校野球の大会では多くの試合で記録を担当。
時間の空いている時には、高校球児のために野球部の手伝いも行う。そ
の他にも小学校バレーボール指導者資格の取得やソフトバレーボールの
コーチなど、とにかくスポーツが好き。もうひとつ大好きなのが献血で、
毎月のように献血センターに足を運ぶ。
「人脈は宝物」が座右の銘。「全ての人との出会いが私を成長させてくれ
ました。これからも仕事やプライベート、どんなところでも“縁”を大
事にしたいですね」と語る。

接遇インストラクター　原山哲也

知っておきたい
介護の技術
知っておきたい
介護の技術
知っておきたい
介護の技術

立ち上がり

　普段自分が行う時には、何も考えないで自然とできている
「立ち上がり」という動きについて考えてみましょう。
　椅子から立ち上がるときには、
　①軽く踵を引き、
　②お辞儀のように頭を前に出す、
前かがみ動作が含まれています。それを阻害すると立ち上が
りにくくなります。

　例えば足を前方に投げ出したり、他の人から自分のおでこ
に指をつけて頭が前にくるのを邪魔されるなどです。
　何らかの介助が必要な方にとっては、特にこの二点が大切
になります。
　ベッドの下やポータブルトイレで、踵を引くスペースがあ
りますか？　介助の時に、お辞儀動作を妨げていませんか？
　立たせようと思う余り、上に引っ張り上げようとすると、
介護する側・される側の両方の負担が増加します。
　また、腰掛けている物の高さも重要です。お風呂椅子の様
に低すぎると、立ち上がるのが大変ですし、バーカウンター
の様に高すぎる椅子も安定しません。
　座り姿勢が安定するのは膝が 90 度に曲がり、足裏がしっ
かりとつく高さです。
　手すりは前かがみになったときに、手が届く位置が理想的
です。
　周りの環境を見直してみましょう。

コスモス長野　理学療法士　高橋みどり

　椅子の高さは股関節や膝が９
０度ぐらい曲がり、足裏が床に
ついているのが理想です

▲

　足を前方に投げ出していては、
お辞儀のように頭を前に出して
も立ち上がれません

▲

　軽く踵をひき、お辞儀のよう
に頭を前に出します

▲

（6）

Message

（3）

　

団
塊
の
世
代
が
75
歳
の
後
期
高
齢
者
を
迎
え

る
２
０
２
５
年
に
お
け
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
確
立
」
に
向
け
、
様
々
な
取
組
が
動

き
出
す
２
０
１
３
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く

尊
厳
の
あ
る
生
活
を
続
け
る
た
め
に
、
医
療
、

介
護
、
予
防
、
住
ま
い
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

が
切
れ
目
な
く
提
供
さ
れ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」
の
実
現
を
目
指
し
、
介
護
や
支
援

が
必
要
に
な
っ
て
も
、
１
人
ひ
と
り
の
状
態
に

即
し
た
適
切
で
効
果
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
総
合
的

に
提
供
で
き
る
体
制
を
整
備
す
る
た
め
に
、
新

し
い
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
24 
時
間
地
域
巡
回
型

サ
ー
ビ
ス
事
業
（
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪

問
介
護
看
護
事
業
）、
複
合
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

の
整
備
が
始
ま
り
、
ま
た
、
あ
ん
し
ん
い
き
い

き
プ
ラ
ン
21
（
第
６
次
長
野
市
高
齢
者
福
祉
計

画
・
第
５
期
長
野
市
介
護
保
険
事
業
計
画
）
に

基
づ
く
、
第
三
次
募
集
分
と
し
て
、
地
域
密
着

型
の
各
種
施
設
の
整
備
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、「
認
知
症
施
策
推
進
５
カ
年
計
画
」

い
わ
ゆ
る
、「
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
」
が
こ
の
４

月
か
ら
、
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
流
れ
の
中
で
、
も
と
も
と
在
宅
復
帰

機
能
中
心
に
、
入
所
、
在
宅
、
医
療
、
リ
ハ
ビ

リ
等
の
多
機
能
を
有
す
る
老
人
保
健
施
設
が
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
お
い
て
、
ま
た
地

域
そ
の
も
の
の
な
か
で
、「
拠
点
」
と
な
る
こ

と
は
、
使
命
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
使
命
遂
行

の
た
め
に
は
、

①
24
時
間
３
６
５
日
「
安
全
」「
安
心
」
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

②
老
人
保
健
施
設
に
お
け
る
在
宅
復
帰
の
可
能

性
を
見
出
す
と
と
も
に
、
高
水
準
の
在
宅
復
帰

率
の
維
持
を
す
る
こ
と

が
極
め
て
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
実
現
の
た
め
に
、

１
．
施
設
利
用
者
で
独
居
高
齢
者
あ
る
い
は
老

老
介
護
高
齢
者
等
の
在
宅
（
居
宅
）
介
護
支
援

の
実
現

２
．
予
防
医
学
、
在
宅
医
療
そ
し
て
24
時
間
地

域
巡
回
サ
ー
ビ
ス
と
様
々
な
在
宅
サ
ー
ビ
ス
に

よ
る
地
域
包
括
ケ
ア
の
モ
デ
ル
と
検
証

３
．
切
れ
目
の
な
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
、
中
期
的
事
業
計
画
と
し
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
の
試
み
と
し
て
、
15
床
の
住
宅
型
有
料

老
人
ホ
ー
ム
の
運
営
を
３
月
１
日
予
定
で
開
始

し
ま
す
。
10
床
の
さ
い
な
み
短
期
入
所
か
ら
の

転
換
と
５
床
の
新
設
で
の
ス
タ
ー
ト
な
り
ま

す
。
在
宅
へ
帰
れ
な
い
高
齢
者
が
、
集
合
型
の

居
住
施
設
に
お
い
て
、
内
部
に
お
け
る
介
護
の

基
本
サ
ー
ビ
ス
の
他
に
ど
の
程
度
の
、
外
部
の

個
別
的
な
医
療
な
ら
び
に
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
の

質
と
量
が
あ
れ
ば
、
そ
し
て
ど
の
く
ら
い
の
コ

ス
ト
（
費
用
）
で
あ
れ
ば
、
居
住
施
設
に
お
い

て
生
活
の
維
持
が
可
能
と
な
る
の
か
を
、
様
々

な
ケ
ー
ス
に
対
し
検
証
す
る
役
割
も
果
た
し
ま

す
。
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護

事
業
と
い
う
新
た
な
事
業
に
対
し
て
も
、
積
極

的
に
取
り
組
み
、
在
宅
（
居
宅
）
支
援
サ
ー
ビ

ス
の
ベ
ス
ト
ミ
ッ
ク
ス
（
＊
）
の
構
築
が
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
と
も
す
る
と
、
類
似
の
高
齢
者
住

宅
の
み
が
乱
立
し
、「
地
域
崩
壊
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
わ
れ
わ
れ
介
護
老

人
保
健
施
設
が
、
ハ
ー
ド
を
支
え
る
ソ
フ
ト
の

重
要
な
役
割
を
果
た
す
、
言
い
か
え
れ
ば
接
着

剤
的
機
能
を
発
揮
す
る
こ
と
が
、「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
に
は
必
要
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。「
地
域
崩
壊
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
に
し
な
い

よ
う
に
、
皆
さ
ん
で
知
恵
を
出
し
な
が
ら
、
進

ん
で
行
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
包
括
ケ
ア
の
拠
点
と
な
る
た
め
に

在
宅
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
ベ
ス
ト
ミ
ッ
ク
ス
を
構
築

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
事
務
部
長　

山
田
徳
実

ベストミックス
電力・エネルギー分野
での言葉。　各電源を
最適なバランスで組み
合わせて行くという意
味で使用されている。
ベストミックスでは、
火力発電、水力発電、
原子力発電などの各供
給電源の特徴を生か
し、その時々需要状況
に適切に対応できるよ
うな電源の組み合わせ
を追求する。

　

コ
ス
モ
ス
苑
が
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
１
年
が

経
ち
ま
し
た
。
29
床
の
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
い
う
こ
と
で
職
員
一
同
、

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
今
日
ま
で
ご
入
居
者
の
皆

様
の
介
護
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昨
年
11
月
21
日
よ
り
職
員
配
置
を
ユ
ニ
ッ
ト
ご

と
に
し
て
、
よ
り
き
め
の
細
か
い
介
護
を
目
指

し
て
き
て
お
り
ま
す
。
ま
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
部

門
に
お
い
て
は
安
茂
里
地
区
と
い
う
激
戦
区
に

か
な
り
苦
戦
を
強
い
ら
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

し
か
し
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員
が
粘
り
強
く
営

業
を
行
っ
て
き
た
結
果
、
よ
う
や
く
１
年
余
り

を
経
て
、地
元
、ま
た
近
隣
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

よ
り
ご
紹
介
い
た
だ
く
機
会
が
増
え
、
こ
ち
ら

も
軌
道
に
乗
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
昨
年

11
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
居
宅
支
援
事
業
所
も
一

人
配
置
で
あ
り
な
が
ら
、
コ
ス
モ
ス
本
体
の
皆

様
に
助
け
て
い
た
だ
き
担
当
利
用
者
様
を
増
や

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
福
祉
ニ
ー

ズ
を
サ
ー
ビ
ス
に
結
び
付
け
て
い
く
と
と
も

に
、
さ
ら
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
も
増
え
て

い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス
と

し
て
は
、
今
年
は
新
た
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
安

茂
里
の
隣
に
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
建
設
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
ノ
ウ
ハ
ウ

も
取
り
込
み
な
が
ら
、
素
晴
ら
し
い
施
設
と
な

り
ま
す
よ
う
頑
張
っ
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
も
地
域
包
括

支
援
を
目
指
す
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
一
員
と

し
て
医
療
法
人
、
株
式
会
社
の
皆
様
と
ご
一
緒

に
協
力
し
て
参
る
と
共
に
、
社
会
福
祉
法
人
な

ら
で
は
の
貢
献
が
で
き
ま
す
よ
う
、
い
ろ
い
ろ

と
地
域
の
皆
様
と
の
連
携
を
考
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
度
と
も
皆
様
の
ご
協
力

と
応
援
を
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
か
ら
１
年
、
社
会
福
祉
法
人
と
し
て

地
域
包
括
ケ
ア
へ
の
貢
献
を

コ
ス
モ
ス
苑
施
設
長　

夏
目
宏
明
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１
月
25
日（
金
）い
つ
も
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
と
共
に
新
年
祝

賀
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
手
話
様
↓
フ
ラ

ダ
ン
ス
様
↓
ア
ル
プ
ス
乙
女
様
↓
ケ
ー
ナ

様
の
素
敵
な
歌
声
や
演
奏
・
演
技
を
見
た

後
に
、
各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
よ
り
教
え
て

頂
き
毎
日
の
レ
ク
に
取
り
入
れ
て
い
る
リ

ズ
ム
体
操
・
手
話
な
ど
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

様
に
披
露
し
ま
し
た
。
前
安
心
相
談
員
様
・

近
所
の
方
や
床
屋
様
な
ど
身
近
で
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
方
も
来
て
く
だ
さ
り
心
あ

た
た
か
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ケ
ー
ナ
様
よ
り
「
い
ろ
い
ろ
な
施
設
に

行
っ
て
い
ま
す
が
こ
こ
の
職
員
は
皆
さ
ん

明
る
く
て
と
て
も
い
い
雰
囲
気
で
す
ね
。

な
か
な
か
め
ず
ら
し
い
よ
!!
」
と
う
れ
し

い
お
言
葉
も
頂
き
私
た
ち
も
と
て
も
励
み

に
な
り
ま
し
た
。

GHコスモスあもり ボランティアの皆様とともに
心あたたまる新年祝賀会を開催

　

コ
ス
モ
ス
長
野
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
、
獅

子
舞
を
自
作
し
ま
し
た
。
材
料
は
段
ボ
ー

ル
と
木
と
紙
で
す
。
新
年
祝
賀
会
と
か
夏

祭
り
等
の
祝
い
事
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
職
員
が
中
に
入
っ
て
舞
い
ま

す
。
口
の
部
分
も
開
い
た
り
す
る
本
格
的

な
仕
上
が
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者

様
か
ら
は
、
大
変
好
評
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

獅
子
の
頭
を
触
る
と
ご
利
益
が
あ
る
た

め
、
利
用
者
様
か
ら
は
「
頭
を
触
り
た
い
」

と
い
う
要
望
が
多
く
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

縁
起
物
の
獅
子
で
あ
り
ま
す
の
で
、
人
気

は
絶
大
で
す
。
新
年
を
迎
え
、
ご
利
用
者

様
か
ら
の
要
望
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
フ

ロ
ア
入
口
に
展
示
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

次
回
の
出
番
は
、
夏
祭
り
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。

職員手作りの獅子が
祝い事で大活躍！ 大好評！

　

１
月
14
日
に
新
年
祝
賀
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
お
菓
子
を
食
べ
、
ジ
ュ
ー
ス
や
お

茶
等
を
飲
み
な
が
ら
、
全
員
で
新
年
の
抱

負
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

恥
ず
か
し
が
る
方
が
多
く
、
照
れ
な
が

ら
も
一
生
懸
命
に
抱
負
を
語
っ
て
い
る
姿

が
印
象
的
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
正
月
気
分
を
味
わ
っ
て
も
ら

お
う
と
、
小
さ
な
頃
に
皆
さ
ん
が
遊
ん
だ

コ
マ
回
し
、
カ
ル
タ
、
お
手
玉
を
一
緒
に

楽
し
み
ま
し
た
。

　

特
に
コ
マ
回
し
は
好
評
で
職
員
が
回
す

コ
マ
が
き
れ
い
に
回
転
す
る
と
、
大
き
な

拍
手
を
し
な
が
ら
喜
ん
で
く
れ
た
り
、
何

度
も
失
敗
を
繰
り
返
す
職
員
が
い
る
中
、

昔
と
っ
た
杵
柄
、
一
発
で
決
め
、
満
面
の

笑
み
で
喜
ば
れ
る
方
も
い
る
な
ど
、
大
変

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

コスモス長野別館 小さな頃に遊んだコマやカルタで
正月を楽しみました

▲大きな盛り上がりを見せたコマ回し

長野デイサービス

（4）（5）

▲大勢のボランティア様の協力で心あたたかなイベントとなる
　

１
月
９
日
、
お
正
月
特
別
企
画
と
し
て
、

さ
い
な
み
通
所
サ
ー
ビ
ス
で
は
「
新
春
お

も
ち
つ
き
大
会
」
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
様

と
大
変
に
盛
り
上
が
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
臼
と
杵
を
使
っ
て
大
き
な
掛
け
声
と

と
も
に
力
い
っ
ぱ
い
お
も
ち
を
つ
き
、｢
昔

を
思
い
出
し
て
懐
か
し
く
な
っ
た
わ｣

「
ま

た
杵
で
お
も
ち
が
つ
け
る
な
ん
て
夢
に
も

思
わ
な
か
っ
た
な
あ
」
な
ど
と
利
用
者
様

か
ら
は
大
変
好
評
を
頂
き
ま
し
た
。
つ
き

あ
が
っ
た
お
も
ち
は
お
雑
煮
、
お
汁
粉
、

砂
糖
醤
油
等
、
６
種
類
の
味
付
け
を
し
て
、

お
や
つ
の
時
間
に
皆
で
頂
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
、
別
腹
な
の
か
ひ
と
つ
ま
た
ひ
と
つ

と
次
々
と
お
も
ち
に
手
を
伸
ば
し
て
い
ま

し
た
。
心
も
お
腹
も
満
た
さ
れ
た
新
年
の

始
ま
り
の
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

さいなみデイケア つきたてのおもちを
みんなで美味しく頂きました

▲大きな掛け声とともにもちつきを行なった

▲段ボール製とは思えない迫力のある獅子に仕上がっている

▲「週間長野」2013年 1月19日号より

　
「
週
間
長
野
」
の
一
面
に
元
ク
リ
ニ
ッ
ク
コ
ス

モ
ス
長
野
の
職
員
高
野
志
郎
さ
ん
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
記
事
の
内
容
は
、
奥
様
と
一
緒
に
毎

年
１
作
品
ず
つ
、
ス
ケ
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
た
木
製

の
神
輿
や
山
車
を
制
作
さ
れ
て
い
る
と
い
う
も

の
で
す
。
制
作
の
き
っ
か
け
は
、
高
野
さ
ん
が

ク
リ
ニ
ッ
ク
職
員
時
代
、
施
設
の
夏
祭
り
を
盛

り
上
げ
る
た
め
に
一
週
間
か
か
っ
て
作
っ
た
神

輿
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
神
輿
は
今
も
コ
ス

モ
ス
長
野
エ
ン
ト
ラ
ン
ト
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
70
歳
に
な
る
高
野
さ
ん
で
す
が
、
制
作

意
欲
は
今
も
衰
え
る
こ
と
な
く
、
さ
ら
に
は
長

野
県
シ
ニ
ア
大
学
で
学
び
、
知
識
の
幅
を
広
げ

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

元
ク
リ
ニ
ッ
ク
職
員
の
高
野
志
郎
さ
ん
が

「
週
間
長
野
」
の
一
面
に
紹
介
さ
れ
ま
し
た

　コスモス長野に飾られてい
る高野志郎さんの作品

▲

　

１
月
27
日
に
新
年
祝
賀
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
平
成
23
年
12
月
オ
ー
プ
ン
し
て
か

ら
約
１
年
、
今
年
は
１
周
年
も
記
念
し
賑

や
か
な
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　

新
年
ら
し
い
出
し
物
と
し
て
行
な
っ
た

ユ
ニ
ッ
ト
対
抗
の
福
笑
い
に
は
ご
家
族
に

も
参
加
し
て
頂
き
、
ご
入
居
者
の
皆
様
に

大
変
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
一
同
に
介
し

て
の
祝
賀
会
の
後
は
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
に
別

れ
て
昼
食
会
、
こ
の
一
年
を
振
り
返
る
ビ

デ
オ
も
上
映
し
ま
し
た
。
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア

を
実
践
す
る
た
め
に
、
昨
年
11
月
21
日
よ

り
ユ
ニ
ッ
ト
の
職
員
も
固
定
し
て
お
り
、

ご
家
族
の
方
々
と
も
和
気
あ
い
あ
い
の
昼

食
会
と
な
り
ま
し
た
。
午
後
に
は
家
族
会

も
開
催
し
、「
久
し
ぶ
り
に
父
や
母
の
笑

顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
」
な
ど
、
ご
家
族
か

ら
感
謝
の
言
葉
を
多
数
頂
き
ま
し
た
。

１周年も記念して、
盛大に新年祝賀会を開催

　

長
野
市
特
定
高
齢
者
支
援
事
業
の
一
環

と
し
て
「
生
活
ら
く
か
る
運
動
塾
」
を
、

当
施
設
コ
ス
モ
ス
ホ
ー
ル
で
週
１
回
６
カ

月
コ
ー
ス
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

送
迎
付
き
の
介
護
予
防
教
室
で
、
運
動

機
能
の
向
上
を
目
指
し
て
、
理
学
療
法
士
、

健
康
運
動
士
が
指
導
し
て
い
ま
す
。
時
間

は
10
時
か
ら
12
時
ま
で
、
現
在
70
代
か
ら

90
代
ま
で
の
方
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

コスモスホール 「生活らくかる運動塾」を
週一回のペースで開催しています

▲会場はコスモスホール

コスモス苑

▲一番の盛り上がりを見せたユニット対抗の福笑い

▲指導は理学療法士、健康運動士
が担当する



Report

今回より始まりました「マナー講座」。
第１回目は、自宅訪問をした際の玄関でのマナーをご紹介しま
す。皆さんも是非、正しいマナーを身につけてください。

① 到着は５分前
約束の時間よりも早く着き過ぎるのは、マナー違反です。相手
が準備をしている場合もあります。約束した時間の５分前を目
安に着くようにしましょう。

② 玄関前でコートを脱ぐ
コートや手袋などは、玄関に入る前に脱ぎます。脱いだコート
は裏地を表にしてたたんで持ちます。これは、付着している外
のほこりなどを持ち込まないという気遣いのためです。

③ 挨拶前にドアを閉める
自宅の中に入ったら、まずはドアを閉めてください。相手に背
を向けず、半身の姿勢で閉めましょう。ドアを閉めてからあい
さつをした方がきれいな動作になります。

④ 玄関でのあいさつは手短に
玄関先では、簡単なあいさつだけにしておきましょう。正式な
あいさつや土産物を渡すタイミングは、中に通されてからです。

⑤ 相手に向かい靴を脱ぐ
靴は前向きに脱いでスリッパの横に上がります。初めから後ろ
を向いて靴を脱ぐと、相手に背を向けることになるので、失
礼です。すぐに膝をついて体の向き（半身程度）を変え、
靴を揃えます。靴は邪魔にならないように端に寄せて
おきましょう。そして最後にスリッパを履きます。

自宅訪問　玄関でのマナー①

講師紹介
コスモスグループである株式会社ポールスターに平
成 24 年８月入社。主な業務として、福祉用具
の販売・レンタルを担当するかたわら、接遇
（マナー）インストラクターとして、職員
を対象とした接遇研修を精力的にこなす。
趣味はスポーツ。小学校の頃から野球を始め、
現在も休日には大好きな野球で汗を流す。高校野
球の公式記録員でもあり、高校野球の大会では多くの試合で記録を担当。
時間の空いている時には、高校球児のために野球部の手伝いも行う。そ
の他にも小学校バレーボール指導者資格の取得やソフトバレーボールの
コーチなど、とにかくスポーツが好き。もうひとつ大好きなのが献血で、
毎月のように献血センターに足を運ぶ。
「人脈は宝物」が座右の銘。「全ての人との出会いが私を成長させてくれ
ました。これからも仕事やプライベート、どんなところでも“縁”を大
事にしたいですね」と語る。

接遇インストラクター　原山哲也

知っておきたい
介護の技術
知っておきたい
介護の技術
知っておきたい
介護の技術

立ち上がり

　普段自分が行う時には、何も考えないで自然とできている
「立ち上がり」という動きについて考えてみましょう。
　椅子から立ち上がるときには、
　①軽く踵を引き、
　②お辞儀のように頭を前に出す、
前かがみ動作が含まれています。それを阻害すると立ち上が
りにくくなります。

　例えば足を前方に投げ出したり、他の人から自分のおでこ
に指をつけて頭が前にくるのを邪魔されるなどです。
　何らかの介助が必要な方にとっては、特にこの二点が大切
になります。
　ベッドの下やポータブルトイレで、踵を引くスペースがあ
りますか？　介助の時に、お辞儀動作を妨げていませんか？
　立たせようと思う余り、上に引っ張り上げようとすると、
介護する側・される側の両方の負担が増加します。
　また、腰掛けている物の高さも重要です。お風呂椅子の様
に低すぎると、立ち上がるのが大変ですし、バーカウンター
の様に高すぎる椅子も安定しません。
　座り姿勢が安定するのは膝が 90 度に曲がり、足裏がしっ
かりとつく高さです。
　手すりは前かがみになったときに、手が届く位置が理想的
です。
　周りの環境を見直してみましょう。

コスモス長野　理学療法士　高橋みどり

　椅子の高さは股関節や膝が９
０度ぐらい曲がり、足裏が床に
ついているのが理想です

▲

　足を前方に投げ出していては、
お辞儀のように頭を前に出して
も立ち上がれません

▲

　軽く踵をひき、お辞儀のよう
に頭を前に出します

▲

（6）

Message

（3）

　

団
塊
の
世
代
が
75
歳
の
後
期
高
齢
者
を
迎
え

る
２
０
２
５
年
に
お
け
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
確
立
」
に
向
け
、
様
々
な
取
組
が
動

き
出
す
２
０
１
３
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く

尊
厳
の
あ
る
生
活
を
続
け
る
た
め
に
、
医
療
、

介
護
、
予
防
、
住
ま
い
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

が
切
れ
目
な
く
提
供
さ
れ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」
の
実
現
を
目
指
し
、
介
護
や
支
援

が
必
要
に
な
っ
て
も
、
１
人
ひ
と
り
の
状
態
に

即
し
た
適
切
で
効
果
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
総
合
的

に
提
供
で
き
る
体
制
を
整
備
す
る
た
め
に
、
新

し
い
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
24 
時
間
地
域
巡
回
型

サ
ー
ビ
ス
事
業
（
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪

問
介
護
看
護
事
業
）、
複
合
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

の
整
備
が
始
ま
り
、
ま
た
、
あ
ん
し
ん
い
き
い

き
プ
ラ
ン
21
（
第
６
次
長
野
市
高
齢
者
福
祉
計

画
・
第
５
期
長
野
市
介
護
保
険
事
業
計
画
）
に

基
づ
く
、
第
三
次
募
集
分
と
し
て
、
地
域
密
着

型
の
各
種
施
設
の
整
備
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、「
認
知
症
施
策
推
進
５
カ
年
計
画
」

い
わ
ゆ
る
、「
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
」
が
こ
の
４

月
か
ら
、
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
流
れ
の
中
で
、
も
と
も
と
在
宅
復
帰

機
能
中
心
に
、
入
所
、
在
宅
、
医
療
、
リ
ハ
ビ

リ
等
の
多
機
能
を
有
す
る
老
人
保
健
施
設
が
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
お
い
て
、
ま
た
地

域
そ
の
も
の
の
な
か
で
、「
拠
点
」
と
な
る
こ

と
は
、
使
命
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
使
命
遂
行

の
た
め
に
は
、

①
24
時
間
３
６
５
日
「
安
全
」「
安
心
」
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

②
老
人
保
健
施
設
に
お
け
る
在
宅
復
帰
の
可
能

性
を
見
出
す
と
と
も
に
、
高
水
準
の
在
宅
復
帰

率
の
維
持
を
す
る
こ
と

が
極
め
て
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
実
現
の
た
め
に
、

１
．
施
設
利
用
者
で
独
居
高
齢
者
あ
る
い
は
老

老
介
護
高
齢
者
等
の
在
宅
（
居
宅
）
介
護
支
援

の
実
現

２
．
予
防
医
学
、
在
宅
医
療
そ
し
て
24
時
間
地

域
巡
回
サ
ー
ビ
ス
と
様
々
な
在
宅
サ
ー
ビ
ス
に

よ
る
地
域
包
括
ケ
ア
の
モ
デ
ル
と
検
証

３
．
切
れ
目
の
な
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
、
中
期
的
事
業
計
画
と
し
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
の
試
み
と
し
て
、
15
床
の
住
宅
型
有
料

老
人
ホ
ー
ム
の
運
営
を
３
月
１
日
予
定
で
開
始

し
ま
す
。
10
床
の
さ
い
な
み
短
期
入
所
か
ら
の

転
換
と
５
床
の
新
設
で
の
ス
タ
ー
ト
な
り
ま

す
。
在
宅
へ
帰
れ
な
い
高
齢
者
が
、
集
合
型
の

居
住
施
設
に
お
い
て
、
内
部
に
お
け
る
介
護
の

基
本
サ
ー
ビ
ス
の
他
に
ど
の
程
度
の
、
外
部
の

個
別
的
な
医
療
な
ら
び
に
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
の

質
と
量
が
あ
れ
ば
、
そ
し
て
ど
の
く
ら
い
の
コ

ス
ト
（
費
用
）
で
あ
れ
ば
、
居
住
施
設
に
お
い

て
生
活
の
維
持
が
可
能
と
な
る
の
か
を
、
様
々

な
ケ
ー
ス
に
対
し
検
証
す
る
役
割
も
果
た
し
ま

す
。
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護

事
業
と
い
う
新
た
な
事
業
に
対
し
て
も
、
積
極

的
に
取
り
組
み
、
在
宅
（
居
宅
）
支
援
サ
ー
ビ

ス
の
ベ
ス
ト
ミ
ッ
ク
ス
（
＊
）
の
構
築
が
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
と
も
す
る
と
、
類
似
の
高
齢
者
住

宅
の
み
が
乱
立
し
、「
地
域
崩
壊
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
わ
れ
わ
れ
介
護
老

人
保
健
施
設
が
、
ハ
ー
ド
を
支
え
る
ソ
フ
ト
の

重
要
な
役
割
を
果
た
す
、
言
い
か
え
れ
ば
接
着

剤
的
機
能
を
発
揮
す
る
こ
と
が
、「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
に
は
必
要
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。「
地
域
崩
壊
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
に
し
な
い

よ
う
に
、
皆
さ
ん
で
知
恵
を
出
し
な
が
ら
、
進

ん
で
行
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
包
括
ケ
ア
の
拠
点
と
な
る
た
め
に

在
宅
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
ベ
ス
ト
ミ
ッ
ク
ス
を
構
築

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
事
務
部
長　

山
田
徳
実

ベストミックス
電力・エネルギー分野
での言葉。　各電源を
最適なバランスで組み
合わせて行くという意
味で使用されている。
ベストミックスでは、
火力発電、水力発電、
原子力発電などの各供
給電源の特徴を生か
し、その時々需要状況
に適切に対応できるよ
うな電源の組み合わせ
を追求する。

　

コ
ス
モ
ス
苑
が
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
１
年
が

経
ち
ま
し
た
。
29
床
の
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
い
う
こ
と
で
職
員
一
同
、

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
今
日
ま
で
ご
入
居
者
の
皆

様
の
介
護
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昨
年
11
月
21
日
よ
り
職
員
配
置
を
ユ
ニ
ッ
ト
ご

と
に
し
て
、
よ
り
き
め
の
細
か
い
介
護
を
目
指

し
て
き
て
お
り
ま
す
。
ま
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
部

門
に
お
い
て
は
安
茂
里
地
区
と
い
う
激
戦
区
に

か
な
り
苦
戦
を
強
い
ら
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

し
か
し
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員
が
粘
り
強
く
営

業
を
行
っ
て
き
た
結
果
、
よ
う
や
く
１
年
余
り

を
経
て
、地
元
、ま
た
近
隣
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

よ
り
ご
紹
介
い
た
だ
く
機
会
が
増
え
、
こ
ち
ら

も
軌
道
に
乗
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
昨
年

11
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
居
宅
支
援
事
業
所
も
一

人
配
置
で
あ
り
な
が
ら
、
コ
ス
モ
ス
本
体
の
皆

様
に
助
け
て
い
た
だ
き
担
当
利
用
者
様
を
増
や

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
福
祉
ニ
ー

ズ
を
サ
ー
ビ
ス
に
結
び
付
け
て
い
く
と
と
も

に
、
さ
ら
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
も
増
え
て

い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス
と

し
て
は
、
今
年
は
新
た
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
安

茂
里
の
隣
に
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
建
設
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
ノ
ウ
ハ
ウ

も
取
り
込
み
な
が
ら
、
素
晴
ら
し
い
施
設
と
な

り
ま
す
よ
う
頑
張
っ
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
も
地
域
包
括

支
援
を
目
指
す
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
一
員
と

し
て
医
療
法
人
、
株
式
会
社
の
皆
様
と
ご
一
緒

に
協
力
し
て
参
る
と
共
に
、
社
会
福
祉
法
人
な

ら
で
は
の
貢
献
が
で
き
ま
す
よ
う
、
い
ろ
い
ろ

と
地
域
の
皆
様
と
の
連
携
を
考
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
度
と
も
皆
様
の
ご
協
力

と
応
援
を
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
か
ら
１
年
、
社
会
福
祉
法
人
と
し
て

地
域
包
括
ケ
ア
へ
の
貢
献
を

コ
ス
モ
ス
苑
施
設
長　

夏
目
宏
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こ
の
度
、
内
科
医
師
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
頂

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

私
は
卒
業
後
母
校（
現
東
京
女
子
医
科
大
学
）

の
病
理
学
教
室
に
約
１
年
お
り
ま
し
た
が
、
太

平
洋
戦
争
に
よ
る
空
襲
の
た
め
基
礎
医
学
教
室

が
全
焼
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
内
科
学
教
室
に

入
り
約
20
年
在
籍
い
た
し
て
お
り
ま
し
た
が
そ

の
間
に
結
婚
、
子
供
の
教
育
の
こ
と
も
あ
り
大

学
を
辞
め
一
般
病
院
の
内
科
勤
務
医
と
し
て
今

日
に
い
た
り
ま
し
た
。

　

血
液
疾
患
、
呼
吸
器
疾
患
、
消
化
器
疾
患
な

ど
に
興
味
を
も
っ
て
お
り
ま
す
が
、
長
い
間
医

師
を
し
て
お
り
ま
し
て
も
未
だ
に
診
断
、
治
療

な
ど
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
の
疑
問
や
困
難
を
感

じ
る
こ
と
が
多
く
、
こ
れ
は
一
生
か
か
っ
て
も

終
わ
り
の
な
い
こ
と
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
、
皆
さ
ん
か
ら
見
る
と
び
っ
く
り
す
る

よ
う
な
高
齢
で
す
が
、
戦
前
戦
後
を
通
し
て
日

本
の
医
学
の
進
歩
を
こ
の
目
で
見
ら
れ
た
こ
と

は
大
変
良
い
経
験
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
や
日
本
だ
け
で
な
く
、
各
国
に
お
い
て
高

齢
社
会
の
問
題
が
い
ろ
い
ろ
論
じ
ら
れ
て
お
り

ま
す
。
私
も
自
分
の
年
齢
を
考
え
高
齢
者
医
療

の
た
め
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
ば
と
考
え
、

清
水
理
事
長
の
お
誘
い
を
受
け
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

　

新
進
気
鋭
の
清
水
隆
一
先
生
か
ら
い
ろ
い
ろ

教
え
て
頂
き
な
が
ら
早
く
慣
れ
て
少
し
で
も
お

役
に
立
ち
た
い
と
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

　

大
し
た
趣
味
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
映
画
、
観

劇
な
ど
大
好
き
で
す
。
下
手
の
横
好
き
か
も
知

れ
ま
せ
ん
が
、
料
理
を
す
る
こ
と
や
飛
行
機
旅

行
が
大
好
き
で
す
。
そ
し
て
診
療
に
従
事
す
る

こ
と
も
私
の
生
き
甲
斐
で
す
。

　

お
酒
は
全
く
飲
め
ま
せ
ん
が
一
滴
も
飲
ま
な

く
て
も
宴
会
の
席
で
は
酔
っ
た
方
に
負
け
な
い

く
ら
い
に
楽
し
く
愉
快
に
お
相
手
で
き
る
面
白

い
面
も
あ
り
ま
す
。

　

清
水
健
理
事
長
が
驚
く
よ
う
な
先
見
の
明
を

も
た
れ
て
こ
こ
ま
で
築
き
上
げ
ら
れ
た
コ
ス
モ

ス
グ
ル
ー
プ
で
日
夜
職
務
を
遂
行
さ
れ
て
お
ら

れ
る
全
職
員
の
皆
様
に
心
か
ら
敬
意
を
表
し
理

事
長
御
夫
妻
を
は
じ
め
皆
々
様
の
御
健
康
と
本

年
の
ご
活
躍
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
御
挨

拶
に
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

重
ね
て
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

自
ら
の
年
齢
と
経
験
を
生
か
し

地
域
の
高
齢
者
医
療
に
貢
献
し
た
い

コ
ス
モ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
内
科
医　

荒
木　

仲

特
集 

２
０
１
３
年
を
迎
え
て

Message

（2）

　

新
た
な
年
を
迎
え
、
さ
ら
な
る
新
し
い
こ
と
へ

の
挑
戦
に
期
待
す
る
ス
タ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

日
常
の
な
か
に
起
こ
り
う
る
様
々
の
課
題
を
ど

う
解
決
し
て
い
く
の
か
、
具
体
的
な
解
決
を
一
つ

ひ
と
つ
明
ら
か
に
し
な
が
ら
、
価
値
観
を
共
感
す

る
集
ま
り
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

施
設
に
は
利
用
を
含
め
、
い
ろ
い
ろ
な
関
わ

り
を
し
て
頂
く
地
域
の
方
と
の
関
係
が
あ
り
ま

す
。

　

昨
年
の
こ
と
で
す
が
、
２
つ
の
寄
贈
が
あ
り

ま
し
た
。

　

ひ
と
つ
は
設
立
以
来
の
ご
利
用
者
家
族
か

ら
、
申
し
出
頂
い
た
ベ
ッ
ド
で
す
。
思
い
が
け

な
い
再
会
で
し
た
が
、
ご
両
親
が
コ
ス
モ
ス
を

利
用
し
て
頂
い
た
頃
の
懐
か
し
い
思
い
出
と
と

も
に
、
役
立
て
て
頂
き
た
い
と
の
こ
と
で
、
頂

い
た
高
性
能
の
ベ
ッ
ド
は
現
在
、
ク
リ
ニ
ッ
ク

デ
イ
ケ
ア
で
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
施
設
と
の

関
係
は
か
な
り
経
つ
の
で
す
が
、
こ
う
し
て
思

い
を
寄
せ
て
頂
け
る
こ
と
に
大
変
あ
り
が
た
く

思
い
ま
す
。

　

ふ
た
つ
め
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
長
く
し
て
頂

い
て
い
る
方
か
ら
の
ピ
ア
ノ
の
提
供
で
す
。

　

施
設
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
来
ら
れ
、
い

つ
も
利
用
者
さ
ん
に
豊
か
な
時
間
を
提
供
し
て

頂
い
て
い
ま
す
。
現
在
は
短
期
入
所
で
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
そ
れ
と
は
別
に
、
ご
家
族

の
皆
様
か
ら
頂
く
提
言
も
あ
り
ま
す
。

・
駐
車
場
の
入
り
口
が
解
り
に
く
く
て
危
な

い
で
す
。

・
雪
が
降
っ
た
と
き
は
玄
関
ま
で
の
細
や
か

な
配
慮
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
家
族
と
の
連
絡
帳
な
ど
あ
る
と
い
い
の
で

す
が
。（
入
所
）

・（
施
設
の
対
応
に
対
し
て
）
何
か
し
っ
く

り
い
か
な
い
気
持
ち
で
す
。　

等
、

ご
家
族
か
ら
ご
意
見
箱
に
投
函
さ
れ
た
内
容
で

す
。
こ
れ
ら
へ
の
回
答
は
施
設
受
付
の
ボ
ー
ド

に
お
答
え
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

ご
家
族
の
皆
様
か
ら
、
よ
り
意
見
を
頂
け
る

よ
う
に
と
各
フ
ロ
ア
と
受
付
に
ご
意
見
箱
と
し

て
設
置
し
て
い
ま
す
。
寄
せ
て
い
た
だ
く
も
の

は
ほ
ん
の
１
部
と
は
思
い
ま
す
が
、
頂
い
た
意

見
は
大
変
貴
重
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　

よ
り
良
い
関
係
を
き
づ
い
て
い
く
な
か
に
振

り
返
る
機
会
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
時
間
に
携
わ
る
利
用
者
と
私
た
ち
で

す
が
、
と
も
に
寄
り
添
え
る
に
は
ど
う
あ
る
べ

き
な
の
か
。

　

地
域
の
な
か
の
共
存
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
、

ご
意
見
を
頂
き
な
が
ら
ご
期
待
に
添
え
る
よ
う

に
向
か
い
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
声
に
耳
を
傾
け

よ
り
よ
い
共
存
関
係
を
築
き
た
い

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
副
施
設
長　

山
田
こ
づ
え

▲沖縄県宜野湾市、沖縄コンベンションセン
ターにて、コスモスさいなみ理学療法士の吉岡
まさ子さん（写真左）と一緒に
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大
会
は
10
月
３
〜
５
日
の
３
日
間
あ
り
ま
し

た
。
沖
縄
は
台
風
一
過
で
、
お
天
気
に
も
恵
ま

れ
、
暖
か
い
を
通
り
越
し
て
暑
い
位
の
気
候
で

し
た
。
飛
行
機
は
予
約
が
難
し
く
、
数
千
人
規

模
の
老
健
大
会
の
為
な
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
高
校
の
修
学
旅
行
と
行
き
も
帰
り
も
重

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
理
学
療
法
士
の
吉
岡
ま

さ
子
さ
ん
は
、「
ひ
や
り
は
っ
と
と
事
故
報
告

書
の
活
用
に
つ
い
て
」
を
発
表
し
ま
し
た
。
残

念
な
が
ら
私
は
自
身
の
発
表
と
重
な
り
、
見
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
は
「
リ
ハ
ビ
リ
目
的
の
老
健
リ
ピ
ー
タ
ー

の
一
例
〜
主
介
護
者
は
支
援
１
〜
」
の
発
表
と

「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
座
長
を
務
め
ま

し
た
。
発
表
は
緊
張
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
座

長
は
時
間
内
に
終
わ
ら
せ
る
事
と
、
せ
っ
か
く

の
発
表
に
何
ら
か
の
会
場
も
し
く
は
座
長
か
ら

の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
必
要
な
の
で
、必
死
で
す
。

緊
張
し
ま
し
た
。

　

隆
一
先
生
も
応
援
に
駆
け
つ
け
て
下
さ
い
ま

し
た
。

　

こ
の
様
な
発
表
の
機
会
は
、
自
分
の
仕
事
を

反
省
し
、
客
観
的
な
視
点
で
捉
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
他
の
人
の
取
り
組
み
が
勉
強
に
な
り
ま

す
。
何
に
つ
い
て
発
表
す
る
か
と
い
う
主
題
が

決
ま
る
ま
で
が
大
変
で
す
が
、
そ
れ
さ
え
決
ま

れ
ば
後
は
大
丈
夫
で
す
。
内
容
に
よ
っ
て
は
、

準
備
や
検
証
期
間
が
必
要
な
場
合
が
あ
る
の

で
、
来
年
７
月
の
金
沢
大
会
に
向
け
て
一
緒
に

挑
戦
し
て
み
た
い
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

金
沢
と
い
え
ば
理
事
長
先
生
の
お
膝
元
で

す
。
お
い
し
い
魚
た
ち
も
待
っ
て
い
ま
す
。
若

い
人
た
ち
の
活
躍
を
期
待
致
し
ま
す
。

自
宅
で
最
期
を
迎
え
る
と
い
う
こ
と

居
宅
介
護
支
援
事
業
所　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　

中
島
麻
美
子

　

余
命
宣
告
を
受
け
、
そ
し
て
「
自
宅
で
最
期

を
迎
え
た
い
」
と
い
う
ご
夫
婦
の
お
話
で
す
。

　

私
が
関
わ
っ
た
時
か
ら
、
ご
本
人
は
食
事
も

と
れ
ず
体
力
も
衰
え
て
い
て
、
起
き
上
が
る
こ

と
す
ら
大
変
で
し
た
。
そ
れ
で
も
ご
本
人
か
ら

は
「
ト
イ
レ
に
は
行
き
た
い
」
と
い
う
希
望
が

あ
り
、
そ
れ
を
叶
え
て
あ
げ
た
い
と
い
う
の
が

奥
様
の
思
い
で
し
た
。
ご
本
人
の
体
力
を
考
え

る
と
厳
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
し
た
が
「
ご
本

人
の
思
い
を
か
な
え
て
あ
げ
た
い
」
と
、
主
治

医
や
訪
問
看
護
師
が
こ
ま
め
に
訪
問
し
、
体
調

観
察
に
努
め
ま
し
た
。
歩
く
事
が
難
し
い
日
は

車
い
す
を
使
い
、
ベ
ッ
ド
上
で
起
き
上
が
り
が

で
き
な
い
時
に
は
環
境
を
工
夫
し
、
で
き
る
限

り
ご
本
人
の
や
り
た
い
こ
と
や
奥
様
の
し
て
あ

げ
た
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て
き
ま

し
た
。
関
わ
っ
て
か
ら
２
週
間
で
お
亡
く
な
り

に
な
り
ま
し
た
が
、
最
期
ま
で
ご
自
分
の
希
望

ど
お
り
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

後
日
、
奥
様
か
ら
こ
の
時
の
様
子
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
亡
く
な
り
に
な
る
３

日
前
に
は
、
ご
本
人
が
何
か
を
訴
え
る
の
で
奥

様
が
顔
を
近
づ
け
る
と
、
あ
り
っ
た
け
の
力
で

奥
様
を
抱
き
し
め
た
そ
う
で
す
。
翌
日
に
は
、

意
識
が
遠
の
き
そ
う
だ
っ
た
の
で
「
私
を
お
い

て
ま
だ
逝
か
な
い
で
」
と
奥
様
が
耳
元
で
叫
ぶ

と
、
ご
本
人
は
困
っ
た
よ
う
な
顔
を
し
な
が
ら

笑
っ
た
そ
う
で
す
。
き
っ
と
お
二
人
に
と
っ
て

か
け
が
え
の
な
い
時
間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ず
っ
と
付
き
っ
切
り
だ
っ
た
奥
様
で
す
が
、
ご

本
人
が
目
を
閉
じ
た
そ
の
時
だ
け
は
、
お
疲
れ

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
ご
本
人
の
隣
で
寝
入
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。
奥
様
は
「
自
分
が
最
期
を

見
届
け
ら
れ
な
か
っ
た
」
と
、
と
て
も
後
悔
し

た
そ
う
で
す
。
そ
の
こ
と
を
娘
さ
ん
に
伝
え
る

と
、
娘
さ
ん
は
「
お
父
さ
ん
は
き
っ
と
、
お
母

さ
ん
が
穏
や
か
に
眠
っ
て
い
る
姿
を
み
て
、
安

心
し
て
旅
立
つ
こ
と
が
で
き
た
ん
で
よ
」
と
優

し
く
声
を
か
け
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
涙
を
流

し
な
が
ら
も
、
時
に
嬉
し
そ
う
に
お
話
し
て
く

だ
さ
る
奥
様
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
そ
し

て
最
後
に
「
先
生
を
は
じ
め
コ
ス
モ
ス
の
皆
様

に
関
わ
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
夫

が
こ
こ
で
自
分
の
好
き
な
よ
う
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
支
援
し
て
く
だ
さ
り
、
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
言
葉
が
、
今
も
胸
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
お
二
人
と
の
か
け
が
え
の
な
い
時
間

を
通
じ
て
、
そ
の
人
が
自
宅
で
最
期
を
迎
え
る

こ
と
、
自
分
の
大
切
な
人
と
最
期
ま
で
一
緒
に

過
ご
す
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
ご
本
人
が
や
り
た
い
と
望
む
こ
と
、
ご
家

族
が
し
て
あ
げ
た
い
と
願
う
こ
と
が
最
期
ま
で

で
き
る
よ
う
、
精
い
っ
ぱ
い
そ
の
人
た
ち
の
気

持
ち
に
寄
り
添
っ
て
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
、

私
た
ち
の
果
た
す
べ
き
大
事
な
役
割
だ
と
思
い

ま
し
た
。
奥
様
か
ら
お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
今
回
は
私
自
身
、
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
こ
そ
、
ご
本
人
・
ご
家
族
に
お
礼
を
言
わ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
23
回
全
国
介
護
老
人
保
健
施
設
沖
縄
大
会
に
参
加
し
て

コ
ス
モ
ス
長
野　

理
学
療
法
士　

髙
橋
み
ど
り

全国介護老人保険施設大会とは
年１回、全国の介護老人保健施設関係者
が集まり、日頃の活動、創意工夫等に関
しての成果発表や意見交換を行い、相互
の研鑽を図るために開催されている。
1990（平成２）年に第１回大会が開催さ
れた。今年は「うつくしき川は流れたり 
そのほとりに我は住みぬ」をテーマにし
て７月24日から金沢市で開催される。


