
だよりだより
医療、介護、福祉を通して社会貢献を目指すコスモスグループ広報誌

編集・発行：医療法人コスモス　〒381-2212長野市小島田町380番地

第       号15
クリニックコスモス長野
クリニックコスモス松川
介護老人保健施設コスモス長野
介護老人保健施設コスモスさいなみ
地域密着型介護老人福祉施設コスモス苑
介護付有料老人ホームコスモスプラネット篠ノ井
介護付有料老人ホームコスモス松川
コスモス長野通所リハビリテーション
クリニックコスモス長野通所リハビリテーション
コスモスさいなみ通所リハビリテーション

コスモス長野デイサービスセンター
コスモスさいなみデイサービスセンター
コスモス松川デイサービスセンター
コスモスプラネット篠ノ井デイサービスセンター
ウエルフェアコスモスあもりデイサービスセンター
グループホームコスモス長野
グループホームコスモスさいなみ
グループホームコスモスあもり
グループホームコスモス松川
グループホームコスモスプラネット篠ノ井

短期入所生活介護事業所コスモス
住宅型有料老人ホームコスモスさいなみ
居宅介護支援事業所コスモス
居宅介護支援事業所コスモス松川
居宅介護支援事業所ウエルフェアコスモス
地域包括支援センターコスモス
訪問看護ステーションコスモス
ヘルパーステーションコスモス
小規模多機能型居宅介護事業所コスモスホーム
福祉用具レンタルコスモス

etc.

職
員
募
集
中

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
で
は
、
左
記
の

職
種
の
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
お
知
り
合
い
が
い
ら
っ

し
ゃ
れ
ば
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
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介
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介
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／
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今
年
の
４
月
か
ら
コ
ス
モ
ス
長
野
に
て

活
動
さ
れ
て
い
る
室
川
裕
子
さ
ん
と
村
松

良
子
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　

お
ふ
た
り
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
野
音
楽

療
法
研
究
会
の
会
員
と
し
て
活
動
さ
れ
て

お
り
、
対
象
は
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま

で
幅
広
く
、
病
院
・
個
人
宅
・
施
設
等
と

活
動
の
場
も
問
い
ま
せ
ん
。
一
言
で
い
え

ば｢

枠
が
な
い
！｣

。
活
動
は
年
間
６
０
０

回
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

音
楽
療
法
と
は
、
音
楽
の
も
つ
生
理
的
・

心
理
的
・
社
会
的
働
き
を
、
心
身
の
障
害

の
回
復
・
機
能
の
維
持
改
善
・
生
活
の
質

の
向
上
・
行
動
の
変
容
な
ど
に
向
け
て
、

意
図
的
・
計
画
的
に
行
わ
れ
る
治
療
技
法

で
す
。（
日
本
音
楽
療
法
学
会
定
義
）

　
「
音
楽
療
法
は
歌
う
こ
と
が
目
的
で
な

く
、
音
楽
を
媒
体
に
し
て
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
を

目
指
し
て
お
り
、
そ
の
方
に
幸
せ
感
を

持
っ
て
い
き
た
い
、
そ
の
人
ら
し
い
時
間

を
過
ご
し
て
ほ
し
い
」
と
願
い
活
動
し
て

い
る
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

午
後
の
ひ
と
時
、
大
き
な
声
を
出
す
方
・

楽
器
で
リ
ズ
ム
を
と
る
方
・
頷
い
た
り
手

拍
子
を
と
る
方
等
、
音
楽
の
感
じ
方
や
表

現
方
法
は
違
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
、
素
敵

な
表
情
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

利
用
者
様
・
職
員
皆
が
心
待
ち
に
し
て

い
る
「
音
楽
療
法
」
の
二
人
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
音
楽
で
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
向
上

▲キーボードとタンバリンを使って音楽療法を実践す
る室川さんと村松さん
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７
月
２
日
、
コ
ス
モ
ス
た
せ
こ
ホ
ー
ル
に
お
い

て
、
県
シ
ニ
ア
大
学
合
唱
部
Ｏ
Ｂ
の
公
演
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
指
揮
は
信
州
大
学
音
楽
科
卒
業
の
北
澤
陽

子
先
生
。
26
名
の
Ｏ
Ｂ
の
皆
さ
ん
に
、
北
澤
先
生
の
指

導
の
も
と
、
日
頃
練
習
さ
れ
て
き
た
成
果
を
披
露
し
て

戴
き
ま
し
た
。

　

演
奏
を
聴
い
た
60
名
の

施
設
利
用
者
の
皆
様
は
、

童
謡
や
唱
歌
な
ど
な
つ
か

し
い
曲
が
流
れ
る
と
、
思

わ
ず
歌
を
口
ず
さ
ん
で
い

ま
し
た
。
坂
本
九
の
ヒ
ッ

ト
曲
、「
上
を
向
い
て
歩
こ

う
」
の
大
合
唱
で
終
わ
り
、

参
加
者
全
員
が
、
楽
し
い

一
日
を
過
し
ま
し
た
。

県
シ
ニ
ア
大
学
合
唱
部
Ｏ
Ｂ
の

熱
演
に
感
動
！

北島つかささん [ 医療法人コスモス ]

小山賢子さん [ 医療法人コスモス ]

傳田茜さん [ 医療法人コスモス ]

新井朋子さん [ コスモスプラネット ]

ご出産おめでとう

田中千恵子さん （旧姓中澤） [ 老健さいなみ ]

矢田千香さん （旧姓山岸） [ クリニック ]

清水香織さん （旧姓松本） [ 老健ながの ]

ご結婚おめでとう

ボランティア
紹介

　

７
月
24
日
か
ら
金
沢
市
で
開
催
さ
れ
る
全

国
老
人
保
健
施
設
大
会
に
、
今
年
は
コ
ス
モ

ス
グ
ル
ー
プ
か
ら
４
組
の
発
表
を
行
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
コ
ス
モ
ス
長
野
の
職
員
、
矢
澤
公

浩
さ
ん
が
、
発
表
会
の
座
長
を
務
め
る
こ
と

に
も
な
り
ま
し
た
。

老
健
大
会
に
今
年
も
参
加

■演題
正しい姿勢で食べる食事～老健でできること～
　塩野入彩、小池遥、矢澤公浩　[コスモス長野]

頻繁な発熱に対する口腔ケアの重要性について
　野池愛実　[コスモスさいなみ]

効率の良い丁寧な口腔ケアを目指して
　　　　　　～美味しくご飯を食べるために～
　北澤由布、栗林かおり　[コスモスさいなみ]

食事環境の工夫
　　　　　　～体重維持までの軌跡～
　安藤武史、町田悠輔、西爪雅彦
　　　　　　　[コスモス長野認知症専門棟]

■座長
排泄（３）　矢澤公浩　[コスモス長野]

　

新
入
職
員
の
皆
さ
ん
、

こ
ん
に
ち
は
、
隆
一
先
生

こ
と
清
水
隆
一
で
す
。
日

頃
は
在
宅
診
療
で
外
に
出

て
居
る
こ
と
が
多
く
、
老

健
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
デ

イ
ケ
ア
に
顔
を
出
し
て
皆

さ
ん
と
お
話
を
す
る
機
会

が
な
か
な
か
な
い
の
で
す

が
、
今
回
、
コ
ス
モ
ス
だ

よ
り
の
新
入
職
員
特
集
号

に
記
事
を
書
か
せ
て
頂
く

こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
コ
ス
モ

ス
グ
ル
ー
プ
で
一
緒
に
働
く
仲
間
と
し
て
、
皆

さ
ん
に
３
つ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈
ろ
う
と
思
い

ま
す
。

　

私
は
仕
事
を
す
る
際
、
か
か
わ
り
合
う
方
に

は
い
つ
も
敬
意
を
も
っ
て
接
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
ご
利
用
者
の
場
合
、
今
現
在

は
認
知
症
、
脳
血
管
障
害
後
遺
症
、
転
倒
骨
折

後
遺
症
な
ど
、
様
々
な
ハ
ン
デ
キ
ャ
ッ
プ
を
抱

え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
ほ
ん
の
少
し
前

ま
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
っ
て
社
会
を

支
え
て
来
て
下
さ
っ
た
大
先
輩
で
す
。
例
え
ば

ご
家
族
の
場
合
、
ご
利
用
者
の
ご
家
族
と
い
う

一
面
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
場
合
、
各
々
の

立
場
で
現
に
社
会
や
家
庭
を
支
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
々
で
す
。そ
し
て
共
に
働
く
仲
間
達
、

立
場
や
役
割
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
と
し
て
も
、

ど
の
役
割
に
も
上
下
は
な
く
、
何
れ
も
尊
い
と

考
え
て
い
ま
す
。互
い
に
敬
意
を
持
て
ば
こ
そ
、

気
持
ち
良
く
助
け
合
い
、
頼
り
合
え
る
と
思

う
の
で
す
。
た
だ
、
一
つ
気
を
つ
け
な
い
と

な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
敬
意
は
抱
い

て
い
る
だ
け
で
は
不
十
分
で
、
き
ち
ん
と
相

手
に
分
か
る
よ
う
に
伝
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
新
入
社
員
の
皆
さ
ん
に
あ
っ
て
は
、
接

遇
の
基
本
と
正
し
い
敬
語
は
、
是
非
と
も
マ

ス
タ
ー
し
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
仕
事
で
か
か
わ
り
合
う
方
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
て
、
心
掛
け
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
ま
ず
Ｙ
ｅ
ｓ
か

ら
始
め
る
」
と
言
う
こ
と
で
す
。
勿
論
、
物
事

に
は
い
ろ
い
ろ
事
情
が
あ
り
、
全
て
の
答
え
が

Ｙ
ｅ
ｓ
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
得
な
い
訳
で
す

が
、
物
事
を
伝
え
る
に
当
た
っ
て
は
、
た
と
え

結
論
が
Ｎ
ｏ
で
あ
っ
て
も
、
端
的
に
Ｎ
ｏ
と
伝

え
る
の
で
は
な
く
、Ｙ
ｅ
ｓ
を
活
用
し
て
こ
ち

新入職員特集号

（8）（１）

ま
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Ｙ
ｅ
ｓ
か
ら
！

●
メ
ッ
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ー
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２

い
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も
敬
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を
！

●
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セ
ー
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１

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
理
事

ク
リ
ニ
ッ
ク
コ
ス
モ
ス
長
野
副
院
長　

清
水
隆
一

新
入
職
員
の
皆
さ
ん
に
贈
る

３
つ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

巻頭言

あ
り
が
と
う
、
そ
し
て
お
め
で
と
う

　

新
入
職
員
の
皆
様
、
入
社
し
て
頂
い
て
あ
り
が

と
う
。
入
社
し
て
お
め
で
と
う
。
と
ホ
テ
ル
国
際

21
で
行
わ
れ
た
歓
迎
会
の
祝
辞
で
述
べ
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
と
言
え
る
の
は
、
有
能
な
皆
様
が

私
達
と
一
緒
に
私
達
の
理
念
の
元
で
働
け
る
喜
び

か
ら
出
た
言
葉
で
す
。

　

お
め
で
と
う
と
言
え
る
の
は
私
達
が
築
い
た
コ

ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
は
県
下
で
誇
り
え
る
施
設
で
あ

る
と
信
じ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
ん
な
良
い
グ
ル
ー

プ
に
入
社
で
き
て
良
か
っ
た
ね
と
い
う
言
葉
で

す
。

　

こ
の
気
持
ち
を
お
互
い
に
忘
れ
ず
に
こ
れ
か
ら

も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

ち
な
み
に
私
達
グ
ル
ー
プ
は
２
つ
の
医
療
法
人

と
２
つ
の
株
式
会
社
と
社
会
福
祉
法
人
か
ら
な
っ

て
い
て
、
医
療
と
介
護
と
福
祉
の
間
を
隙
間
な
い

サ
ー
ビ
ス
で
埋
め
て
い
く
体
制
作
り
を
し
て
い
き

ま
す
。

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス

社
会
福
祉
法
人
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス理

事
長　

清
水　

健

ようこそ
フレッシュマン

編
集
後
記

　

新
入
社
員
の
皆
様
、
ご
入
社
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
言
霊
（
こ
と
だ
ま
）

と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
葉
で
言
う
と
一
旦

発
せ
ら
れ
た
そ
の
言
葉
は
力
を
持
っ
て

き
ま
す
。
常
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言

う
こ
と
に
よ
り
、「
あ
り
が
と
う
」
と
言

わ
ざ
る
得
な
い
こ
と
が
身
辺
に
起
っ
て

き
ま
す
。
理
事
長
の
巻
頭
言
に
も
あ
り

ま
す
が
、
私
達
は
常
に
「
あ
り
が
と
う
」

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

工
学
博
士
の
五
日
市
さ
ん
と
い
う
方

は
、
こ
の
こ
と
に
よ
り
運
命
を
変
え
た

と
い
う
こ
と
で
す
。
過
日
長
野
に
も
初

め
て
の
講
演
が
あ
り
、
大
変
な
盛
況
で

し
た
。

（
勝
田
）



Feature

（2）

　

新
入
職
員
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
新
し
い
風

が
ど
の
よ
う
に
吹
く
の
か
大
変
楽
し
み
で
す
。

　

さ
て
私
た
ち
は
、
幅
の
広
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
た
め
に
、
多
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
あ
ら
ゆ
る

視
点
か
ら
利
用
者
の
状
態
や
変
化
を
見
守
る
こ
と

の
チ
ー
ム
ケ
ア
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。
な
か
で

も
プ
ロ
意
識
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
む
ず
か
し
い
こ

と
な
の
で
す
が
、
次
の
よ
う
な
考
え
方
も
あ
り
ま

す
。
介
護
の
専
門
家
、
そ
れ
で
給
与
を
得
て
い
る

以
上
プ
ロ
で
あ
る
こ
と
に
間
違
い
な
い
。

　

で
は
プ
ロ
と
は
い
っ
た
い
何
を
示
す
の
か
。
介

護
技
術
を
習
得
し
て
い
る
こ
と
。
介
護
・
医
療
の

知
識
を
習
得
し
て
い
る
こ
と
。
そ
れ
以
上
に
技
術

や
知
識
を
有
し
た
上
に
利
用
者
・
家
族
と
心
を
通

じ
合
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
有
し
て

初
め
て
プ
ロ
と
よ
べ
る
も
の
に
な
る
。
さ
ら
に
介

護
の
プ
ロ
に
求
め
ら
れ
る
も
の
が
あ
る
。そ
れ
は
、

私
が
面
倒
を
見
て
あ
げ
て
い
る
と
い
う
奉
仕
の
感

覚
を
ぬ
ぐ
い
去
る
こ
と
。

　

で
は
ど
う
す
れ
ば
奉
仕
の
感
覚
を
ぬ
ぐ
い
去
る

こ
と
が
で
き
る
の
か
。
一
つ
は
、
利
用
者
は
費
用

を
支
払
っ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
こ
と

を
常
に
忘
れ
な
い
こ
と
。
二
つ
は
、
利
用
者
に
提

供
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
家
族
に
伝
え
る

技
術
を
養
う
こ
と
。
こ
の
技
術
を
養
う
こ
と
が
介

護
の
プ
ロ
に
徹
す
る
こ
と
に
な
る
。
施
設
で
も
数

年
前
に
プ
ロ
と
は
何
か
と
問
い
か
け
ら
れ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
大
変
強
烈
な
ご
家
族
か
ら
の
意
見

で
し
た
。
こ
れ
に
対
し
て
は
職
員
全
体
の
問
題
と

し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、そ
の
結
果
と
し
て『
私

た
ち
は
プ
ロ
な
の
だ
』
認
識
が
た
り
な
い
の
で
は

な
い
か
。

　

で
は
プ
ロ
と
は
何
を
示
す
の
か
に
行
き
着
い
た

問
い
か
け
は
現
在
も
進
行
中
で
す
。
利
用
者
が
主

体
で
あ
る
チ
ー
ム
ケ
ア
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

を
め
ざ
し
て
追
究
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

介
護
の
プ
ロ
と
は
・
・
・医

療
法
人
コ
ス
モ
ス
副
施
設
長　

山
田
こ
づ
え

新入職員

①名前

②配属・職種

③抱負

④趣味等

Feature

①金子裕太
②入所２Ｆ
③新米なため、右も左も
未だわかりませんが一
生懸命頑張ります。

④スポーツ、カラオケ

①中澤奈緒子
②入所３Ｆ
③慣れないことも多いと
思いますが、常に笑顔
を忘れず頑張ります。

④バイク、スノーボード

①井上葉子
②事務
③１日も早く皆様のお役
に立てる様、仕事を覚
えたいと思います。

④読書

コスモスさいなみ

コスモス松川

ウェルフェアコスモス コスモス長野

　

今
年
度
新
人
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
介
護
に
対
す
る
基
本
姿
勢
を
は
じ
め
、

食
事
・
排
泄
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
・
リ
ス

ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
等
に
つ
い
て
、
専
門
職

ス
タ
ッ
フ
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
計
19
項

目
の
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。研
修
を
受

け
る
方
は
、
新
人
職
員
を
含
む
10
名
前
後
。

そ
れ
ぞ
れ
養
成
校
を
卒
業
し
た
ば
か
り
の

方
や
、
以
前
に
医
療
・
介
護
現
場
で
勤
務

を
し
て
い
た
方
等
様
々
で
し
た
が
、
緊
張

感
を
持
ち
、話
を
聴
い
て
い
る
姿
は
、私
自

身
が
新
人
と
し
て
研
修
を
受
け
て
い
る
頃

を
思
い
出
し
て
、
懐
か
し
く
今
後
ど
の
よ

う
な
活
躍
を
見
せ
て
く
れ
る
の
か
と
、
胸

が
高
鳴
る
も
の
で
し
た
。

　

今
回
の
研
修
で
は
、
実
際
に
ご
利
用
者

様
が
食
べ
て
い
る
ミ
キ
サ
ー
食
の
試
食

や
、
普
段
何
気
な
く
行
っ
て
し
ま
う
車
椅

子
危
険
動
作
の
体
験
等
、
疑
似
体
験
を
取

り
入
れ
ま
し
た
。こ
れ
ら
を
通
し
て
、
ご
利

用
者
様
の
気
持
ち
を
常
に
考
え
な
が
ら
、

介
助
に
入
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。短
時
間
で
の
研
修
で
し
た
が
、
受
け

る
側
も
、
企
画
す
る
側
も
学
ぶ
こ
と
の
多

い
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

新
人
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
終
え
て

コ
ス
モ
ス
長
野　

塩
野
入　

彩

①清水稔
②総務部
③コスモスグループの一
員として、貢献できる
ようベストを尽くしま
す。

④旅行

①田中美晴
②入所３Ｆ　看護師
③元気に、向上心を持っ
て頑張ります。よろし
くお願いします。

④アイロンビーズ

①藤沢ちあき
②クリニック
③笑顔で優しく対応でき
て、気遣いのできる介
護士になりたいです。

④音楽を聴くこと

①和田けさえ
②入所認知専門棟
③常に笑顔を心がけて、
利用者様と接していき
たいです。

④歌を歌うこと

①五明奈穂
②入所２Ｆ
③皆さんに教えて頂きな
がら、常に明るい笑顔
で頑張ります。

④読書、ドライブ

①塩入英明
②通所リハビリテーション
③北風と太陽の、太陽の
ような介護が出来たら
いいなと思っていま
す。

④サッカー＆フットサル

①田中智大
②通所リハビリテーション
③一生懸命頑張りますの
で、よろしくお願いし
ます。

④映画鑑賞

①大口美佳
②通所リハビリテーション
③介護の仕事は初めてな
ので、一日も早く仕事
に慣れるよう頑張りま
す。

④犬を飼うこと

①宮越直美
②クリニック　看護師
③介護という職場は初め
てですが、明るく元気
に働きたいと思いま
す。

④パン・お菓子作り

①小松川しのぶ
②入所２Ｆ　看護師
③病院勤務をしていまし
た。新たな学びを深め
ていきたいと思いま
す。

④旅行、キャンプ

①田中多貴枝
②居宅介護支援事業所
③ケアマネになり１１年
目。叶える在宅生活の
支援に努めます。

④休日は中学・高校の子
供の剣道の追っかけを
してます。

①鎌倉有沙
②入所２Ｆ
③毎日明るく元気のある
挨拶ができるように頑
張りたいです。

④音楽を聴くこと

①酒井ひろみ
②入所２Ｆ　看護師
③１歳と３歳児の母で
す。子の笑顔をパワー
に変え頑張りたいで
す。

④テニス

①滝沢拓真
②通所リハビリテーション
③先輩や利用者さんを問
わず、皆さんと笑顔で
接していきたいです。

④カラオケ、プラモデル

①神戸正宏
②事務
③元気で明るい職場とな
るよう、チームの一員
として頑張ります。

④車を運転しながらの一
人カラオケ

①岩井美智子
②入所３Ｆ　看護師
③利用者様の立場に立っ
て、ケアを実践できる
よう努力していきま
す。

④ピアノ、音楽鑑賞

①湯本早紀
②厨房
③皆様に安心で美味しい
食事を提供できるよう
努力してまいります。

④音楽鑑賞

①下原光子
②介護付有料老人ホーム
③利用者の方が、安心し
て生活できる様努めて
参りたいと思います。

④スノーボード

①吉川登美
②介護付有料老人ホーム
③介護付き有料老人ホー
ムは初めての経験で
す。ガンバリます。

④カラオケ

①原あや子
②コスモス松川
③いつも笑顔で、さわや
かにをモットーにがん
ばりたいと思います。

④温泉旅行、映画鑑賞、
ヨガ

①今村史穂
②介護付有料老人ホーム
③利用者の皆様が笑顔で
いられる様に、笑顔と
笑声で頑張ります。

④スポーツ観戦（特に競
泳）

①石田雅也
②ディサービスセンター
③仕事にチャレンジする
気持ちを持ち、頑張っ
ていきたいと思いま
す。

④バスケットボール

①大蔵玲子
②グループホーム
③利用者が安心して暮らせ
るよう仲間や多様な人々
と交流し支援します。

④読書、映画、カーブス
で汗を流す

①北原みどり
②介護付有料老人ホーム
③笑顔で頑張ります。よ
ろしくお願い致しま
す。

④エステ

①岩月久美子
②コスモス苑
③職員と仲良く、入居者
様には優しく接してい
きたいと思います。

④カラオケ、ライブ（年
に２回位）に行く

①保﨑涼
②コスモス苑
③常に笑顔を忘れず、に
こやかに、でも真剣に
業務を行います。

④音楽鑑賞、カラオケ

（3）

ち
ら
の
考
え
を
伝
え
る
の
で
す
。
例
え
ば
ご
本

人
・
ご
家
族
が
経
口
摂
取
を
強
く
望
ん
で
い
ら

っ
し
ゃ
る
一
方
で
、
ご
本
人
の
嚥
下
能
力
で
は

安
全
な
経
口
摂
取
は
困
難
な
場
合
を
考
え
ま
し

ょ
う
。「
現
状
の
嚥
下
機
能
で
は
経
口
摂
取
は

無
理
で
す
」
と
伝
え
る
の
と
、「
そ
う
で
す
ね
、

も
う
少
し
嚥
下
機
能
が
回
復
す
れ
ば
経
口
摂
取

も
検
討
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
た
だ
、

現
状
で
は
ま
だ
少
し
危
険
な
よ
う
で
す
。
も
う

少
し
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
て
み
る
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
」
で
は
、
現
時
点
で
の
結
論
は
共
に

経
口
摂
取
不
可
な
の
で
す
が
、
相
手
に
伝
わ
る

印
象
は
ま
っ
た
く
異
な
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

　

私
た
ち
は
、
医
療
・
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
プ
ロ

バ
イ
ダ
で
す
か
ら
、
私
た
ち
の
使
命
は
ご
利
用

者
や
ご
家
族
に
喜
ん
で
頂
き
、
幸
せ
に
な
っ
て

頂
く
こ
と
な
訳
で
す
が
、そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、

私
た
ち
自
身
や
そ
の
家
族
が
幸
せ
で
な
く
て
は

な
ら
な
い
。「
ち
ょ
っ
と
大
変
だ
け
ど
楽
し
い

職
場
」、
そ
ん
な
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
で
あ
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
、
皆

さ
ん
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
意
見
も
遠
慮
な
く
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
ね
。一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

楽
し
も
う
！

●
メ
ッ
セ
ー
ジ
３

コスモス居宅

コスモスプラネット



Feature

（4）（5）

　

私
は
４
年
前
に
日
本
に
き
ま
し
た
。
兄
が

日
本
の
東
芝
工
場
へ
研
修
に
き
て
い
た
の
で
、

私
も
日
本
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

当
時
テ
レ
ビ
で
日
本
へ
の
研
修
生
を
募
集
し

て
い
た
の
で
、
こ
れ
は
と
思
い
応
募
し
ま
し

た
。
私
達
は
日
本
語
の
知
識
も
な
く
日
本
に

来
ま
し
た
。
６
ヶ
月
間
日
本
語
を
勉
強
し
て
、

そ
の
あ
と
同
じ
海
外
か
ら
の
研
修
生
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
施
設
に
派
遣
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

３
年
間
仕
事
を
し
な
が
ら
、
介
護
福
祉
士

試
験
の
勉
強
を
し
ま
し
た
。
本
当
に
大
変
で

し
た
が
、
勉
強
は
も
ち
ろ
ん
生
活
で
困
る
こ

と
で
も
職
場
の
み
ん
な
が
助
け
て
く
れ
ま
し

た
。
勉
強
で
や
る
気
が
出
な
い
時
や
仕
事
の

疲
れ
が
酷
い
時
、
諦
め
た

い
時
も
あ
り
ま
し
た
。
で

も
先
生
達
が
忍
耐
強
く
教

え
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
頑

張
れ
ま
し
た
。

　

３
月
の
試
験
前
に
勉
強

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
忙
し

く
な
り
ま
し
た
。
全
精
力

を
過
去
の
試
験
問
題
に
捧

げ
ま
し
た
。
夜
遅
く
ま
で
勉
強
を
し
て
テ
ン

シ
ョ
ン
が
高
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
今

年
試
験
に
合
格
す
る
こ
と
が
不
可
能
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
模
擬
試
験
の
結
果
が
全

て
悪
か
っ
た
か
ら
で
す
。
希
望
を
失
い
か
け

ま
し
た
が
、「
成
功
に
必
要
な
の
は
ま
ず
忍
耐

力
だ
」
と
マ
マ
が
言
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
、

気
持
ち
を
奮
い
立
た
せ
ま
し
た
。

　

試
験
前
日
の
夜
は
全
然
眠
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
試
験
中
に
め
ま
い
を
感
じ
て
、
ず
っ
と

ド
キ
ド
キ
し
て
、
す
ぐ
に
テ
ス
ト
に
答
え
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
幸
い
な
こ
と

に
試
験
の
時
間
が
延
長
さ
れ
て
い
た
の
で
見

直
し
の
時
間
も
あ
り
ま
し
た
。
試
験
の
後
は
、

試
験
が
終
了
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も

ほ
っ
と
し
た
こ
と
は
覚
え
て
い
ま
す
。

　

３
月
25
日
、
試
験
の
結
果
発
表
は
職
場
の

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
調
べ
ま
し
た
。
私
の
受
験

番
号
を
探
し
ま
し
た
。
最
初
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
な
く
、
30
秒
く
ら
い
汗
を
か
き
続
け

ま
し
た
。
自
分
の
番
号
を
見
つ
け
て
大
き
な

喜
び
を
感
じ
て
、
安
心
し
ま
し
た
。
家
族
は

私
と
同
じ
く
ら
い
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

試
験
に
合
格
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
日
本

で
の
最
大
の
成
果
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ

は
コ
ス
モ
ス
の
み
ん
な
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か

げ
で
す
。
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
の
最
高
の
祝
福
は
あ
な
た
が
た
で
す
！　

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

現
在
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
は
、
両
親
と
そ
れ
ぞ

れ
家
族
を
持
っ
た
三
人
の
兄
が
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
、
ず
っ
と
コ
ス
モ
ス
の
一
員
と

し
て
働
い
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

や
り
甲
斐
が
あ
る
仕
事
で
す

一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う

徳
武　

久
美
子

　

コ
ス
モ
ス
に
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
早
い

も
の
で
一
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

入
社
当
初
は
、
業
務
の
流
れ
を
把
握
す
る
こ

と
や
、
利
用
者
様
の
名
前
と
顔
を
一
致
さ
せ
る

こ
と
が
大
変
で
し
た
。
介
護
全
般
で
も
、
戸
惑

う
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
先
輩
方
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
り
、
お
手
本
に
し

て
、
こ
の
一
年
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
柔
軟

な
対
応
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
、

他
職
種
と
の
情
報
の
共
有
を
図
る
こ
と
の
大
切

さ
を
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

　

新
入
職
員
の
皆
さ
ん
、
覚
え
る
こ
と
も
多
く
、

毎
日
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
と
て
も
や
り
甲

斐
が
あ
る
仕
事
で
す
。
利
用
者
様
の
笑
顔
が
見

ら
れ
る
よ
う
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

焦
ら
ず
に
ゆ
っ
く
り
と

一
緒
に
成
長
し
ま
し
ょ
う

中
村　

有
沙

　

新
入
職
員
の
皆
様
、
入
社
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
入
社
さ
れ
て
か
ら
の
数
ヶ
月
は
あ
っ

と
い
う
間
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　

私
も
昨
年
の
春
に
コ
ス
モ
ス
へ
入
社
し
ま
し

た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
一
年

が
経
ち
ま
し
た
。
入
社
し

た
て
の
頃
は
、
右
も
左

も
分
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
で
も
、
私
が

二
年
目
を
迎
え
ら
れ
た

の
は
、
先
輩
方
の
温
か
い
ご
指
導
や
同
期
の
方

た
ち
の
支
え
が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
お

り
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
困
っ
た
こ
と
分
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
周
り
の
方
を

頼
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
る
こ
と
で
私
た
ち

も
気
づ
く
こ
と
、
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る

と
思
う
の
で
す
。

　

ま
た
、
こ
う
し
て
職
場
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
持
つ
こ
と
が
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス

に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
も
思
っ
て

い
ま
す
。
焦
ら
ず
に
ゆ
っ
く
り
と
一
緒
に
学
ん

で
成
長
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

一
人
で
悩
ま
ず

相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

相
澤　

幸
枝

　

新
入
職
員
の
皆
さ
ん
、
御
入
社
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

入
社
し
て
一
ヶ
月
過
ぎ
ま
し
た
が
、
覚
え
る

こ
と
が
沢
山
あ
り
、
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
私

自
身
入
社
当
初
よ
り
、
利
用
者
様
の
名
前
や
仕

事
の
仕
方
も
分
か
ら
ず
右
往
左
往
し
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
優
し
く
教
え
て
く
れ
た
の
が
周

り
に
い
る
先
輩
方
で
し
た
。
皆
さ
ん
の
周
り
に

も
優
し
く
教
え
て
く
れ
る
先
輩
方
が
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
時
は
一
人
で
悩
ま

ず
先
輩
方
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
相

談
す
る
こ
と
で
分
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
少
し

ず
つ
分
か
る
よ
う
に
な
り
、
仕
事
を
す
る
の
が

楽
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
、
こ

の
仕
事
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
こ
と

が
沢
山
あ
る
の
で
利
用
者
様
に
「
あ
り
が
と
う
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
仕
事
を
一
緒
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
笑
顔
と
元
気
で
こ
れ
か
ら

も
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

自
分
に
負
け
ず

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い西

澤　

有
紀

　

新
入
職
員
の
方
、
入
社
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
配
属
さ
れ
た
部
署
に
は
慣
れ
て
き
ま
し

た
で
し
ょ
う
か
？　

私
も
去
年
、
新
人
と
し
て

仕
事
を
覚
え
て
早
く
一
人
前
に
な
る
た
め
に
必

死
で
し
た
。
要
領
が
悪
く
、
何
回
も
同
じ
よ
う

な
事
で
先
輩
方
に
注
意
さ
れ
る
事
が
多
く
、
最

初
は
業
務
を
こ
な
す
事
で
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
て
し
ま
い
、
利
用
者
様
と
関
わ
る
事
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
人
反
省
会
を
何
回
も

し
た
し
（
も
ち
ろ
ん
未
だ
に
反
省
会
を
し
て
ま

す
（
笑
））
介
護
士
に
向
い
て
い
る
の
か
？　

と

悩
み
仕
事
が
嫌
に
な
っ
た
事
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
利
用

者
様
と
関
わ
る
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
仕

事
に
も
自
信
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
な
の
で
、
新
人
職
員
の
方
々
も
辛
く
苦
し

い
時
も
あ
り
ま
す
が
、
自
分
に
負
け
ず
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

一年先輩
職員からの
メッセージ

自分自身の
介護を振り返ろう

□　

目
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
か
？

□　

声
を
か
け
て
い
ま
す
か
？

□　

柔
和
な
表
情
で
す
か
？

□　

動
き
は
早
く
な
い
で
す
か
？

□　

早
口
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

□　

何
事
に
も
丁
寧
で
す
か
？

□　

触
れ
ら
れ
る
関
係
で
す
か
？

□　

物
音
を
た
て
て
い
ま
せ
ん
か
？

□　

ユ
ー
モ
ア
が
あ
り
ま
す
か
？

□　

待
て
ま
す
か
？

□　

柔
軟
な
考
え
方
で
す
か
？

□　

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

□　

近
づ
き
過
ぎ
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

□　

一
方
的
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

□　

押
し
付
け
て
い
ま
せ
ん
か
？

□　

自
分
を
高
め
る
具
体
的
な
行
動
を

起
こ
し
て
い
ま
す
か
？

介
護
の
基
本
を
も
う
一
度
思
い

出
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
作
成
し
ま

し
た
。
あ
な
た
は
い
く
つ
の
項

目
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
か
。
新
人
の
皆
さ

ん
は
も
ち
ろ
ん
、
ベ
テ
ラ
ン
職

員
の
皆
さ
ん
も
、
も
う
一
度
自

分
の
介
護
を
振
り
返
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

琴
の
面
白
さ
は
合
奏
で
す

お
互
い
の
呼
吸
が
良
い
音
色
を
創
り
ま
す

　

小
学
生
の
時
に
母
親
の
琴
の
演
奏
を
聴
い
て
、

琴
に
魅
了
さ
れ
、
琴
と
の
付
き
合
い
が
始
ま
り

ま
し
た
。
高
校
に
進
学
し
て
か
ら
は
、
邦
楽
部

の
活
動
に
熱
を
入
れ
、
熊
本
で
の
全
国
大
会
に

も
参
加
。
現
在
は
、
毎
年
春
と
秋
に
行
わ
れ
る
、

県
民
文
化
会
館
・
若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル
で
の

発
表
会
で
仲
間
と
一
緒
に
演
奏
す
る
こ
と
が
、

最
大
の
楽
し
み
で
す
。

　

琴
の
面
白
味
は
、
独
奏
も
良
い
の
で
す
が
、

高
音
の
方
と
低
音
の
方
に
分
か
れ
て
の
合
奏
で

す
。
お
互
い
の
呼
吸
を
合
わ
せ
な
い
と
良
い
音

色
に
な
ら
な
い
と
こ
ろ
が
難
し
く
、
そ
の
分
、

う
ま
く
演
奏
で
き
た
時
の
喜
び
は
大
き
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
、
そ
し
て
家
事
・
育
児
と
練
習

が
な
か
な
か
出
来
て
な
い
の
で
す
が
、
発
表
会

に
出
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
で
練
習
の
機
会
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
た
い
で
す
。

　

入
社
し
て
７
年
目
、
琴
の
合
奏
同
様
、
職
場

の
仲
間
と
呼
吸
を
合
わ
せ
て
仕
事
に
取
り
組
む

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
事
務
部
で
の
受

付
は
、
ご
来
所
の
皆
様
に
最
初
の
対
応
が
悪
け

れ
ば
、
コ
ス
モ
ス
全
体
の
イ
メ
ー
ジ
に
影
響
す

る
の
で
、
常
に
お
客
様
第
一
を
心
掛
け
て
対
応

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

実
習
の
中
で
、
た
く

さ
ん
の
ご
利
用
者
の
方

と
関
わ
ら
せ
て
頂
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
が
、
そ

の
中
で
何
名
か
心
に
残
っ
て

い
る
方
が
い
ま
す
。

　

一
人
は
施
設
実
習
の
中
で
、
４
日
間
に
わ

た
っ
て
食
事
の
介
助
を
さ
せ
て
頂
い
た
女
性

で
す
。
こ
の
方
は
飲
み
込
み
の
ペ
ー
ス
が

ゆ
っ
く
り
で
、
次
の
一
口
を
口
元
に
運
ん
で

も
な
か
な
か
口
を
開
け
て
下
さ
ら
ず
、
初
め

は
と
て
も
戸
惑
い
ま
し
た
。
何
度
か
食
事
が

残
っ
て
し
ま
い
心
配
だ
っ
た
の
で
、
一
度
先

輩
職
員
が
介
助
さ
れ
る
の
を
見
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
そ
う
す
る
と
私
が
思
っ
た
よ
り
も
早

い
ペ
ー
ス
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
方
に
次
の
一

口
が
食
べ
ら
れ
る
か
聞
く
と
答
え
て
下
さ
っ

た
の
で
、
徐
々
に
そ
の
方
の
ペ
ー
ス
に
合
わ

せ
て
食
事
の
介
助
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
長
い
間
ご
利
用
者
に
接
し
て
い
る
方

の
や
り
方
を
見
せ
て
頂
い
た
り
、
ア
ド
バ
イ

ス
を
聞
く
こ
と
は
と
て
も
大
切
だ
と
実
感
し

ま
し
た
。

　

も
う
一
人
は
認
知
症
の
進
ん
だ
女
性
の
方

で
、
そ
の
方
と
の
や
り
と
り
は
と
て
も
心
に

残
り
ま
し
た
。
会
話
の
内
容
は
よ
く
理
解
で

き
な
い
の
で
す
が
、
一
生
懸
命
話
を
し
よ
う

と
し
て
下
さ
る
方
で
し
た
。
接
し
始
め
た
当

初
は
、
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
い
よ
う
で
、

よ
く
席
を
立
ち
歩
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
話

を
聞
い
た
り
、
一
緒
に
歩
い
た
り
し
て
い
る

と
、
だ
ん
だ
ん
と
穏
や
か
に
な
ら
れ
、
笑
顔

を
見
せ
て
下
さ
っ
た
り
、
自
然
と
席
に
つ
い

て
頂
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

と
て
も
嬉
し
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
改
め

て
人
の
思
い
を
受
け
止
め
る
こ
と
の
大
切
さ

を
学
ん
だ
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
が
で
き
る
為
に
は
、
自
分
の

心
と
体
が
整
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
の
で
、
心
身
と
も
に
鍛
え
、
管

理
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

実習を通して
学んだこと
ある実習生から

琴・生田流宮城派師範
諏訪美智子さん
コスモス長野事務部

長野大学社会福祉学科卒業
社会福祉主事

多種多芸　第 2回

フィリピン留学生
ウエマ・デ・フアン さん

見事に合格！

Thank you very much
from the bottom of my heart!

医療法人コスモスで実習を行っていた
フィリピン留学生ウエマ・デ・フアン
さんが、今年度の介護福祉士試験に見
事に合格。ウエマさんから喜びと感謝
の声が届きました。

ウエマ・デ・フアンさん▲



News

　

５
月
８
日
（
水
）
社
会
福
祉
法
人
ウ

エ
ル
フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス
が
開
設
す
る

「
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス

あ
も
り
」
の
地
鎮
祭
が
、
関
係
者
約
30

名
が
出
席
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

12
月
１
日
の
開
所
に
向
け
て
、
本
格

的
に
工
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。
安
全
に
、

確
実
に
建
設
が
進
み
ま
す
よ
う
、
祈
願

い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（6）（7）

　

平
成
25
年
３
月
よ
り
、

介
護
老
人
保
健
施
設
コ
ス

モ
ス
長
野
は
、「
在
宅
強
化

型
老
人
保
健
施
設
」
に
な

り
ま
し
た
。

　

従
来
か
ら
「
在
宅
介
護

支
援
」
は
、
老
人
保
健
施

設
の
大
切
な
役
割
と
し
て
、

当
施
設
に
お
い
て
も
常
に

目
標
と
し
て
き
ま
し
た
が
、

家
族
の
介
護
力
の
低
下
や

利
用
者
の
方
の
重
症
化
も

進
む
中
で
な
か
な
か
積
極

的
に
強
く
「
在
宅
支
援
」
を
訴
え
る
こ
と
に
と
ま
ど

い
が
あ
っ
た
こ
と
も
事
実
で
す
。

　

そ
の
中
で
、
平
成
24
年
度
改
正
に
お
け
る
「
在
宅

復
帰
支
援
の
機
能
を
強
化
し
た
い
」
と
い
う
介
護
保

険
の
意
向
を
受
け
、
当
施
設
で
も
利
用
者
の
家
族
や
、

申
込
み
の
家
族
と
話
し
合
い
、「
可
能
な
範
囲
の
在

宅
生
活
」
を
提
案
、
実
施
し
て
い
た
だ
き
始
め
ま
し

た
。
や
は
り
、
高
齢
者
の
方
も
本
当
は
自
宅
で
過
ご

し
た
い
、
ご
家
族
も
本
当
は
そ
う
し
て
あ
げ
た
い
、

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

強
化
型
老
健
に
は
体
制
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

１
「
リ
ハ
ビ
リ
の
職
員
の
充
実
」
は
、
希
望
者
が
多

い
内
容
で
あ
り
、

２
「
回
転
率
：
多
く
の
人
に
使
っ
て
も
ら
う
」
は
、

限
ら
れ
た
ベ
ッ
ト
数
を
で
き
る
だ
け
地
域
の
人
に
広

く
使
っ
て
も
ら
う
と
い
う
意
味
、

３
「
重
度
者
：
介
護
度
が
重
く
、
医
療
処
置
の
多
い

人
に
一
定
以
上
利
用
し
て
も
ら
う
」
は
、
医
療
型
の

施
設
と
し
て
の
重
要
性
。

４
「
在
宅
復
帰
：
自
宅
等
で
１
か
月
程
度
介
護
を
受

け
る
」

　

け
し
て
長
期
の
介
護
を
提
案
し
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
そ
れ
ぞ
れ
、
そ
の
方
法
や
期
間
は

様
々
で
す
が
、
在
宅
介
護
の
関
係
者
と

も
話
し
合
い
、
問
題
を
解
決
し
て
在
宅

介
護
を
始
め
ま
す
。

　

退
所
後
、
施
設
の
職
員
が
自
宅
へ
訪

問
す
る
と
、
施
設
で
利
用
中
は
見
ら
れ

な
か
っ
た
顔
で
、「
良
く
来
て
く
れ
た
。」

と
迎
え
て
く
だ
さ
り
、感
動
を
し
ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設
コ
ス
モ
ス
長
野

　

支
援
相
談
員
室
長　

大
蔵
千
智

cosmos nagano

大
き
な
鯉
の
ぼ
り
の
周
り
で

和
や
か
に
端
午
の
節
句
を
祝
い
ま
し
た

介
護
老
人
保
健
施
設

cosmos sainami

welfare cosmos

ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス
の
２
つ
目
の
施
設
、

地
鎮
祭
を
終
え
、
建
設
始
ま
る

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

▲地鎮祭には清水理
事長を始め約３０名
が参加

cosmos matsukawa

広
域
型
で
40
床
２
階
建
て
、

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
松
川
オ
ー
プ
ン

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

　

 

６
月
１
日
松
川
町
に
新
た
に
40
床
の
介
護
付
有

料
老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
松
川
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
は
長
野
の
コ
ス
モ
ス

で
も
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
長
野
市
の
施
設

は
地
域
密
着
型
の
施
設
と
な
り
、
長
野
市
の
方
し

か
入
所
で
き
ま
せ
ん
。
松
川
町
の
施
設
は
広
域
型

と
な
っ
て
い
て
、
松
川
町
以
外
の
方
も
入
所
で
き

ま
す
。（
長
野
市
か
ら
の
入
所
も
可
能
で
す
。）

　

松
川
の
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
は
名
古
屋
に

あ
る
法
人
「
医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
会
」
が
経
営
母

体
と
な
り
運
営
い
た
し
ま
す
。

　

６
月
１
日
に
は
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、

松
川
町
長
を
は
じ
め
、松
川
町
役
場
の
職
員
、地
主
、

近
隣
住
民
、
工
事
関
係
者
、
コ
ス
モ
ス
関
係
者
な

ど
40
人
近
く
参
加
し
、
盛
大
に
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

午
後
か
ら
は
内
覧
会
が
行
わ
れ
、
福
祉
施
設
関

係
者
、
利
用
希
望
者
な
ど
、
翌
日
と
２
日
間
で
２

０
０
名
近
く
見
学
に
来
て
い
た
だ
き
、
注
目
度
も

か
な
り
の
も
の
で
し
た
。

　

施
設
の
概
要
で
す
が
、
役
場
や
中
学
校
、
日
赤

病
院
の
近
く
に
広
が
る
果
樹
園
の
一
角
に
位
置
し
、

東
と
西
に
は
南
ア
ル
プ
ス
、
中
央
ア
ル
プ
ス
が
望

め
る
の
ど
か
な
場
所
で
す
。

　

建
物
は
１
階
20
床
、
２
階
20
床
の
合
計
40
床
で
、

外
か
ら
見
る
と
鳥
が
両
羽
を
広
げ
た
よ
う
な
形
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

中
に
入
る
と
事
務
室
、
食
堂
、
浴
室
な
ど
の
共

用
部
を
中
心
に
し
て
左
右
に
伸
び
た
廊
下
に
面
し

て
各
居
室
（
個
室
）
が
あ
り
ま
す
。
各
居
室
に
は

車
椅
子
対
応
の
ト
イ
レ
が
そ
れ
ぞ
れ
つ
い
て
通
常

の
個
室
よ
り
広
く
で
き
て
い
ま
す
。

　

松
川
町
と
い
う
長
野
市
か
ら
は
離
れ
た
場
所
に

で
き
た
新
し
い
施
設
で
す
が
、
近
く
ま
で
来
た
時

は
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▲介護付有料老人ホームコスモス松川

　

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
は
長

野
市
を
中
心
と
し
て
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
南
信
の

松
川
町
と
い
う
所
に
も
事
業

所
が
あ
り
ま
す
。

　

松
川
町
に
あ
る
事
業
所
は

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
定
員
30
人
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
２
ユ
ニ
ッ
ト
18
名
定
員
の
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
25
人
定
員
の
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
６
月
１
日
に
は
新
た
に
介
護
付
有
料

老
人
ホ
ー
ム
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

施
設
の
紹
介
は
今
ま
で
何
度
か
あ
り
ま
し
た

の
で
、
今
回
は
松
川
町
の
紹
介
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

松
川
町
は
、
人
口
１
万
３
５
０
０
人
ほ
ど
の

町
で
果
樹
の
町
と
し
て
有
名
な
所
で
す
、
松
川

イ
ン
タ
ー
を
下
り
る
と
梨
や
リ
ン
ゴ
な
ど
の
果

樹
畑
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
景
色
も
す
ば
ら
し
く
、
中
央
ア
ル
プ
ス

と
南
ア
ル
プ
ス
に
囲
ま
れ
、
東
に
広
が
る
南
ア

ル
プ
ス
は
、
三
角
形
の
頂
の
塩
見
岳
を
は
じ
め
、

赤
石
岳
、
荒
川
岳
な
ど
３
０
０
０
メ
ー
ト
ル
級

の
山
々
が
鎮
座
し
、
西
に
は
中
央
ア
ル
プ
ス
の

山
々
が
広
が
り
ま
す
、
雪
を
被
っ
た
姿
は
な
か

な
か
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

松
川
町
の
位
置
す
る
伊
那
盆
地
は
、
天
竜
川

に
よ
り
作
ら
れ
た
段
丘
に
な
っ
て
い
ま
す
。
イ

メ
ー
ジ
と
し
て
は
大
き
な
段
々
畑
の
よ
う
な
も

の
で
、
松
川
町
は
大
き
く
分
け
て
４
つ
の
段
に

な
っ
て
い
て
、
一
番
下
の
段
を
天
竜
川
が
流
れ

て
い
ま
す
。

　

中
央
ア
ル
プ
ス
側
か
ら
流
れ
て
い
る
川
は
町

の
名
前
の
由
来
と
な
っ
た
「
松
川
」
で
水
が
き

れ
い
な
為
、
夏
に
は
子
供
達
が
川
で
遊
ん
だ
り

し
ま
す
。

　

秋
は
果
物
の
ほ
か
、
松
茸
な
ど
も
た
く
さ
ん

採
れ
ま
す
。

　

南
信
は
北
信
に
比
べ
て
、
観
光
資
源
も
少
な

い
で
す
が
、
そ
の
分
の
ど
か
な
所
で
す
。
癒
し

を
求
め
て
松
川
町
に
も
足
を
は
こ
ん
で
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
？

３
０
０
０
ｍ
級
の
山
々
を
一
望
す
る

松
川
町
と
コ
ス
モ
ス
松
川

▲マッターホルンに似ていると言われる南アルプス「塩見岳」

▲中央アルプス「南駒ケ岳」
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▼開所式

　

５
月
２
日
、
柱
の
傷
は
お
と
と
し
の
五
月
五
日

の
背
く
ら
べ
〜
♪　

ス
タ
ッ
フ
の
歌
声
に
合
わ
せ

て
手
拍
子
を
し
た
り
歌
を
口
ず
さ
む
利
用
者
様
の

姿
。
歌
詞
に
も
出
て
く
る
「
ち
ま
き
」
を
食
べ
た

い
ね
と
会
話
も
は
ず
み
ま
す
。
大
き
な
鯉
の
ぼ
り

の
ま
わ
り
で
和
や
か
に
節
句
の
お
祝
い
を
し
ま
し

た
。

　
「
背
く
ら
べ
っ
て
し
ま
し
た
か
？
」
の
問
い
に

微
笑
み
を
浮
か
べ
る
姿
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
で
折
っ
た
か
ぶ
と
は
各
居
室
入
口
に
貼

り
ま
し
た
。「
ど
う
や
っ
て
折
っ
た
の
か
な
ぁ
？
」

と
お
話
し
つ
つ
も
、
折
り
始
め
る
と
思
い
出
さ
れ

ど
ん
ど
ん
折
っ
て
下
さ
っ
た
利
用
者
様
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
大
き
な
鯉
の
ぼ
り
を
間
近
で
見

て
さ
わ
り
緊
張
し
な
が
ら
も
カ
メ
ラ
に
笑
顔
で
微

笑
む
皆
様
の
姿
に
は
鯉
の
ぼ
り
の
よ
う
な
た
く
ま

し
さ
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　鯉のぼりを囲
んで、記念撮影
も行いました

▲

完成予想図▲

在
宅
復
帰
に
向
け
て
支
援
機
能
を
強
化
、

「
在
宅
強
化
型
老
人
保
健
施
設
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト

介
護
老
人
保
健
施
設


