
etc.

編
集
後
記

　

ぽ
か
ぽ
か
の
お
だ
や
か
な
日
が

続
い
て
た
と
思
え
ば
真
冬
の
寒
さ

に
逆
戻
り
し
た
り
の
今
日
こ
の
頃

で
す
が
、
体
は
さ
ぞ
戸
惑
っ
て
い

る
事
で
し
ょ
う
。

　

本
年
は
、
県
下
で
、
初
め
て
の

24
時
間
定
期
巡
回
随
時
対
応
型
訪

問
介
護
看
護
事
業
所
が
３
月
に
開

設
さ
れ
ま
す
。
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー

プ
の
歴
史
に
新
た
な
１
ペ
ー
ジ
が

加
わ
り
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

募
集
し
て
い
ま
す

　

県
下
初
の
「
定
期
巡
回
随
時
対
応

型
訪
問
介
護
看
護
事
業
所
」
に
働
く

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
福
祉
士
・
介
護
有
資
格
者
・

パ
ー
ト
も
歓
迎
で
す
。

問
合
せ
先

　

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
会

　

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス

　

新
規
事
業
準
備
室　

田
中
・
高
野

０
２
６
・
２
５
４
・
６
０
７
０

　

毎
月
の
よ
う
に
コ
ス
モ
ス
苑
を
訪
れ
、

季
節
に
あ
っ
た
選
曲
と
、
入
居
者
に
合
わ

せ
た
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
演
奏
し
て

く
れ
る
サ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
奏
楽
」

の
み
な
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

リ
ー
ダ
ー
の
一
由
和
明
さ
ん
が
「
そ
ろ

そ
ろ
自
分
も
お
世
話
に
な
る
年
代
に
近
づ

い
て
き
た
か
ら
何
か
今
の
う
ち
か
ら
お
手

伝
い
を
し
た
い
」「
音
楽
で
元
気
を
出
し
て

も
ら
え
れ
ば
」
と
思
い
、
所
属
す
る
社
会

人
野
球
の
応
援
楽
団
の
仲
間
に
呼
び
か
け

て
結
成
さ
れ
た
も
の
。
そ
の
想
い
に
賛
同

し
た
３
人
と
「
奏
楽
」
を
結
成
し
た
。

　

昨
年
か
ら
、
お
年
寄
り
が
歌
を
口
ず
さ

み
や
す
い
演
奏
も
し
た
い
と
、
ピ
ア
ノ
演

奏
が
で
き
る
紅
一
点
中
島
涼
さ
ん
も
仲
間

に
加
え
、
新
ユ
ニ
ッ
ト
も
誕
生
し
た
。

社
会
人
野
球
チ
ー
ム
の

応
援
楽
団
有
志
が
集
結

　

あ
い
お
い
ニ
ッ

セ
イ
同
和
損
害
保

険
株
式
会
社
か
ら

平
成
25
年
10
月
16

日
、
車
椅
子
１
台

の
ご
寄
贈
が
あ
り

ま
し
た
。
有
難
く

有
効
に
使
用
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

車
椅
子
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

▲「奏楽」の皆さ
ん。左 か ら、平
林敏明さん、清
水道雄さん、一
由和明さん、藤
倉興幸さん。

ボランティア
紹介

お手紙

拝
啓　

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
皆
様
へ

コ
ス
モ
ス
さ
ん
と
我
が
家
と
の
ご
縁
は
、
３
年
前
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
認
定
か
ら
で

し
た
。
私
は
病
歴
40
年
の
リ
ウ
マ
チ
に
よ
る
手
足
不
自
由
で
要
支
援
２
。
妻
は
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
要
介
護
１
。

　

以
来
、「
困
っ
た
時
の
ケ
ア
マ
ネ
」
で
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
に
は
随
分
ご
厄
介
に
な
り
ま
し
た
。
私
に
電
動
車
い
す
を
世
話
し
た

り
、
妻
の
徘
徊
に
振
り
回
さ
れ
る
私
に
助
言
し
た
り
で
、
ケ
ー
タ
イ
番
号
入
り
の
、

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
の
名
刺
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

昨
年
６
月
、
妻
は
転
倒
骨
折
で
緊
急
入
院
、
手
術
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
コ
ス
モ
ス
長

野
に
リ
ハ
ビ
リ
転
院
し
、
老
健
施
設
に
移
り
ま
し
た
。
要
介
護
４
の
妻
の
表
情
は

穏
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

高
い
天
井
、広
い
廊
下
、ス
タ
ッ
フ
の
明
る
い
声
掛
け
、笑
い
声
と
親
身
な
看
護
・

介
護
に
、
面
会
訪
問
の
私
は
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。「
こ
ん
に
ち
は
」「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
の
日
常
挨
拶
に
も
感
心
し
ま
す
。
情
け
な
い
時
に
受
け
る
他
者
の

優
し
さ
ほ
ど
、
あ
り
が
た
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
事
で
恐
縮
で
す
が
昨
年
、
孫
娘
が
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
東
京
の
大
型
店
で
「
月

間
ベ
ス
ト
ス
タ
ッ
フ
賞
」を
頂
い
た
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
私
は
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー

プ
の
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
に
、
ベ
ス
ト
ス
タ
ッ
フ
賞
を
贈
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

敬
具

介護老人保健施設コスモス長野入所者の
ご家族からのお手紙です
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　もうひつつ
のユニットの
新メンバー中
島涼さん。

▲

　

今
年
も
昨
年
以
上
に
高
齢
者
の
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
た
め
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
、
最
善
を

尽
く
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
職
員
は
勿
論
、
地

域
の
皆
様
の
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

安
倍
政
権
の
元
で
、
経
済
は
や
や
上
向
き
傾

向
を
し
め
し
た
も
の
の
、消
費
税
の
増
税
、医
療
・

介
護
・
福
祉
の
費
用
の
増
大
に
伴
う
利
用
者
負

担
の
増
加
等
で
、
生
活
が
必
ず
し
も
好
転
す
る

か
は
不
透
明
で
す
。

　

私
達
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
は
５
つ
の
法
人
の

複
合
体
で
す
が
、①
愛
と
誠
を
も
っ
て
社
会
に
奉

仕
す
る
。②
や
さ
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
で
人
に

接
す
る
。③
医
療
、
介
護
、
福
祉
を
通
し
て
社
会

に
貢
献
す
る
。
と
い
う
理
念
を
掲
げ
、
今
年
は

今
ま
で
の
施
設
介
護
か
ら
在
宅
介
護
へ
軸
足
を

移
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
訪
問
診

療
部
門
を
拡
大
し
つ
つ
、
２
４
時
間
定
期
巡
回

随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護
事
業
所
を
開
設
し
、

長
野
市
か
ら
す
で
に
認
可
さ
れ
、
３
月
よ
り
ス

タ
ー
ト
の
運
び
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
高
齢
化
が
進
む
中
で
高
齢
化
社
会
に
対

応
し
て
、
各
種
サ
ー
ビ
ス
の
展
開
を
一
層
行
っ

て
い
く
と
同
時
に
、
少
子
高
齢
化
社
会
の
防
止

の
た
め
、
少
子
化
対
策
・
子
育
て
支
援
に
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

御
支
持
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
代
の
医
療
の
発
展
は
目
覚
し
く
、
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
よ
っ
て
、
病
気
は
克
服
し
つ

つ
あ
り
ま
す
。
我
が
国
の
優
れ
た
医
療
制
度
に

よ
っ
て
、
世
界
に
誇
れ
る
長
寿
社
会
が
生
ま
れ

ま
し
た
。

　

日
野
原
重
明
先
生
は
人
間
ド
ッ
ク
の
創
始
者

と
言
わ
れ
、
健
康
診
断
に
よ
り
、
病
気
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
貢
献
さ
れ
、
ご
自
身
も
１

０
０
歳
を
越
え
て
現
役
生
活
を
送
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。

　

次
に
い
か
に
生
き
て
、
逝
く
か
を
考
え
て
み

ま
す
。

　

高
齢
と
な
り
、
色
々
な
病
気
を
持
っ
て
い
て

も
生
き
よ
う
と
思
う
気
力
が
あ
る
間
は
、
そ
れ

を
全
力
で
支
援
す
る
の
が
私
達
の
使
命
だ
と
思

い
ま
す
。

　

日
本
は
世
界
で
も
最
も
長
寿
国
と
な
り
、
１

０
０
歳
以
上
は
約
５
万
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
国
民
皆
保
険
制
度
、
介
護
保
険
制
度
と

い
う
世
界
に
冠
た
る
制
度
を
持
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。
そ
れ
を
崩
さ
な
い
様
、
私
達
は
努
力
し

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
医
学
の
分
野
で
も
優
れ
た
技
術
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　

病
気
の
早
期
発
見
に
は
生
化
学
検
査
、Ｃ
Ｔ
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
、Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
、Ｐ
Ｅ
Ｔ
等
優
れ
た
技
術

が
開
発
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
最
も
罹
患
し
や
す
い
疾
患
は
、
脳

卒
中
、
心
臓
病
、
糖
尿
病
、
癌
等
で
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
ら
を
克
服
す
る
技
術
は
益
々
進
歩
し
て
い

ま
す
。

　

心
臓
病
に
は
Ｐ
Ｃ
Ｉ
と
い
っ
て
手
術
し
な
く

て
も
カ
テ
ー
テ
ル
で
治
す
方
法
が
確
立
さ
れ
て

い
ま
す
。
癌
の
切
除
も
手
術
で
は
な
く
、
内
視

鏡
で
癌
を
取
り
除
く
方
法
が
確
立
さ
れ
て
い
る

の
で
90
歳
で
も
そ
の
治
療
に
耐
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

脳
卒
中
で
不
幸
に
し
て
手
足
が
動
か
な
く

な
っ
た
場
合
で
も
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
や
ロ
ボ
ッ

ト
ス
ー
ツ
な
ど
が
開
発
さ
れ
、
自
分
の
思
い
に

従
っ
て
人
造
四
肢
が
思
い
通
り
に
動
か
す
こ
と

が
で
き
る
技
術
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す

　

重
要
臓
器
が
機
能
不
全
と
な
っ
た
場
合
で
も

移
植
に
よ
っ
て
新
し
い
臓
器
に
取
り
換
え
る
こ

と
も
で
き
る
時
代
と
な
り
、
益
々
そ
れ
ら
の
技

術
も
向
上
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

遺
伝
子
学
的
に
人
間
は
１
２
０
歳
位
ま
で
生

き
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
そ
こ
ま
で
元
気
で
生

き
る
方
法
を
考
え
、
実
行
し
て
い
く
こ
と
を
考

え
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

残
念
な
が
ら
い
ず
れ
最
期
を
迎
え
な
け
れ
ば
い

け
な
い
時
期
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
時
期
は
寝
た
き
り
に
な
り
、
動
け
な
く

な
り
、
し
か
も
意
識
が
不
明
瞭
と
な
っ
て
き
た

時
で
す
。
そ
の
時
は
な
る
べ
く
楽
に
最
期
を
迎

え
る
方
策
を
探
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
食

事
や
水
分
を
無
理
に
与
え
な
い
こ
と
で
す
。
そ

れ
が
本
人
に
と
っ
て
一
番
、
楽
な
逝
き
方
と
思

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
逝
き
方
も
考
え
て
お
く

べ
き
と
思
い
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
元
気
で
い
つ
ま
で
も
長
く

生
き
る
方
法
と
最
期
を
ど
の
よ
う
に
迎
え
る
か

を
考
え
て
み
ま
し
た
。

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
理
事
長　

清
水　

健

在
宅
介
護
に
軸
足
を
移
し
、

子
育
て
支
援
に
も
力
を
注
ぐ

巻頭言

（8）（１）

医　　　師 ……………… １０名
看 護 職 員………………… ７５名
介 護 職 員……………… ３７１名
理学療法士 ………………… ８名
作業療法士 ………………… ５名
言語聴覚士 ………………… １名
介護支援専門員 ………… ５０名
支援相談員 ……………… １２名
管理栄養士 ………………… ７名

栄　養　士 ………………… ５名
薬　剤　師 ………………… １名
歯科衛生士 ………………… ２名
臨床・放射線技師 ………… ２名
社会福祉士 ………………… ８名
介護福祉士 …………… １８５名
保　育　士 ………………… ５名
調　理　員 ……………… ４５名
事　務　職 ……………… ２５名

職 員 総 数……………… ６３０名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成26年１月１日現在

医療法人コスモスグループは、専門の医師と看護師、介護士が、24
時間体制で地域包括ケアの拠点作りに取り組んでいます。

コ
ス
モ
ス
苑

コスモスグループ職員構成



Message Message

（２）（３）

笑
顔
の
対
応
、
や
さ
し
さ
と

お
も
い
や
り
を
モ
ッ
ト
ー
に
。

副
施
設
長　

山
田
こ
づ
え

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
あ
ら
た
め
て
本
年
度
を
考

え
ま
す
。
昨
年
は
内
部
研
修
の
充
実
と
と
も
に
外

部
へ
の
発
表
へ
と
繋
が
り
、
有
意
義
な
取
り
組
み

が
出
来
ま
し
た
。
本
年
も
研
修
・
教
育
に
力
を
入

れ
て
い
か
れ
る
体
制
を
職
員
と
と
も
に
、
創
り
出

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
も
、

私
た
ち
の
仕
事
は
サ
ー
ビ
ス
業
な
の
だ
と
こ
と
を

自
覚
し
て
い
く
が
大
切
で
す

　

つ
ね
に
、
利
用
者
や
ご
家
族
の
要
望
に
答
え
ら

れ
て
い
る
の
か
、
見
直
し
て
い
く
こ
と
。
ま
た
職

員
は
全
員
『
笑
顔
』
で
い
る
で
し
ょ
う
か
。
暗
い

ス
タ
ッ
フ
の
い
る
サ
ー
ビ
ス
業
は
有
り
得
な
い
は

ず
で
す
。
職
員
が
笑
顔
で
い
れ
ば
、
利
用
者
も
声

が
か
け
や
す
く
、
親
し
み
を
も
っ
て
い
た
だ
け
る

で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
人
の
尊
厳
を
守
る

と
い
う
こ
と
は
基
本
で
す
。
中
心
に
利
用
者
・
家

族
が
い
る
と
い
う
こ
と
を
ま
ず
考
え
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。
利
用
者
を
お
な
じ
土
俵
、
同

じ
位
置
で
か
か
わ
り
、
利
用
者
が
気
を
使
う
こ
と

な
く
、職
員
に
言
え
る
。
ま
た
家
族
が
も
と
め
る
、

安
心
・
信
頼
・
楽
し
み
に
お
答
え
で
き
る
よ
う
に
、

日
々
の
工
夫
や
改
善
に
務
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

法
人
の
理
念
で
あ
る
笑
顔
の
対
応
・
や
さ
し
さ

と
お
も
い
や
り
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
そ
し
て
心
あ
る

最
高
の
ケ
ア
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

地
域
包
括
ケ
ア
の
た
め
の

24
時
間
在
宅
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
。

事
務
部
長　

山
田
徳
実

　

団
塊
の
世
代
が
75
歳
の
後
期
高
齢
者
世
代
を
迎

え
る
２
０
２
５
年
に
お
け
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
確
立
」
に
向
け
、
様
々
な
取
組
が
具
体

的
に
動
き
出
す
２
０
１
４
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く

尊
厳
の
あ
る
生
活
を
続
け
る
た
め
に
、
医
療
、
介

護
、
予
防
、
住
ま

い
、
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
が
切
れ

目
な
く
提
供
さ
れ

る
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
の

実
現
を
目
指
し
、

介
護
や
支
援
が
必

要
に
な
っ
て
も
、

一
人
ひ
と
り
の
状

態
に
即
し
た
適
切

で
効
果
的
な
サ
ー

ビ
ス
を
総
合
的
に

提
供
で
き
る
体
制

の
整
備
が
始
ま
り

ま
し
た
。
長
野
市

に
お
い
て
も
、
新

し
い
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
、
24
時
間
地

域
巡
回
型
サ
ー
ビ

ス
事
業
「
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看

護
事
業
」の
整
備
が
昨
年
よ
り
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

長
野
市
で
は
３
つ
の
事
業
所
の
整
備
計
画
と
し
、

２
０
１
４
年
の
運
営
開
始
を
目
指
し
、
事
業
者
募

集
が
あ
り
ま
し
た
。
運
よ
く
!!　

コ
ス
モ
ス
グ

ル
ー
プ
の
２
事
業
所
が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
野
市
は
も
ち
ろ
ん
長
野
県
に
お
い
て
も
１

番
、
２
番
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
な
意
味
で
注
目
さ
れ
ま
す
が
、
介
護
老
人
保
健

施
設
を
中
心
に
様
々
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
で

培
っ
た
経
験
と
技
術
を
充
分
に
生
か
し
、
ま
た
、

柔
軟
な
発
想
を
も
っ
て
事
業
展
開
し
て
い
き
た
い

と
考
え
ま
す
。

　

公
的
介
護
保
険
制
度
が
導
入
さ
れ
、
早
14
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
実
現

に
大
き
く
舵
が
切
ら
れ
、
転
換
期
か
ら
発
展
期
へ

と
変
革
の
時
代
に
突
入
し
た
と
言
え
ま
す
。
こ
の

大
変
革
期
に
、
そ
し
て
こ
の
事
業
に
ま
さ
に
関
り

を
も
て
る
こ
と
に
、
自
身
も
感
謝
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

新
し
い
事
業
所
申
請
、
指
定
申
請
、
そ
し
て
こ

れ
か
ら
運
営
に
関
る
若
き
？
？
？
面
々
に
心
よ
り

感
謝
の
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
今
後
の
さ
ら
な

る
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

い
つ
で
も
繋
が
っ
て
い
る

安
心
を
提
供
し
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
事
務
長　

福
澤
浩

　

昨
年
は
秋
か
ら
初
冬
に
か
け
て
、
さ
い
な
み
本

館
の
エ
ア
コ
ン
改
修
工
事
が
行
わ
れ
、
利
用
者
や

ご
家
族
の
皆
様
に
は
多
大
な
る
ご
迷
惑
を
お
か
け

い
た
し
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
協
力
も
あ
っ
て
無

事
に
工
事
も
終
了
し
ま
し
た
。
新
た
な
年
と
な
り

寒
い
日
も
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
利
用
者
様
に
は

快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
も
の
と
思
い

ま
す
。

　

さ
て
老
健
さ
い
な
み
は
法
人
の
在
宅
関
係
の
事

業
所
も
近
く
に
有
り
、
在
宅
と
も
関
係
の
深
い
施

設
で
す
。
今
年
は
こ
こ
に
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
と
し

て
「
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
訪
問
介
護
看
護
」
と

い
う
事
業
所
が
３
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
こ
の

サ
ー
ビ
ス
は
介
護
が
必
要
な
方
が
住
み
慣
れ
た
家

庭
で
出
来
る
限
り
生
活
が
で
き
る
よ
う
創
設
さ
れ

た
24
時
間
対
応
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

長
野
市
で
は
初
と
な
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
こ

の
サ
ー
ビ
ス
は
在
宅
で
生
活
す
る
方
で
も
、
施
設

に
入
所
し
て
い
る
よ
う
な
安
心
を
提
供
で
き
る
よ

う
に
、
一
日
複
数
回
の
定
期
的
な
訪
問
、
24
時
間

い
つ
で
も
繋
が
っ
て
い
る
安
心
、
要
請
に
応
じ
て

24
時
間
い
つ
で
も
訪
問
す
る
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を

介
護
職
員
と
看
護
職
員
が
提
供
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
は
施
設
に
入
所
し
て
い
る
ご
利
用
者
か

ら
、
在
宅
で
生
活
す
る
ご
利
用
者
ま
で
、
新
し
い

事
業
所
も
含
め
た
各
種
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
包

括
的
に
援
助
で
き
る
よ
う
に
、
職
員
一
同
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

高
齢
化
率
の
高
ま
り
に

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
備
え
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
松
川
事
務
長　

平
沢
正
博

　

松
川
グ
ル
ー
プ
で
は
、
昨
年
６
月
に
介
護
付
有

料
老
人
ホ
ー
ム
の
開
所
、
そ
し
て
ま
た
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
お
き
ま
し
て
は
、
十
周
年
を
無

事
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に

地
域
行
政
を
は
じ
め
ご
近
隣
の
皆
様
、
ご
利
用
者

様
、
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
理
解
・
お
力
添
え
あ
っ

て
の
こ
と
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

飯
田
下
伊
那
地
域
の
高
齢
化
率
は
、
全
国
的
に

も
高
く
な
っ
て
お
り
、そ
の
家
族
構
成
も
年
々

変
化
し
て
お
り
ま
す
。こ
う
し
た
中
で
も
、高
齢
者

の
皆
様
が
安
心
し
て
、
よ
り
良
い
生
活
を
営
め
る

よ
う
、
チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
り
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
は
じ
め
五
つ
の
セ
ク
シ
ョ
ン
で
医
療
・

介
護
の
連
携
を
持
ち
情
報
を
共
有
し
、
ご
利
用
者

様
・
ご
家
族
様
に
寄
り
添
っ
た
援
助
を
常
に
心
掛

け
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
が
変
わ
っ
て
も

変
わ
ら
ぬ
安
心
を
提
供
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
ス
所
長　

田
中
和
子

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
ス
は
長
野
市

の
委
託
を
受
け
て
更
北
地
域
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
介
護
保
険
を
始
め
、
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
に

な
っ
て
生
活
に
不
安
な
こ
と
が
お
こ
っ
た
時
の
相

談
窓
口
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
全
体
で
み
る
と
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
２

０
２
５
年
（
平
成
37
年
）
に
は
３
６
５
７
万
人
と

な
り
２
０
４
２
年
（
平
成
54
年
）
に
は
３
８
７
８

万
人
と
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
予
測
が
あ
り
ま
す
。又
、

75
歳
以
上
も
増
加
し
て
い
き
、
２
０
５
５
年
（
平

成
67
年
）
に
は
人
口
の
25
％
を
超
え
て
今
以
上
に

高
齢
化
社
会
が
訪
れ
る
見
込
み
で
す
。
介
護
保
険

の
認
定
者
も
２
０
１
３
年
（
平
成
25
年
）
に
は
５

６
４
万
人
と
こ
の
13
年
間
に
約
２
・
６
倍
に
な
り
、

こ
の
う
ち
軽
度
の
利
用
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ

の
為
今
後
は
軽
度
の
認
定
者
は
、
市
町
村
が
行
う

総
合
事
業
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
も
少
し
づ
つ
改
正
し
て
行
き
ま

す
が
制
度
が
変
わ
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
で
安
心

し
て
生
活
し
て
い
く
お
手
伝
い
を
続
け
て
い
き
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
事
に
、

よ
り
良
い
介
護
を
目
指
し
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
コ
ス
モ
ス　

寺
澤
し
げ
子

　

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
、
平
成
12
年
に
開

所
に
な
り
、
皆
様
の
お
力
添
え
に
よ
り
無
事
13
年

目
を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

新
年
を
迎
え
、
心
新
た
に
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
心
構
え
と
し
て
、
利
用
者
さ
ん
の
気
持

を
常
に
考
え
、
利
用
者
さ
ん
の
立
場
に
立
っ
た
介

護
が
で
き
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
、
昨
年
待
望
の
新

人
を
迎
え
る
事
が
で
き
、
現
在
、
常
勤
２
名
、
事

務
１
名
、パ
ー
ト
11
名
で
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

又
、
今
年
度
よ
り
、
新
規
に
、
定
期
巡
回
随
時
対

応
型
訪
問
看
護
・
介
護
が
始
ま
り
、
ま
す
ま
す
連

携
の
必
要
性
が
高
く
な
っ
て
い
く
か
と
思
い
ま

す
。
今
ま
で
以
上
に
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
事
に
、

よ
り
良
い
介
護
が
提
供
で
き
る
よ
う
全
員
で
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
な
が
ら
、

他
職
種
と
の
連
携
を
強
め
ま
す
。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
コ
ス
モ
ス　

田
尻
昌
子

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
平
成
10
年
開
所

し
15
年
が
た
ち
ま
し
た
。
昨
年
は
６
年
ぶ
り
に
新

し
い
メ
ン
バ
ー
が
加
わ
り
、
変
化
の
あ
る
年
で
し

た
。

　

ま
た
、
12
名
の
看
護
学
生
の
実
習
受
け
入
れ
を

行
っ
た
事
で
、訪
問
看
護
師
の
役
割
を
再
確
認
し
、

日
々
の
業
務
の
振
り
か
え
り
に
も
つ
な
が
り
ま
し

た
。
体
調
良
く
安
心
し
て
在
宅
生
活
を
送
っ
て
い

た
だ
く
為
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
事
が
訪
問
看
護
の

一
番
の
役
割
に
な
り
ま
す
。

　
「
信
頼
さ
れ
、
選
ば
れ
る
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に

な
れ
る
よ
う
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
な
が
ら
、

今
年
新
た
な
事
業
と
な
る
「
定
期
巡
回
随
時
対
応

訪
問
介
護
看
護
、
連
携
型
」
が
、
ス
ム
ー
ズ
に
運

営
し
て
い
け
る
よ
う
、
よ
り
、
他
職
種
と
の
連
携

を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
ら
の
研
鑚
に
励
み
、

些
細
な
相
談
に
も
丁
寧
な
応
対
を
。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
コ
ス
モ
ス　

高
島
隼
人

　

本
年
も
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族
に
丁
寧
な
支
援

が
で
き
る
こ
と
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

現
在
、
国
が
示
す
２
０
１
５
年
の
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
実
施
に
向
け
、
様
々
な
体
制

づ
く
り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
も
地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
一
環
と
し
て
、

地
域
の
皆
様
や
関
係
機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構

築
を
図
り
、
柔
軟
か
つ
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
提

供
し
て
い
く
こ
と
が
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、ご
利
用
者
、ご
家
族
の
相
談
一
つ

ひ
と
つ
に
親
身
に
応
え
て
い
く
こ
と
も
大
切
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。介
護
生
活
は
決
し
て
単
純
な
道

の
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、私
た
ち
は
自

ら
の
研
鑚
に
励
み
、
些
細
な
相
談
に
も
丁
寧
に
応

対
し
て
い
く
こ
と
を
心
が
け
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
調
整
役
だ
け
で
な
く
、ご
利
用
者
、

ご
家
族
の
支
え
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
精
一
杯
努
め
て
い
き
ま
す
。

ご
入
居
・
ご
利
用
者
様
の
「
願
い
」
に

ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
介
護
を
目
指
す
年
。

コ
ス
モ
ス
苑
施
設
長　

夏
目
宏
明

　

コ
ス
モ
ス
苑
、
あ
も
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
開
所

し
て
三
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
居
宅
は
職
員
が
変

わ
っ
て
三
か
月
が
過
ぎ
た
状
況
で
す
。
コ
ス
モ
ス

苑
の
職
員
は
福
祉
以
外
の
仕
事
の
経
験
を
持
ち
、

様
々
な
能
力
を
持
つ
者
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

逆
に
介
護
に
つ
い
て
は
試
行
錯
誤
の
中
、
体
得
し

て
来
た
所
も
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ユ

ニ
ッ
ト
毎
に
職
員
を
固
定
配
置
し
て
の
介
護
に
も

少
し
は
慣
れ
て
来
ま
し
た
。

　

三
年
目
の
今
年
か
ら
は
、
ご
入
居
・
ご
利
用
者

様
の
「
願
い
」
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
介
護
を
目

指
す
年
と
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
願
い
を

叶
え
る
た
め
に
は
思
い
、
気
持
ち
を
知
る
た
め
の

関
わ
り
が
必
要
で
す
。
日
々
の
業
務
の
中
、
そ
れ

を
行
う
こ
と
は
な
か
な
か
大
変
と
感
じ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
職
員
が
疲
れ
て
い
て
は
、
お
話
を
拾

い
上
げ
る
ゆ
と
り
も
持
て
な
い
で
し
ょ
う
。
経
済

状
況
も
職
場
環
境
も
影
響
し
て
き
ま
す
が
、
仕
事

の
Ｏ
Ｎ
と
Ｏ
Ｆ
Ｆ
と
を
意
識
し
て
切
り
替
え
た

り
、
休
み
の
日
に
は
し
っ
か
り
と
気
分
転
換
を
は

か
る
等
、
元
気
な
職
員
が
誠
実
に
ご
入
居
者
様
、

ご
利
用
者
様
に
関
わ
る
こ
と
を
目
指
し
て
参
り
ま

す
。

■新事業所

２
０
１
４
年
課
題
と
抱
負

２
０
１
４
年
課
題
と
抱
負

名　　称 巡回訪問24コスモス 巡回訪問24コスモスあもり

運営主体 医療法人コスモス 医療法人コスモス会

場　　所 住宅型有料老人ホーム内１階 サービス付き高齢者向け住宅
  コスモスプラネットあもり内１階

提　　供 24時間定期巡回、随時対応型 24時間定期巡回、随時対応型
サービス 訪問介護看護（連携型） 訪問介護看護（一体型）

開設予定 平成26年３月１日 平成26年４月１日



Report

　第２回目は、自宅訪問時の帰るときのマナーをご紹介します。
　当たり前のことですが、意外とできていない方が多いマナー
の一つです。是非、身に付けましょう。

① 長居はしない
用件を済ませたら、長居はしないようにしましょう。訪問した
際に「お時間はよろしいでしょうか？」と聞いておくことも大
事です。逆に相手が気持ち良くお話ししている場合は、時間の
許す限り対応するようにしましょう。

② 挨拶は座布団を降りて
座布団に座っている場合は、座布団をおりて挨拶しましょう。
座布団に座ったままの挨拶は、同じ立場（位）として相手を見
ていることになります。注意してください。

③ コートは裏返して持つ
コート類を持っている場合は、玄関の外で着るようにしましょ
う。また、コートは折りたたんで裏返しにして持つのがマナー
です。（外からのほこりを家に持ち込まないという意味がありま
す）もし相手から着るようにすすめられた場合は、「失礼致します」
とことわってから着るようにしましょう。

④ 靴べらもお礼を言って
靴べらを貸していただいた場合は、「お借りします」、「ありがと
うございます」と一言付け加えましょう。

⑤ ドアを閉める前にもう一度
靴を履いたところでお礼の挨拶をし、ドアを閉める前にもう一
度お辞儀をします。

自宅訪問 玄関でのマナー②
接遇インストラクター　原山哲也

知っておきたい
介護の技術

知っておきたい
介護の技術

知っておきたい
介護の技術
車椅子の座位姿勢

　車椅子の姿勢について考えてみましょう。
　歩行が困難になった方にとって、車椅子は１日の多くの時
間を過ごす場所になります。その場所が快適に過ごせるよう
に次の点に注意してみてください。

①座面にクッション（座布団）は敷いてありますか？
　車椅子の座面は固いものが多いです。床ずれにつながるこ
ともあるので長時間過ごす場合は座布団を敷きましょう。特
にやせている方は、床ずれ防止用の専用クッションを使いま
しょう。
②左右に傾いていませんか？

③前方に滑っていませんか？

　不良姿勢で過ごすことは誤嚥や転落のリスクを高めたり、
身体の変形や筋力の低下にもつながったりすることがありま
す。正しい姿勢で安全で快適に過ごせるよう見直してみてく
ださい。

コスモス長野　理学療法士　荒井さつき

　

平
成
25
年
７
月
24
日
〜
26
日
の
３
日
間
、
石

川
県
金
沢
市
に
て
第
24
回
全
国
介
護
老
人
保
健

施
設
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
法
人
か
ら

は
過
去
最
多
４
題
（
食
事
の
内
容
２
題
、
口
腔

ケ
ア
の
内
容
２
題
）
の
演
題
発
表
を
行
い
ま
し

た
。
参
加
者
及
び
応
援
隊
を
含
め
総
勢
11
名
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

全
国
の
老
健
施
設
の
職
員
が
一
堂
に
会
し
、

日
々
行
っ
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
や
取
り
組
み
を
発

表
し
合
う
大
変
貴
重
な
場
で
す
。私
は
今
回
、「
排

泄
」
の
座
長
を
つ
と
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
座
長
は
各
発
表
後
に
会
場
か
ら
の
質
疑
応

答
を
行
い
、
無
い
場
合
に
は
座
長
が
質
問
や
意

見
を
述
べ
る
と
い
う
役
割
が
あ
り
ま
し
た
。
事

前
に
抄
録
を
読
み
様
々
な
視
点
か
ら
発
表
内
容

を
解
釈
す
る
と
い
う
、
と
て
も
貴
重
な
体
験
を

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
回
の
参
加
で
は

日
々
の
サ
ー
ビ
ス
を

振
り
返
る
事
、
努
力

す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
実
感
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
し
た
仲
間
は
、
他

部
署
の
方
々
で
日
々
の
業
務
で
は
あ
ま
り
関
わ

り
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
仲
間
と
３
日

間
共
に
学
び
、
夜
は
宴
に
華
を
咲
か
せ
た
事
は

大
切
な
思
い
出
と
な
り
、
今
後
の
仕
事
の
励
み

に
な
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
経
験
を

生
か
し
な
が
ら
今
後
も
職
務
に
あ
た
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
回
の
老
健
大
会
は
平
成
26
年
10
月
15
日
〜

17
日
に
岩
手
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
ご
興
味
の

あ
る
方
は
復
興
も
兼
ね
て
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

第
24
回
全
国
老
健
大
会
に
参
加
し
て

日
々
の
サ
ー
ビ
ス
を
振
り
返
る
こ
と
、

努
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
出
来
ま
し
た
。

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
介
護
士　

矢
澤　

公
浩

　

介
護
予
防
事
業
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
生
活
ら

く
か
る
運
動
塾
（
以
下
ら
く
か
る
塾
）
が
コ
ス

モ
ス
ホ
ー
ル
を
拠
点
に
現
在
サ
ー
ビ
ス
展
開
さ

れ
て
い
ま
す
。今
回
、長
野
市
か
ら
委
託
を
受
け
、

信
更
地
区
全
域
を
対
象
に
、
昨
年
10
月
16
日
か

ら
、
信
更
公
民
館
に
て
、
開
催
い
た
し
て
お
り

ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
が
公
民
館
へ
出
向
き
、
サ
ー

ビ
ス
展
開
す
る
こ
と
は
初
め
て
の
取
り
組
み
と

な
り
ま
す
。

　

ら
く
か
る
塾
は
、
６
か
月
間
の
利
用
期
間
が

設
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
毎
週
水
曜
日
を
開
催

日
と
し
、
現
在
３
か
月
目
に
入
り
ま
し
た
。
主

に
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
力
向
上
が
で
き
る
運
動
指

導
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
開
始
時
・
終
了
時

に
は
、
体
力
測
定
を
実
施
し
、
デ
ー
タ
比
較
が

で
き
る
よ
う
な
形
を
と
り
、
運
動
し
た
効
果
が

わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

第
１
期
生
は
、
途
中
参
加
を
含

め
、
16
名
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

最
近
で
は
、
開
催
の
口
コ
ミ
を
聞

き
、
ら
く
か
る
塾
に
参
加
し
た
い

と
い
う
声
が
聞
か
れ
、
喜
ば
し
い

限
り
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
皆
様
が
、

サ
ー
ビ
ス
を
安
心
し
て
利
用
が
出

来
、
地
域
に
貢
献
し
て
い
か
れ
る

よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

信
更
地
区
サ
テ
ラ
イ
ト
事
業
「
生
活
ら
く
か
る
運
動
塾
」
に
つ
い
て

農
閑
期
の
更
信
地
区
へ
出
張
デ
ー
サ
ー
ビ
ス
、

地
域
へ
の
貢
献
を
目
指
し
て
初
め
て
の
取
り
組
み
で
す
。

コ
ス
モ
ス
長
野
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

宮
島　

慎

　

日
々
、
エ
コ
活
動
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
当
法
人
で
は
平
成
22

年
か
ら
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
回
収

し
、
ワ
ク
チ
ン
に
交
換
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

開
始
し
て
か
ら
、
４
年
が

経
過
し
、
数
多
く
の
方
か

ら
の
ご
協
力
に
よ
り
、
着

実
に
成
果
が
出
て
き
て
い

る
こ
と
を
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
現
在
の
回
収
状
況

に
つ
い
て
ご
報
告
い
た
し

ま
す
。

　

今
後
も
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

キャップ回収量：874.3kg
キャップ総　数：367,552個
ワクチン総　数：437.2 人分
（平成25年12月 27日現在

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み　

矢
澤

コ
ス
モ
ス
長
野　

堀
川

感染症対策

　感染症でインフルエンザ、感染性胃
腸炎の拡大で新聞をにぎわかす季節と
なっております。私達職員も身近に感
じ蔓延しない様に心掛けております。
　プリコーションのアンケート、あり
がとうございました。職員の皆様も知
らなかったことを、再確認できた所が
あったと思います。個人の基本的な、
手洗い、うがい、咳エチケット等理解
して今後に役立ててください。
　委員会では「持ち込まない、広げな
い、持ち出さない」を目標に！　お互
いの情報共有は必要となりますから拡
大しない様に務めていきたいと思いま
すので御協力をお願いします。

感染症委員会

▲輪になって体操を行います。

▲参加者は口コミで人気も広がり徐々に
増えています。

Reports

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
用

エ
コ
活
動

①　

ピ
ッ
ツ
バ
ー
グ
大
学
の
キ
リ
ク
・
エ
リ
ク

ソ
ン
博
士
ら
の
研
究
に
よ
れ
ば
、
実
際
に
よ
く

歩
く
人
の
方
が
蛋
白
質
が
多
く
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
低
い
と
い
う
事

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
週
に
６
マ
イ
ル
、

１
日
約
1.4
〜
２
km
程
度
と
毎
日
通
勤
通
学
な
ど

で
達
成
し
て
い
る
人
も
多
い
距
離
で
す
。

②　

歩
く
こ
と
で
脳
は
刺
激
を
受
け
活
性
化
し

ま
す
。β
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
、
ド
ー
パ
ミ
ン
、

セ
ロ
ト
ニ
ン
等
の
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
事

に
よ
り
、
血
流
も
よ
く
な
り
、
肌
の
新
陳
代
謝

が
活
発
に
な
り
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
良
い
。

③　

そ
の
他
に
、
心
肺
血
管
強
化
効
果
、
免
疫

力
増
強
効
果
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
、
骨
太
強
化
、

快
調
・
快
眠
・
開
通
効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。

（6）（７）



Opening

　

平
成
25
年
12
月
１
日
、
長
野
市
安
茂
里
伊
勢
宮

に
、
社
会
福
祉
法
人
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス
の

２
つ
目
の
事
業
所
と
な
る
「
介
護
付
有
料
老
人

ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
あ
も
り
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
入
居
定
員
は
29
室
で
、
長
野
市
よ
り
地
域
密

着
型
特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護
の
指
定
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
ご
来
賓
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
、
建

築
関
係
者
の
皆
様
、
我
々
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
関

係
者
な
ど
60
名
の
方
々
に
ご
臨
席
い
た
だ
き
、
盛

大
に
開
所
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
元
、
長
野
市
、
安
茂
里
地
区
の
皆
様
の
た
め

の
施
設
と
し
て
、
高
齢
者
が
暮
ら
し
や
す
い
よ
う

に
配
慮
し
た
「
住
ま
い
」
と
し
て
の
居
住
空
間
を

整
備
し
た
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
あ
り
、
食
事
の
提

供
、
介
護
の
提
供
、
洗
濯
・
掃
除
等
の
生
活
支
援
、

健
康
管
理
な
ど
の
日
常
生
活
を
送
る
う
え
で
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
特
定
施
設
と
し
て
の
機

能
、
そ
し
て
、
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
全
面
的
支

援
に
よ
る
、
医
療
と
福
祉
の
充
実
に
よ
り
、
終
の

棲
家
と
し
て
安
心
し
て
過
ご
し
て
頂
け
る
様
に
、

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
や
さ
し
さ
と
思
い
や
り

の
心
を
も
っ
て
、
日
々
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す

や
さ
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
を
も
っ
て
、

日
々
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
あ
も
り
施
設
長　

清
水　

稔

①名前

②職種

③抱負

④趣味等

Opening

（5）

①宮嵜 智子
②介護士
③毎日を日々新たな気持ちに
切り替えて仕事を頑張りた
いと思います。

④ヨガ・ウォーキング

職員紹介

①飯島 圭太朗
②計画作成担当者
③様々な方から学ばせて頂
き、良いホーム作りができ
ればと思います。

④その時々でやりたいことを
する

①小山 千暁
②相談員
③楽しい職場となるよう、精
一杯頑張りたいと思いま
す。

④読書

①岡 はる美
②看護師
③今年も楽しいことが一杯あ
りそうなので、ワクワクし
ています。

④読書・畑仕事など

①重田 真由美
②看護師
③入居されている方々が、気
持ち良く過ごせる様に・・・
頑張ります。

④

①浅川 隆志
②介護士
③全職員と協力して、入居者
に喜ばれる施設にしていき
たいです。

④釣り

①和田 香
②介護士
③スタッフ同士、協力し合っ
て、良い施設を創っていき
たいです。

④ショッピング

①西村 剛法
②介護士
③自分に足りない所は何でも
学び、持てる力は惜しまず
発揮します。

④音楽鑑賞・楽器演奏

①山﨑 信子
②介護士
③入居者様に添った介護で、
ご満足頂けるように心がけ
て行きたいと思います。

④能鑑賞

①伊藤 ゆかり
②介護士
③１つ１つの仕事を丁寧に、
学びの心を忘れず皆と笑顔
で過ごしたいと思います。

④バレーボール

①岡田 和香子
②介護士
③チームワークを大切に笑顔
いっぱいの場所にしたいで
す。

④山菜取り・料理

①小泉 美晴
②介護士
③一人一人に寄り添う介護、
個別化でより質の高い介護
を目指します。

④読書・女子会

①高野 祐
②介護士
③職員や入居者の方と一緒に
楽しくやっていきたいと思
います。

④筋トレ・熱帯魚

①深田 真由美
②介護士
③ご入居されている皆様が、
満足頂ける場所となるよう
頑張ります。

④登山

①松澤 恵美
②介護士
③初心を忘れず、入居者様に
心穏やかに過ごして頂ける
様にしたいと思います。

④読書

①川浦 由香
②介護士
③皆様が明るい環境で過ごし
て頂けるように努めて行き
たいと思います。

④音楽鑑賞・スポーツ観戦

①鈴木 容子
②介護士
③初心の心忘れず、笑顔を絶
やさず協力し合いながら頑
張ります。

④温泉

①小林 貴光
②介護士
③資格を取ったばかりの新米
ですが、早く慣れるように
頑張ります。

④ＴＶゲーム・スノーボード

①伊藤 あけみ
②介護士
③明るい職場を目指して、頑
張ります。よろしくお願い
いたします。

④運動

介護付有料老人ホームコスモスあもり
安茂里伊勢宮にオープン

▲新年会

▲節分行事 ▲節分の飾り制作を楽しむ

▲暖炉のあるホール

▲広く明るい居室▲語らいの場、地域交流スペース

▲クリスマス会

▲裾花の共同生活スペース

１階 ２階

裾花 千曲
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