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（１）

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
中
は
い
ろ
い
ろ
と
お
世
話
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
も
昨
年
に
ま
し
て
、
一
層
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
人
の
一
生
は
１
日
、
１
月
、
１
年
と
く
ぎ

り
を
つ
け
な
が
ら
一
歩
一
歩
前
進
で
き
る
よ

う
に
仕
組
ま
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
時
は
刻
々

と
す
ぎ
て
い
る
の
で
一
時
も
無
駄
に
で
き
ま

せ
ん
。
時
と
は
何
か
と
聞
か
れ
れ
ば
、
私
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
変
化
で
あ
る
と
答
え
た
い
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
変
化
が
大
き
い
ほ
ど
良
い
仕

事
が
出
来
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
大

き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
変
化
を
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
今
年
は
酉
年
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

大
空
を
自
由
に
飛
ぶ
鳥
の
様
に
今
年
も
自
由

な
気
持
ち
で
新
し
い
分
野
を
開
拓
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
働
き
や
す
い
職
場
作
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。そ
し
て
子
育
て
支
援
を
続
け
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
に
は
保
育
所
の
充
実
、
学
童
保
育

の
新
設
が
実
現
出
来
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
今
後
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
設
立
が
可
能
に

な
れ
ば
、
更
に
充
実
し
た
地
域
貢
献
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
３
月
オ
ー
プ
ン
予
定
の
長
野
市

か
ら
認
可
さ
れ
た
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
を
中
核
と
し
て
、
住
宅
型
有
料
老

人
ホ
ー
ム
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
を
併
設
し
た
総
合
介
護

施
設
の
準
備
を
始
め
ま
し
た
。
職
員
の
ご
協

力
を
切
に
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
今
年
日
本
老
年
病
学
会
で
は
「
高
齢
者
」

の
年
齢
を
65
歳
か
ら
75
歳
に
引
き
上
げ
た
い

と
い
う
意
見
を
国
に
提
案
す
る
と
述
べ
て
い

ま
す
。

　
私
も
大
賛
成
で
あ
り
、
我
が
社
に
お
い
て

も
定
年
を
75
歳
に
引
き
上
げ
る
こ
と
を
検
討

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
の
経
験
か
ら
も
80
歳
ま
で
は
元
気
に
働

け
る
と
思
い
ま
す
。
元
気
を
出
し
て
、
80
歳

ま
で
働
き
ま
し
ょ
う
。

　
オ
バ
マ
大
統
領
が
就
任
し
た
と
き
、Yes 

we can

と
い
う
言
葉
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し

た
。
私
達
は
や
ろ
う
と
思
え
ば
な
ん
で
も
や

れ
る
ん
だ
と
い
う
言
葉
で
し
た
。

　
こ
の
た
び
次
期
大
統
領
と
な
る
ト
ラ
ン
プ

氏
は
、I will m

ake Am
erica great

と
い

う
言
葉
を
強
調
し
ま
し
た
。

　
私
はI will m

ake cosm
os great

と
い

う
言
葉
で
結
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

編
集
後
記

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
施
設
で
、
今
年

93
歳
に
な
る
ご
利
用
者
様
（
ご
婦
人
）
と

昼
食
を
共
に
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。

　
入
所
さ
れ
て
い
て
も
生
き
生
き
し
て
お

ら
れ
る
様
子
。
な
に
か
し
て
お
ら
れ
る
の

か
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
「
私
は
人
と
話
す

こ
と
が
好
き
な
ん
で
す
」
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

　
入
所
す
る
ま
で
は
、
山
間
地
の
畑
の
農

作
業
を
す
る
た
め
に
家
を
出
る
と
き
は
、

魔
法
瓶
を
持
参
し
、
休
憩
時
間
に
は
近
く

の
畑
で
働
い
て
い
る
人
と
あ
ぜ
道
で
、
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
の

を
何
よ
り
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
と
の
こ

と
で
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
心
理
面
ば

か
り
で
な
く
、
健
康
に
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
勝
田
）

巻頭言
大
空
を
自
由
に
飛
ぶ
鳥
の
よ
う
に

理
事
長
　
清
水
　
健

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス

社
会
福
祉
法
人
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス

グループホームウエルフェアあもり入所者の
ご家族からのお手紙です

　

私
の
母
は
貴
施
設
の
開
設
当
初
か
ら
、
死
亡
す
る
ま
で
の
お
お
よ
そ

１
年
間
、貴
施
設
の
職
員
の
皆
様
に
大
変
よ
く
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
初
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の
入
所
は
、
家
族
と
し
て
は
罪
責
感
が

あ
り
、
母
に
す
ま
な
い
と
思
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
職
員
お
一

人
お
一
人
の
温
か
い
ケ
ア
の
お
蔭
で
、母
は
い
つ
も
「
楽
し
い
よ
」「
幸

せ
だ
よ
」
と
い
い
、
笑
顔
を
最
後
ま
で
絶
や
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
う
し
た
「
や
す
ら
ぎ
」
の
場
を
与
え
て
い
た
だ
い
た
施
設
の

皆
様
に
感
謝
、
感
謝
の
日
々
で
し
た
の
で
、
何
と
か
家
族
の
御
礼
の
気

持
ち
を
お
伝
え
し
た
く
、
筆
を
と
っ
た
次
第
で
す
。　　
（
中
略
）

　

そ
し
て
母
の
最
期
の
日
で
す
。
４
月
１
日
、
午
前
２
時
に
死
亡
し
ま

し
た
が
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
１
階
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
全
員
が
、
深
夜

で
あ
り
、
勤
務
時
間
外
に
も
関
わ
ら
ず
、
出
て
き
て
い
た
だ
き
、
母
を

見
送
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
母
を
大
事
に
扱
っ
て
い
た

だ
き
、
母
は
こ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
れ
て
本
当
に
良
か
っ
た
。
と

つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
ん
な
す
ば
ら
し
い
「
タ
ー
ミ
ナ
ル
」
を
ケ
ア
し
て
も
ら

え
た
こ
と
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

（
一
部
抜
粋
し
て
紹
介
し
て
い
ま
す
）

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
松
川
へ
、
昨
年

12
月
３
日
、
お
掃
除
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま

が
、
大
掃
除
の
手
伝
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
松
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
地
域
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い
る
事
業
を

利
用
し
、
地
域
や
事
業
所
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
を
結
び
付
け
、
地
域
福
祉
の
向
上
を
目
指
し

展
開
し
て
い
る
福
祉
事
業
を
活
用
し
実
現
し
ま

し
た
。
以
前
に
も
こ
の
事
業
を
活
用
し
、
畑
作

業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
定
期
的
に
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
（
現
在
は
毎
月
第
３
火
曜
日
に
来
所
）

の
皆
さ
ま
に
来
て
い
た
だ
き
交
流
を
図
っ
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
も
協
力
し

て
い
た
だ
き
、
窓
拭
き
・
床
掃
除
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
様
々
な
形
で
、
地
域
住
民
と
の
交
流

や
地
域
の
一
員
と
し
て
の
社
会
貢
献
を
行
っ
て

い
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

ボランティア
紹介
社
会
福
祉
協
議
会
を
活
用
し
て

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
連
携

松
川
町
お
掃
除
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
平
成
７
年
の
医
療
法
人
コ
ス
モ

ス
設
立
以
来
20
年
に
わ
た
る
功
績

が
認
め
ら
れ
、
昨
年
９
月
に
開
催

さ
れ
た
全
国
介
護
老
人
保
健
施
設

全
国
大
会
に
て
、
清
水
健
理
事
長

が
、「
介
護
保
険
施
設
事
業
功
労
者
」

と
し
て
、
厚
生
労
働

大
臣
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
「
長

年
に
わ
た
り
、
介
護

老
人
保
健
施
設
関
係

事
業
の
発
展
向
上
に

貢
献
し
、
老
人
保
健

福
祉
行
政
の
推
進
に

顕
著
な
功
績
が
あ
っ

た
者
」
に
対
し
て 

贈

ら
れ
る
も
の
で
す
。

清
水
理
事
長
、
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
け
る

▲表彰の内容は「長野市民
新聞」2016年10月4日号
にも取り上げられた

お手紙

　
医
療
法
人
コ

ス
モ
ス
の
林
謙

一
郎
医
師
が
、

自
ら
の
生
い
立

ち
と
今
日
に
至
る
ま
で
の
歩
み
を
出
版

さ
れ
ま
し
た
。
長
野
市
吉
田
に
産
婦
人

科
医
院
を
開
業
し
て
40
年
、
現
在
は
息

子
さ
ん
に
あ
と
を
託
し
な
が
ら
も
、
週

末
は
診
察
。
87
歳
の
今
も
ゴ
ル
フ
や
カ

ラ
オ
ケ
な
ど
な
ん
で
も
ご
ざ
れ
と
お
元

気
で
す
。
溢
れ
ん
ば
か
り
の
情
熱
を

も
っ
て
生
き
て
こ
ら
れ
た
人
生
が
伺
え

る
一
冊
で
す
。

「
吾
、
情
熱
を
友
に
」

林
医
師
自
叙
伝
を
出
版

　
改
訂
版
で
は
、

ま
え
が
き
に
出

版
に
至
っ
た
動

機
と
「
コ
ス
モ

ス
賛
歌
」
を
、
あ
と
が
き
に
生
ま
れ
て

か
ら
今
日
ま
で
の
、
心
に
刻
み
つ
け
ら

れ
た
思
い
出
と
し
て
「
心
の
旅
」
が
加

筆
さ
れ
て
い
ま
す
。
元
日
本
医
師
会
常

務
理
事
山
口
先
生
（
当
コ
ス
モ
ス
医
師
）

の
読
後
感
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
安
堂
書
店
ほ
か
当
法
人
で
も
販
売

し
て
い
ま
す
。

　
定
価　
１
３
０
０
円
＋
消
費
税

清
水
理
事
長
の
著
書
「
ゴ
ッ
ド
ハ
ン

ド
愛
の
誓
い
」
改
訂
増
刷
版
発
売

思考に気をつけなさい
　それはいつか言葉になるから
言葉に気をつけなさい
　それはいつか行動になるから
行動に気をつけなさい
　それはいつか習慣になるから
習慣に気をつけなさい
　それはいつか性格になるから
性格に気をつけなさい
　それはいつか運命になるから

マザーテレサ　心に残る言葉



　
新
年
あ
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
　
さ
て
、
日
々
の
流
れ
は
目
ま
ぐ
る
し
く
瞬

く
間
に
、
時
が
動
い
て
き
ま
し
た
。
施
設
も

20
周
年
を
迎
え
、
人
の
成
長
に
た
と
え
る
な

ら
ば
、
自
立
を
し
た
時
期
を
む
か
え
た
と
い

う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
共
に
あ
ゆ
ん

で
き
ま
し
た
が
、
ふ
り
か
え
る
と
、
こ
の
20

年
に
は
、
様
々
な
こ
と
が
、
構
築
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
特
に
人
材
育
成
に
お
い
て
は
、
新

人・現
任・介
護
リ
ー
ダ
ー・看
護
部
の
研
修
・

通
年
を
通
し
て
の
各
委
員
会
の
研
修
ま
た
、

委
員
会
と
の
リ
ス
ク
へ
の
対
応
・
年
間
に
及

ぶ
法
人
研
修
な
ど
が
確
立
さ
れ
、
様
々
な
機

会
の
な
か
、
多
職
種
が
共
同
体
と
な
り
学
び

の
場
が
で
き
た
こ
と
で
す
。
関
わ
り
を
ふ
か

め
る
こ
と
が
で
き
て
き
ま
し
た
。
ま
た
企
画

の
段
階
で
は
実
践
に
即
し
た
取
り
上
げ
方
も

出
来
て
き
て
い
ま
す
。
業
務
の
な
か
、
多
忙

で
は
あ
り
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
学
び
の
場

を
と
お
し
て
人
材
の
育
成
が
行
わ
れ
て
い
る

と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
施
設
の
土
台
と
な
る
と
て
も
重

要
な
こ
と
が
積
み
上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
通
じ

て
い
ま
す
。
敷
地
内
に
、「
人
は
礎
で
あ
る
」

と
書
か
れ
た
石
碑
が
あ
る
が
ご
と
き
組
織
を

つ
く
る
の
は
、
ま
さ
に
こ
の
言
葉
に
集
約
さ

れ
、
人
に
携
わ
る
、
人
を
思
え
る
、
ひ
と
を

育
て
る
こ
と
が
出
来
始
め
た
こ
と
は
大
き
な

成
果
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
ど

こ
を
目
指
し
て
、
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て

い
く
の
か
。
言
う
ま
で
も
な
く
利
用
者
様
主

体
が
共
通
課
題
で
す
。
理
念
に
う
た
わ
れ
る

「
や
さ
し
さ
」
と
「
思
い
や
り
」
の
施
設
を

追
求
し
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
プ
ラ
ス
し
て
同

じ
目
的
に
む
か
い
、
更
な
る
飛
躍
の
年
に
な

る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
　
さ
て
、
日
々
の
流
れ
は
目
ま
ぐ
る
し
く
瞬

く
間
に
、
時
が
動
い
て
き
ま
し
た
。
施
設
も

20
周
年
を
迎
え
、
人
の
成
長
に
た
と
え
る
な

ら
ば
、
自
立
を
し
た
時
期
を
む
か
え
た
と
い

う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
共
に
あ
ゆ
ん

で
き
ま
し
た
が
、
ふ
り
か
え
る
と
、
こ
の
20

年
に
は
、
様
々
な
こ
と
が
、
構
築
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
特
に
人
材
育
成
に
お
い
て
は
、
新

人・現
任・介
護
リ
ー
ダ
ー・看
護
部
の
研
修
・

通
年
を
通
し
て
の
各
委
員
会
の
研
修
ま
た
、

委
員
会
と
の
リ
ス
ク
へ
の
対
応
・
年
間
に
及

ぶ
法
人
研
修
な
ど
が
確
立
さ
れ
、
様
々
な
機

会
の
な
か
、
多
職
種
が
共
同
体
と
な
り
学
び

の
場
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き
た
こ
と
で
す
。
関
わ
り
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ふ
か

め
る
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で
き
て
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ま
し
た
。
ま
た
企
画

の
段
階
で
は
実
践
に
即
し
た
取
り
上
げ
方
も

出
来
て
き
て
い
ま
す
。
業
務
の
な
か
、
多
忙

で
は
あ
り
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
学
び
の
場

を
と
お
し
て
人
材
の
育
成
が
行
わ
れ
て
い
る

と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
施
設
の
土
台
と
な
る
と
て
も
重

要
な
こ
と
が
積
み
上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
通
じ

て
い
ま
す
。
敷
地
内
に
、「
人
は
礎
で
あ
る
」

と
書
か
れ
た
石
碑
が
あ
る
が
ご
と
き
組
織
を

つ
く
る
の
は
、
ま
さ
に
こ
の
言
葉
に
集
約
さ

れ
、
人
に
携
わ
る
、
人
を
思
え
る
、
ひ
と
を

育
て
る
こ
と
が
出
来
始
め
た
こ
と
は
大
き
な

成
果
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
ど

こ
を
目
指
し
て
、
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て

い
く
の
か
。
言
う
ま
で
も
な
く
利
用
者
様
主

体
が
共
通
課
題
で
す
。
理
念
に
う
た
わ
れ
る

「
や
さ
し
さ
」
と
「
思
い
や
り
」
の
施
設
を

追
求
し
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
プ
ラ
ス
し
て
同

じ
目
的
に
む
か
い
、
更
な
る
飛
躍
の
年
に
な

る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Feature

（２）

Feature

（３）

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
義
理
を
貫
け
」
こ
れ
の
言
葉
は
、
真
田

信
繁
（
幸
村
）
が
、
何
か
を
決
断
す
る
時
、

そ
し
て
実
行
す
る
と
き
に
根
底
に
あ
っ
た
言

葉
で
す
。
大
意
は
「
人
か
ら
の
恩
義
を
忘
れ

て
私
欲
を
貪
る
よ
う
な
者
は
、
人
と
い
え
る

か
。」
と
な
り
ま
す
。
人
質
時
代
か
ら
秀
吉

に
厚
遇
を
受
け
た
信
繁
の
義
理
堅
さ
は
、
大

阪
夏
の
陣
に
お
い
て
、
狸
親
父
こ
と
徳
川
家

康
を
窮
地
に
追
い
込
ん
だ
原
点
で
あ
る
と
も

言
え
ま
す
。

　
滅
び
ゆ
く
豊
臣
方
に
あ
っ
て
、「
そ
の
人

あ
り
」
と
い
わ
れ
、
徳
川
家
康
を
あ
わ
や
自

刃
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
追
い
つ
め
た
男
。
日

本
の
歴
史
を
大
き
く
変
え
た
わ
け
で
も
な

く
、
勝
者
に
な
っ
た
わ
け
で
も
な
く
、
大
名

と
し
て
、
家
名
を
後
生
に
残
し
た
わ
け
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
人
生
に
お

け
る
最
大
、
最
高
の
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
し
、

そ
の
名
を
歴
史
に
燦
然
と
輝
か
せ
た
人
物
こ

そ
が
、
真
田
信
繁
と
い
え
ま
す
。

　
義
を
重
ん
じ
、
や
る
と
決
め
た
ら
、
迅
速

に
行
動
す
る
。
絶
望
的
な
環
境
の
中
で
も
、

己
を
奮
い
立
た
せ
、
味
方
を
鼓
舞
し
、
自
ら

の
で
き
る
こ
と
を
全
力
で
尽
く
す
。
そ
ん
な

姿
は
、
私
に
と
っ
て
も
憧
れ
で
あ
り
、
現
代

を
生
き
る
我
々
に
と
っ
て
も
、
見
習
う
べ
き

姿
だ
と
思
い
ま
す
。（
大
河
ド
ラ
マ　
真
田

丸
で
の
映
像
に
よ
る
影
響
を
か
な
り
受
け
て

は
い
ま
す
が
・
・
・
）

　
「
滝
の
音
は　
絶
え
て
久
し
く
な
り
ぬ
れ

ど　
名
こ
そ
流
れ
て　
な
ほ
聞
こ
え
け
れ
」

大
阪
夏
の
陣
よ
り
６
０
０
年
ほ
ど
前
の
平
安

時
代
に
よ
ま
れ
た
句
で
、
百
人
一
首
に
も
あ

る
句
で
す
が
、
ま
さ
に
時
代
は
激
変
し
、
想

像
も
で
き
な
い
く
ら
い
の
年
月
が
経
っ
て
し

ま
っ
て
も
、
そ
の
名
は
し
っ
か
り
と
多
く
の

人
の
心
に
刻
み
込
ま
れ
、
時
に
映
像
と
言
う

ツ
ー
ル
で
そ
の
存
在
意
味
を
再
認
識
し
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
現
代
社
会
に
お
い
て
も
予
定
し
た
計
画
通

り
に
事
が
進
め
ら
れ
る
こ
と
の
方
が
少
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
逆
境
に
お
か

れ
て
も
、
決
し
て
あ
き
ら
め
ず
、
他
人
を
責

め
る
こ
と
を
せ
ず
、
義
を
重
ん
じ
、
そ
こ
に

残
さ
れ
て
い
る
僅
か
な
最
善
の
策
を
見
出

し
、
断
行
す
る
。
そ
ん
な
覚
悟
が
奇
跡
を
起

こ
す
か
も
し
れ
な
い
こ
と
を
、
多
く
の
歴
史

上
の
人
物
が
、
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
２
０
１
７
年　
新
年
に
あ
た
り
、
私
も
日

頃
か
ら
自
分
を
磨
き
、「
義
」
を
大
切
に
し
、

「
今
が
そ
の
時
」
と
い
う
瞬
間
を
見
逃
さ
ず
、

全
力
で
行
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
義
理
を
貫
け
」
こ
れ
の
言
葉
は
、
真
田

信
繁
（
幸
村
）
が
、
何
か
を
決
断
す
る
時
、

そ
し
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実
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す
る
と
き
に
根
底
に
あ
っ
た
言

葉
で
す
。
大
意
は
「
人
か
ら
の
恩
義
を
忘
れ

て
私
欲
を
貪
る
よ
う
な
者
は
、
人
と
い
え
る

か
。」
と
な
り
ま
す
。
人
質
時
代
か
ら
秀
吉

に
厚
遇
を
受
け
た
信
繁
の
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理
堅
さ
は
、
大

阪
夏
の
陣
に
お
い
て
、
狸
親
父
こ
と
徳
川
家

康
を
窮
地
に
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い
込
ん
だ
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点
で
あ
る
と
も

言
え
ま
す
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び
ゆ
く
豊
臣
方
に
あ
っ
て
、「
そ
の
人

あ
り
」
と
い
わ
れ
、
徳
川
家
康
を
あ
わ
や
自

刃
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
追
い
つ
め
た
男
。
日

本
の
歴
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を
大
き
く
変
え
た
わ
け
で
も
な

く
、
勝
者
に
な
っ
た
わ
け
で
も
な
く
、
大
名

と
し
て
、
家
名
を
後
生
に
残
し
た
わ
け
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
人
生
に
お

け
る
最
大
、
最
高
の
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
し
、

そ
の
名
を
歴
史
に
燦
然
と
輝
か
せ
た
人
物
こ

そ
が
、
真
田
信
繁
と
い
え
ま
す
。

　
義
を
重
ん
じ
、
や
る
と
決
め
た
ら
、
迅
速

に
行
動
す
る
。
絶
望
的
な
環
境
の
中
で
も
、

己
を
奮
い
立
た
せ
、
味
方
を
鼓
舞
し
、
自
ら

の
で
き
る
こ
と
を
全
力
で
尽
く
す
。
そ
ん
な

姿
は
、
私
に
と
っ
て
も
憧
れ
で
あ
り
、
現
代

を
生
き
る
我
々
に
と
っ
て
も
、
見
習
う
べ
き

姿
だ
と
思
い
ま
す
。（
大
河
ド
ラ
マ　
真
田

丸
で
の
映
像
に
よ
る
影
響
を
か
な
り
受
け
て

は
い
ま
す
が
・
・
・
）

　
「
滝
の
音
は　
絶
え
て
久
し
く
な
り
ぬ
れ

ど　
名
こ
そ
流
れ
て　
な
ほ
聞
こ
え
け
れ
」

大
阪
夏
の
陣
よ
り
６
０
０
年
ほ
ど
前
の
平
安

時
代
に
よ
ま
れ
た
句
で
、
百
人
一
首
に
も
あ

る
句
で
す
が
、
ま
さ
に
時
代
は
激
変
し
、
想

像
も
で
き
な
い
く
ら
い
の
年
月
が
経
っ
て
し

ま
っ
て
も
、
そ
の
名
は
し
っ
か
り
と
多
く
の

人
の
心
に
刻
み
込
ま
れ
、
時
に
映
像
と
言
う

ツ
ー
ル
で
そ
の
存
在
意
味
を
再
認
識
し
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
現
代
社
会
に
お
い
て
も
予
定
し
た
計
画
通

り
に
事
が
進
め
ら
れ
る
こ
と
の
方
が
少
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
逆
境
に
お
か

れ
て
も
、
決
し
て
あ
き
ら
め
ず
、
他
人
を
責

め
る
こ
と
を
せ
ず
、
義
を
重
ん
じ
、
そ
こ
に

残
さ
れ
て
い
る
僅
か
な
最
善
の
策
を
見
出

し
、
断
行
す
る
。
そ
ん
な
覚
悟
が
奇
跡
を
起

こ
す
か
も
し
れ
な
い
こ
と
を
、
多
く
の
歴
史

上
の
人
物
が
、
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
２
０
１
７
年　
新
年
に
あ
た
り
、
私
も
日

頃
か
ら
自
分
を
磨
き
、「
義
」
を
大
切
に
し
、

「
今
が
そ
の
時
」
と
い
う
瞬
間
を
見
逃
さ
ず
、

全
力
で
行
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
じ
め
に
、
聞
き
な
れ
な
い
総
合
支

援
事
業
の
ご
説
明
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
ま
ず
、『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
と
耳

に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？　

厚
生
労
働
省
は
、
２
０
２
５
年
を
見
据
え
て
、

以
下
の
方
針
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。

　
２
０
２
５
年
に
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳

（
後
期
高
齢
者
）
に
到
達
し
、
一
層
高
齢
化
が

進
ん
で
い
き
ま
す
。
そ
の
中
で
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
、「
介

護
・
医
療
・
生
活
支
援
・
介
護
予
防
」
を
切

れ
目
な
く
提
供
で
き
る
体
制
と
地
域
づ
く
り

が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
が
『
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
の
構
築
に
な
り
ま
す
。

　
今
回
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
ひ
と

つ
で
あ
り
ま
す
、「
介
護
予
防
」
が
ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
介
護
予
防
事
業

は
、
各
市
町
村
で
、
取
り
組
み
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
長
野
市
で
は
、
今
ま
で
の

介
護
予
防
事
業
（
一
次
予
防
事
業
、
二
次
予

防
事
業
）
か
ら
、
介
護
保
険
制
度
の
枠
組
み

の
改
正
を
し
、
地
域
支
援
事
業
を
「
新
し
い

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」
に

変
わ
り
ま
し
た
。

　
今
回
、
コ
ス
モ
ス
で
事
業
が
始
ま
り
ま
し

た
、
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
コ
ス
モ
ス
で
は
、
約
２
時
間
の
提
供
時
間

の
な
か
で
、「
ご
自
宅
で
の
体
操
が
で
き
る
」

こ
と
を
目
標
に
、
ご
自
宅
で
も
出
来
る
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
を
中
心
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
の
運
動
指
導
だ
け
で
は
な
く
、
参
加

前
と
参
加
後
の
運
動
効
果
が
わ
か
る
よ
う
に
、

体
力
測
定
を
実
施
し
、
自
宅
で
の
体
操
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
提
供
な
ら
び
に
、
ご
自
身
の
目
標

に
合
わ
せ
て
、
歩
行
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
階
段

昇
降
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
目
的
と

し
た
「
医
療
機
器
で
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
」、
認
知

症
予
防
に
特
化
し
た
リ
ハ
ビ
リ
マ
シ
ン
「
コ

グ
ニ
バ
イ
ク
」、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
目
的
と

し
た
「
ア
ロ
マ
タ
イ
ザ
ー
」
を
利
用
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
機
器
の
設
置
を
し
ま
し
た
。

　
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
の
見
学
は
、
い
つ
で
も

可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
見
学
の
希
望
の
際

は
、
２
８
３
・
８
５
７
８
宮
島
ま
で
、
お
手

数
で
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が
、
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問
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合
わ
せ
を
頂
き
た
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と

思
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ま
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。
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に
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な
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総
合
支
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の
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。
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テ
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、
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、「
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」
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、
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で
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、
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予
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、
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み

の
改
正
を
し
、
地
域
支
援
事
業
を
「
新
し
い

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」
に

変
わ
り
ま
し
た
。

　
今
回
、
コ
ス
モ
ス
で
事
業
が
始
ま
り
ま
し

た
、
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
コ
ス
モ
ス
で
は
、
約
２
時
間
の
提
供
時
間

の
な
か
で
、「
ご
自
宅
で
の
体
操
が
で
き
る
」

こ
と
を
目
標
に
、
ご
自
宅
で
も
出
来
る
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
を
中
心
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
の
運
動
指
導
だ
け
で
は
な
く
、
参
加

前
と
参
加
後
の
運
動
効
果
が
わ
か
る
よ
う
に
、

体
力
測
定
を
実
施
し
、
自
宅
で
の
体
操
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
提
供
な
ら
び
に
、
ご
自
身
の
目
標

に
合
わ
せ
て
、
歩
行
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
階
段

昇
降
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
目
的
と

し
た
「
医
療
機
器
で
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
」、
認
知

症
予
防
に
特
化
し
た
リ
ハ
ビ
リ
マ
シ
ン
「
コ

グ
ニ
バ
イ
ク
」、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
目
的
と

し
た
「
ア
ロ
マ
タ
イ
ザ
ー
」
を
利
用
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
機
器
の
設
置
を
し
ま
し
た
。

　
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
の
見
学
は
、
い
つ
で
も

可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
見
学
の
希
望
の
際

は
、
２
８
３
・
８
５
７
８
宮
島
ま
で
、
お
手

数
で
す
が
、
お
問
い
合
わ
せ
を
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
長
野
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　
管
理
者　
宮
島　
慎

総
合
支
援
事
業
本
格
始
動

２
０
１
５
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
総
合
事
業
の
実
施
が
、
２
０
１
７
年
３

月
ま
で
の
猶
予
期
間
が
迫
り
、
各
地
で
本
格
的
に
実
施
さ
れ
始
め
て
い
ま

す
。「
総
合
事
業
」
へ
の
コ
ス
モ
ス
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

自
宅
で
も
で
き
る
体
操
を
中
心
に
す
え

効
果
を
実
感
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

2017年を
迎えて

「
　
人
か
ら
の
恩
義
を
忘
れ
て

　
　
　
私
欲
を
貪
る
よ
う
な
者
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
と
い
え
る
か
　
」

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
事
務
部
長
　
山
田
徳
実

「
　
人
に
携
わ
る
、

　
　
人
を
思
え
る
、

　
　
　
　
ひ
と
を
育
て
る
　
」

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
副
施
設
長　
山
田
こ
づ
え

　
松
川
町
で
は
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
総

合
事
業
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
松
川
町
の
総

合
事
業
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
取
り
組
み
を
説

明
し
ま
す
。

　
介
護
保
険
認
定
前
の
事
業
対
象
者
の
枠
が

で
き
、
利
用
料
金
は
市
町
村
独
自
で
認
定
さ

れ
、
保
険
請
求
は
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

費
で
の
請
求
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
型
」

が
創
設
さ
れ
、
１
回
あ
た
り
２
１
６
円
で
利

用
可
能
で
す
。
要
支
援
１
は
３
７
８
円
で
月

４
回
ま
で
、
要
支
援
２
は
３
８
９
円
で
月
８

回
ま
で
の
利
用
が
可
能
で
す
。
利
用
者
様
の

経
済
的
ご
負
担
が
減
り
、
通
所
サ
ー
ビ
ス
の

需
要
が
高
ま
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
希
望
が
あ
れ
ば
受
入
を
随
時
し
て

お
り
ま
す
。

　
前
年
度
ま
で
は
、
要
支
援
者
の
通
所
利
用

は
一
事
業
所
に
限
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
度
か
ら
複
数
の
事
業
所
利
用
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間
も
午
前
、

午
後
の
半
日
利
用
や
２
時
間
程
度
の
利
用
等
、

個
々
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
柔
軟
な
対
応
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
取
り
組
み
と
し
て
、
柔

道
整
復
師
会
と
連
携
し
、六
ヶ
月
間
を
一
ク
ー

ル
と
し
た
介
護
予
防
運
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
五
人
一
組
の
小
グ
ル
ー
プ
で
足
に
重
り

を
つ
け
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ゴ
ム
バ
ン

ド
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
を
午

後
の
一
時
間
集
中
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
奇

数
月
に
は
測
定
を
行
い
評
価
を
聞
き
、
身
体

機
能
向
上
へ
現
在
20
名
程
度
の
参
加
者
が
い

ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
予
防
と
し
て
、
毎
日
30
分

の
ド
リ
ル
、
裁
縫
、
折
り
紙
で
作
る
作
品
、

個
人
の
ち
ぎ
り
絵
等
の
創
作
活
動
、
地
域
の

行
事
へ
参
加
し
刺
激
を
受
け
る
こ
と
で
身
体

機
能
の
維
持
を
図
っ
て
い
ま
す
。
創
作
活
動

や
地
域
の
行
事
へ
の
参
加
は
大
変
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。

　
今
後
ま
す
ま
す
、
質
が
高
い
介
護
を
提
供

で
き
て
い
る
施
設
が
お
客
様
か
ら
選
ば
れ
て

い
き
ま
す
。

　
「
選
ば
れ
る
施
設
に
な
れ
る
」
利
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一
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一
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に
満
足
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頂
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一
丸
と
な
っ
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組
ん
で
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と
思
い
ま
す
。
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、
柔

道
整
復
師
会
と
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間
を
一
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人
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の
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で
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に
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を
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た
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や
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、
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を
使
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た
運
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を
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後
の
一
時
間
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中
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。
奇

数
月
に
は
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を
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評
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を
聞
き
、
身
体

機
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向
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へ
現
在
20
名
程
度
の
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加
者
が
い
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す
。

　
ま
た
、
認
知
症
予
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と
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て
、
毎
日
30
分

の
ド
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ル
、
裁
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、
折
り
紙
で
作
る
作
品
、

個
人
の
ち
ぎ
り
絵
等
の
創
作
活
動
、
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の

行
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へ
参
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し
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を
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け
る
こ
と
で
身
体

機
能
の
維
持
を
図
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て
い
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す
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作
活
動

や
地
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の
行
事
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の
参
加
は
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今
後
ま
す
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す
、
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が
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で
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て
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る
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て

い
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す
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選
ば
れ
る
施
設
に
な
れ
る
」
利
用
者
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一
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一
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に
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足
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て
頂
き
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と
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っ

て
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。

コ
ス
モ
ス
松
川
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　
棚
田
淳
史

柔
道
整
復
師
会
と
の
連
携
や
地
域
行
事
へ
の
参
加

質
の
高
い
介
護
を
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
す
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第９回　ご案内のしかた
接遇インストラクター

原山哲也

◎お客様を案内する時のポイント
●一緒に目的の場所へ向かう時の案内
・お客様の2～ 3歩先の斜め前を歩く。
・相手のペースに合わせて歩く。
・お客様が通路の中央を歩くように。
・お客様に完全に背を向けずに、少し斜めになっ
て歩く。
・曲がる時や階段、エレベーターに差し掛かった
ら、「こちらを右に曲がります」など言いながら、
進行方向を手で示して誘導する。

●階段での案内
・お客様は手すり側を歩いていただく。
・昇る時は自分が後ろ、降りる時は自分が前を歩
く。（お客様より高い位置を歩かないのが基本）

●エレベーターでの案内
・ドアが開いたら自分が先に乗り、操作盤の前に
立ってドアを押さえる。
・お客様を奥へ通す。
・お客様に対し背を向けないように立つ。
・降りる時はお客様に先に降りていただく。

心の健康を大事にしましょう
　不安やストレス、落ち込むことがあると、心だけ
でなく体までも害することがあります。前向きな意
欲を失い、自分を責めたりすることで不眠やうつ病
になると、脳の機能が低下して認知症のリスクも高
まります。元気がないと、食事もいつもよりおいし
く感じられなくなり、料理をすることも億劫になり
ます。そんな時には、心を癒す料理を食べましょう。

血管を丈夫にしましょう
　血管が汚れてしまうと血栓、脳梗塞、動脈硬化を
引き起こします。命を脅かす病気を予防しましょう。
血管のうち動脈は酸素や栄養分を全身に届け、静脈
は二酸化炭素や体内の老廃物を運び出します。血管
は体の循環に欠かせない生命線とも言えます。
　血管の内側が汚れると血の塊が詰まってしまう血
栓や脂肪などの塊が詰まる梗塞、血管が硬くなる動
脈硬化になり命を脅かすこともあります。

免疫力を上げましょう
　免疫力を上げることで風邪、感染、アレルギー、
炎症による老化を予防し、若さを保つことも大切で
す。免疫力は、ウイルスや細菌をブロックして病気
にならないようにする力のことを言います。これが
働かないと風邪、感染症、アレルギー、がんなど様々
な病気にかかりやすくなります。更に病気で炎症が
起きると体に大きなダメージとなり、老化が進みま
す。いつまでも若々しくいるためにも免疫アップに
よい食事を心がけましょう。

骨を丈夫にしましょう
　つまづいて転んだら骨折、閉経後に骨粗しょう症
を予防しましょう。その土台が骨です。骨が弱くな
るとちょっと転んだだけで骨折を引き起こすことが
あります。女性は閉経後、骨の健康を守っていてく
れたエストロゲンが分泌しなくなり、骨粗しょう症
になりやすいため、食事から骨作りを考えましょう。

①減塩
②野菜をたっぷり食べましょう
③魚も摂取しましょう。
④簡単にできる手作り料理も大切に・・

健康長寿食
　
現
在
、
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
で
は
ユ
マ
ニ

チ
ュ
ー
ド
委
員
会
を
通
じ
、
そ
の
導
入
に
向

け
て
取
り
組
み
を
始
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
よ
う
な
折
、
平
成
28
年
８
月
７
日
に
公

益
社
団
法
人
生
存
科
学
研
究
所
、
上
智
大
学
、

国
立
病
院
機
構
東
京
医
療
セ
ン
タ
ー
主
催
で

創
始
者
の
ロ
ゼ
ッ
ト
・
マ
レ
ス
コ
ッ
テ
ィ
と
イ

ヴ・
ジ
ネ
ス
ト
両
氏
を
上
智
大
学
に
迎
え
て
講

演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
語
の
同
時

通
訳
を
介
し
て
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
ユ
マ

ニ
チ
ュ
ー
ド
の
技
術
が
ど
の
よ
う
な
哲
学
か

ら
生
ま
れ
て
き
た
の
か
を
直
接
、
創
始
者
の

口
か
ら
聴
け
る
チ
ャ
ン
ス
に
恵
ま
れ
、
そ
の

思
想
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
技
術
や
理
論
を
学
ぶ
上
で
一
番
役
に
立
つ

こ
と
は
、
そ
れ
を
作
り
出
し
た
当
人
か
ら
話

を
お
聴
き
す
る
こ
と
で
す
。
人
生
の
在
り
方
、

価
値
観
が
理
論
を
支
え
て
い
る
た
め
、
書
物

か
ら
は
得
ら
れ
な
い
理
解
が
得
ら
れ
る
の
で

す
。そ
の
意
味
で
講
演
会
で
は
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー

ド
の
哲
学
的
根
幹
に
直
接
触
れ
る
こ
と
が
出

来
、
大
変
う
れ
し
い
経
験
を
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
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グ
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で
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取
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、
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学
的
根
幹
に
直
接
触
れ
る
こ
と
が
出

来
、
大
変
う
れ
し
い
経
験
を
し
ま
し
た
。

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
い
う
革
命

　
　
　
　
〜
上
智
大
学
に
お
け
る
講
演
会
か
ら
〜

地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
コ
ス
モ
ス
苑　
施
設
長　
夏
目
宏
明

　
コ
ス
モ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
平
成
28
年
８

月
に
、
踵
骨
（
し
ょ
う
こ
つ
：
か
か
と
の
骨
）

で
骨
密
度
が
分
か
る
「
骨
密
度
測
定
器
」
を

導
入
し
ま
し
た
。
超
音
波
使
用
の
測
定
装
置

で
あ
り
ま
す
か
ら
、Ｘ
線
使
用
の
も
の
と
は

違
っ
て
何
度
測
定
し
て
も
人
体
に
害
を
与
え

な
い
優
し
い
測
定
装
置
で
す
。
ま
た
こ
の
装

置
は
移
動
設
置
（
重
さ
約
10
㎏
）
し
て
ご
使

用
に
も
な
れ
ま
す
の
で
お
貸
し
も
で
き
ま
す
。

　
更
に
、
同
装
置
の
取
り
扱
い
者
は
法
令
で

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
施
設
看
護
師
な
ら

取
り
扱
っ
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
取
り
扱

い
は
と
て
も
簡
単
で
す
ぐ
覚
え
ら
れ
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
踵
（
か
か
と
）
に
噴
霧
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
清
潔
に
使
用
で
き
、
そ
の
測

定
時
間
は
た
っ
た
の
10
秒
間
で
す
。

　
関
係
す
る
職
員
の
み
な
さ
ま
が
老
健
施
設

入
所
者
様
の
骨
密
度
を
知
っ
て
い
る
こ
と
は

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
も
し
、
入
所
者

様
の
骨
密
度
が
「
大
丈
夫
か
な
ぁ
！
」
と
、

気
に
な
り
ま
し
た
ら
担
当
医
師
に
ご
相
談
さ

れ
、
医
師
か
ら
の
指
示
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も

測
定
で
き
ま
す
の
で
、
面
倒
だ
な
ぁ
、
い
や

だ
な
ぁ
と
、た
め
わ
ら
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

看
護
師
の
あ
な
た
だ
っ
て
簡
単
に
測
定
で
き

ま
す
し
、忙
し
い
時
に
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
「
源

さ
ん
」
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
何
時
で

も
お
役
に
た
ち
た
く
お
ま
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
コ
ス
モ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
平
成
28
年
８

月
に
、
踵
骨
（
し
ょ
う
こ
つ
：
か
か
と
の
骨
）

で
骨
密
度
が
分
か
る
「
骨
密
度
測
定
器
」
を

導
入
し
ま
し
た
。
超
音
波
使
用
の
測
定
装
置

で
あ
り
ま
す
か
ら
、Ｘ
線
使
用
の
も
の
と
は

違
っ
て
何
度
測
定
し
て
も
人
体
に
害
を
与
え

な
い
優
し
い
測
定
装
置
で
す
。
ま
た
こ
の
装

置
は
移
動
設
置
（
重
さ
約
10
㎏
）
し
て
ご
使

用
に
も
な
れ
ま
す
の
で
お
貸
し
も
で
き
ま
す
。

　
更
に
、
同
装
置
の
取
り
扱
い
者
は
法
令
で

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
施
設
看
護
師
な
ら

取
り
扱
っ
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
取
り
扱

い
は
と
て
も
簡
単
で
す
ぐ
覚
え
ら
れ
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
踵
（
か
か
と
）
に
噴
霧
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
清
潔
に
使
用
で
き
、
そ
の
測

定
時
間
は
た
っ
た
の
10
秒
間
で
す
。

　
関
係
す
る
職
員
の
み
な
さ
ま
が
老
健
施
設

入
所
者
様
の
骨
密
度
を
知
っ
て
い
る
こ
と
は

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
も
し
、
入
所
者

様
の
骨
密
度
が
「
大
丈
夫
か
な
ぁ
！
」
と
、

気
に
な
り
ま
し
た
ら
担
当
医
師
に
ご
相
談
さ

れ
、
医
師
か
ら
の
指
示
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も

測
定
で
き
ま
す
の
で
、
面
倒
だ
な
ぁ
、
い
や

だ
な
ぁ
と
、た
め
わ
ら
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

看
護
師
の
あ
な
た
だ
っ
て
簡
単
に
測
定
で
き

ま
す
し
、忙
し
い
時
に
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
「
源

さ
ん
」
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
何
時
で

も
お
役
に
た
ち
た
く
お
ま
ち
し
て
お
り
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク　
診
療
放
射
線
技
師　
藤
田
源
之
焏
（
通
称
名
：
源
さ
ん
）

大
丈
夫
で
す
か
！
「
骨
密
度
」

　
　
　
　
〜
超
音
波
骨
密
度
測
定
器
導
入
〜

コスモスプラネット長野
管理栄養士　酒井　陽子

　
コ
ス
モ
ス
倶
楽
部
は
職
員
に
よ
る
運
営

で
、
会
員
相
互
の
厚
生
と
、
普
段
な
か
な

か
接
す
る
こ
と
の
な
い
他
部
署
間
の
職
員

同
士
の
交
流
、
親
睦
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
コ
ス
モ
ス
に
働
く
職
員
全
員
が
日
々

の
忙
し
い
業
務
の
中
で
も
、
心
の
余
裕
と

楽
し
み
を
持
て
る
こ
と
を
支
援
で
き
る
会

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ス
モ
ス
倶
楽
部
の
１
年
間
の
行
事
と

し
て
、
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
全
体
で
毎
年

１
月
に
新
年
会
、
５
月
に
新
入
職
員
歓
迎

会
、
９
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
は
研
修
旅

行
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
１
月
の
新
年
会
で
は
10
年
勤
続
者
の
長

き
に
わ
た
る
功
労
を
表
彰
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
又
、
今
年
度
よ
り
コ
ス
モ

ス
が
20
周
年
と
な
り
20
年
勤
続
者
の
表
彰

を
平
成
29
年
の
新
年
会
よ
り
行
い
ま
す
。

余
興
で
は
、
コ
ス
モ
ス
倶
楽
部
の
役
員
で

考
え
た
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
当
選
者
に
は
景

品
も
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
の
新
入
職
員
歓
迎
会
で
は
、
新
入

職
員
の
紹
介
と
、
今
後
に
む
け
て
の
意
気

込
み
を
発
表
し
、
余
興
で
は
新
入
職
員
が

約
１
ヶ
月
前
か
ら
練
習
し
て
い
た
歌
や
踊

り
を
披
露
し
、
毎
年
と
て
も
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
す
。
新
入
職
員
の
活
気
に
先
輩
職

員
も
見
習
わ
な
け
れ
ば
！　
と
い
う
気
持

ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
９
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
の
研
修
旅
行

で
は
、
１
泊
２
日
の
宿
泊
と
日
帰
り
に
分

け
て
実
施
し
、
他
部
署
間
の
交
流
と
楽
し

い
思
い
出
を
作
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、宿
泊
は
横
浜
千
葉
、東
京
デ
ィ

ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
、
日
帰
り
は
東
京
築
地

の
研
修
旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
コ
ス
モ
ス
倶
楽
部
は
職
員
に
よ
る
運
営

で
、
会
員
相
互
の
厚
生
と
、
普
段
な
か
な

か
接
す
る
こ
と
の
な
い
他
部
署
間
の
職
員

同
士
の
交
流
、
親
睦
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
コ
ス
モ
ス
に
働
く
職
員
全
員
が
日
々

の
忙
し
い
業
務
の
中
で
も
、
心
の
余
裕
と

楽
し
み
を
持
て
る
こ
と
を
支
援
で
き
る
会

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ス
モ
ス
倶
楽
部
の
１
年
間
の
行
事
と

し
て
、
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
全
体
で
毎
年

１
月
に
新
年
会
、
５
月
に
新
入
職
員
歓
迎

会
、
９
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
は
研
修
旅

行
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
１
月
の
新
年
会
で
は
10
年
勤
続
者
の
長

き
に
わ
た
る
功
労
を
表
彰
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
又
、
今
年
度
よ
り
コ
ス
モ

ス
が
20
周
年
と
な
り
20
年
勤
続
者
の
表
彰

を
平
成
29
年
の
新
年
会
よ
り
行
い
ま
す
。

余
興
で
は
、
コ
ス
モ
ス
倶
楽
部
の
役
員
で

考
え
た
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
当
選
者
に
は
景

品
も
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
の
新
入
職
員
歓
迎
会
で
は
、
新
入

職
員
の
紹
介
と
、
今
後
に
む
け
て
の
意
気

込
み
を
発
表
し
、
余
興
で
は
新
入
職
員
が

約
１
ヶ
月
前
か
ら
練
習
し
て
い
た
歌
や
踊

り
を
披
露
し
、
毎
年
と
て
も
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
す
。
新
入
職
員
の
活
気
に
先
輩
職

員
も
見
習
わ
な
け
れ
ば
！　
と
い
う
気
持

ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
９
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
の
研
修
旅
行

で
は
、
１
泊
２
日
の
宿
泊
と
日
帰
り
に
分

け
て
実
施
し
、
他
部
署
間
の
交
流
と
楽
し

い
思
い
出
を
作
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、宿
泊
は
横
浜
千
葉
、東
京
デ
ィ

ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
、
日
帰
り
は
東
京
築
地

の
研
修
旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
。

忙
し
い
業
務
の
中
で
も
心
の
余
裕
と
楽
し
み
を

　
　
職
員
自
ら
運
営
す
る
互
助
会
「
コ
ス
モ
ス
倶
楽
部
」

今回は、お客様（利用者様・ご
家族様・業者等）が来られた時
の案内方法をご紹介します。
お客様が来られたら、迅
速に対応し、担当者に取
り次ぎましょう。

コ
ス
モ
ス
倶
楽
部
会
長
　
大
日
方
孝
行

天気に恵まれた研修旅行。富士山やスカイツリー
も眺望できる絶景スポット千葉鋸山で記念撮影。
夜は食事をしながら参加者同士の交流を深める



NewsNews
　
昨
年
10
月
31
日
に
下
氷
鉋
保
育
園
園
児
約
30

名
が
と
て
も
可
愛
ら
し
い
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
衣
裳
に

身
を
包
み
、
コ
ス
モ
ス
長
野
に
来
所
い
た
し
ま

し
た
。

　
入
所
者
の
皆
さ
ん
は
普
段
の
生
活
の
中
で
は

見
る
こ
と
の
出
来
な
い
園
児
達
の
元
気
な
姿
を

見
る
こ
と
が
出
来
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
大
き
な
声
で
「
ト
リ
ッ
ク
ア
ト

リ
ー
ト
！
」
と
叫
ぶ
園

児
達
に
向
け
て
コ
ス
モ

ス
の
職
員
か
ら
お
菓
子

が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る

な
ど
、
和
や
か
な
交
流

を
す
る
事
が
で
き
ま
し

た
。

（６）（７）

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み

第
27
回
全
国
介
護
老
人
保
険
施
設

全
国
大
会
に
参
加
し
て

参加報告
　
平
成
28
年
９
月
14
日
〜
16
日
大
阪
に
て
開

催
さ
れ
た
第
27
回
全
国
介
護
老
人
保
健
施
設

大
会
に
て
、
私
た
ち
は
「
と
ろ
み
濃
度
表
を

活
用
し
た
ケ
ア
の
統
一
を
目
指
し
て
」
と
い

う
題
材
で
発
表
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
他
職
種
、
他
施
設
の
方
が
わ
か
り
や
す
く

理
解
し
や
す
い
発
表
に
す
る
た
め
、
沢
山
の

方
の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
阪

で
の
３
日
間
は
、
普
段
接
す
る
機
会
が
少
な

い
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
職
員
と
共
に
学
び
、

今
後
の
仕
事
の
刺
激
と
な
り
ま
し
た
。
準
備

は
四
苦
八
苦
の
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
が
、

今
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
参
加
し
て
よ
か
っ

た
！　
と
い
う
感
想
が
一
番
に
き
て
い
ま
す
。

　
報
告　
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み　
渡
辺
美
佳

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
あ
も
り

裾
花
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
も
迎
え
て

３
周
年
記
念
祝
賀
会
を
開
催

イベント

サクソフォン
クリニックコスモス長野

看護師
高見澤真樹子さん

　
中
学
の
頃
よ
り
サ
ッ
ク
ス
に
憧
れ
サ
ッ
ク
ス
の
音
色
に
恋
を

し
、
マ
イ
ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
と
テ
ナ
ー
サ
ッ
ク
ス
を
手
に
し
休
日

を
使
い
教
室
に
通
い
な
が
ら
吹
い
て
い
ま
す
。

　
休
日
の
み
練
習
の
た
め
ま
だ
初
心
者
の
分
類
で
す
が
、
サ
ッ
ク

ス
を
吹
き
音
色
に
心
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
自
分
が
目
指
す
音

色
に
辿
り
着
く
事
は
遠
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
演
奏
を

練
習
し
楽
し
ん
で
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
サ
ッ
ク
ス
を
吹
い
て
る
方
、
他
楽
器
を
演
奏
し
て
い
る
方
、
音

楽
好
き
な
方
、
是
非
声
を
か
け
て
頂
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
紹
介
が
遅
れ
ま
し
た
が
、
私
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
コ
ス
モ
ス
長
野
１

階
外
来
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
外
来
や
Ｇ
Ｈ
往
診
介
助
、
訪
問
看

護
業
務
他
、
施
設
応
援
等
地
域
活
動
の
一
部
と
い
っ
た
多
様
な
仕

事
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　
日
々
学
ぶ
こ
と
が
多
く

充
実
し
て
い
ま
す
。
知
識

向
上
は
も
ち
ろ
ん
在
宅
で

の
患
者
様
、
御
家
族
と
の

関
わ
り
か
ら
始
ま
り
、
こ

れ
か
ら
更
に
多
く
求
め
ら

れ
る
在
宅
看
護
に
つ
い

て
、
現
在
の
仕
事
を
通
し

知
識
、
技
術
の
取
得
、
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
常
に
目
指

し
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

第８回多種多芸

◀オカリナの演奏
を披露してくれた
裾花中学校の生徒
さん。素敵な音色
でした

▲ご家族など 90名の参加で盛況に行われた祝賀会

コ
ス
モ
ス
長
野

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
衣
装
の

可
愛
い
保
育
園
児
来
所

イベント

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
〜

　
　
　
　
　
介
護
予
防
講
演
会
を
聴
い
て

参加報告
　
平
成
28
年
12
月
５
日
、若
里
市
民
文
化
ホ
ー

ル
に
て
開
催
さ
れ
た
長
野
市
介
護
予
防
講
演

会
『「
か
ら
だ
」「
こ
こ
ろ
」「
地
域
」
が
健
康

に
な
る
方
法
お
伝
え
し
ま
す
！
』
に
行
き
ま

し
た
。
講
師
は
岡
山
県
津
山
市
市
役
所
作
業

療
法
士
の
安
本
勝
博
氏
で
す
。

　
自
分
は
健
康
、
元
気
だ
と
感
じ
る
条
件
と

し
て
、
自
分
で
「
や
る
」
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
人
、
家
族
や
ご
近
所
と
う
ま
く
お
付
き

合
い
で
き
る
人
、
趣
味
を
持
っ
て
い
る
人
等

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
介
護
保
険
を
利
用
し
始
め
る
と
、
専
門
家

が
関
わ
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
機
能

を
維
持
す
る
こ
と
が
精
一
杯
に
な
っ
て
い
る
、

と
い
う
指
摘
が
あ
り
ま
し
た
。
生
活
や
リ
ハ

ビ
リ
に
お
い
て
、
自
分
の
生
き
方
や
大
切
に

し
て
い
る
事
に
、
本
人
が
能
動
的
に
関
わ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

が
重
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
報
告　
コ
ス
モ
ス
長
野

理
学
療
法
士　
髙
橋
み
ど
り

　
平
成
28
年
12
月
１
日
を
も
ち
ま
し
て
、
介

護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
あ
も
り
は

無
事
に
３
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
日
頃
の
感
謝
を
込
め
、
さ
さ
や
か
で
は

あ
り
ま
す
が
、
３
周
年
記
念
祝
賀
会
と
昼
食

会
、
家
族
会
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
ご
入
居
者
様
と
ご
家
族
様
、
ご

来
賓
の
皆
様
な
ど
合
わ
せ
て
90
名
の
皆
様
が

ご
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
理
事
長
の
ご
挨
拶
か
ら
始
ま
っ
た
祝
賀
会

で
は
、
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
に
て
１
年
間
の
ご

入
居
者
様
の
日
々
の
様
子
や
行
事
の
様
子
な

ど
を
上
映
し
、
皆
さ
ま
、
と
て
も
興
味
深
そ

う
に
ご
覧
に
な
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
は
普
段
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
裾
花
中
学
校
の
生
徒
さ

ん
も
参
加
し
て
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
を
し
て
下

さ
り
、
素
敵
な
音
色
を
響
か
せ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
昼
食
会
で
は
、
普
段
ご
入
居
者

様
が
召
し
上
が
っ
て
い
る
食
事
を
皆
様
に
も

お
出
し
し
、
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し

た
。
　
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
方
の
ご
協

力
も
あ
り
、
盛
大
に
祝
う
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲全国介護老人保健施設大会
会場

◀参加したコスモススタッフ

　
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
ご
利
用
の
根
岸
六
郎
様
は
リ
ハ
ビ

リ
を
兼
ね
た
作
業
活
動
で
ジ
オ
ラ
マ
を
作
成
。

今
回
、
岡
山
県
岡
山
市
に
本
社
が
あ
る
介
護

ス
タ
ッ
フ
向
け
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
製
造
会
社

の
発
行
す
る
「
あ
た
た
か
い
ご
」
の
公
募
コ
ー

ナ
ー
で
作
品
の
写
真
を
投
稿
。
全
国
か
ら
集

め
ら
れ
る
２
０
０
作
品
の
中
か
ら
最
優
秀
作

品
賞
を
受
賞
。
10
月
末
に
岡
山
県
の
企
業
担

当
者
が
コ
ス
モ
ス
を
訪
れ
表
彰
式
を
行
い
ま

し
た
。

　
根
岸
様
は
15
年
前
に
脳
出
血
が
原
因
で
右

半
身
マ
ヒ
が
あ
り
デ
イ
ケ
ア
を
ご
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
右
手
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
い

な
が
ら
も
元
測
量
士
の
経
験
を
活
か
し
な
が

ら
様
々
な
材
料
（
ダ
ン
ボ
ー
ル
や
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
な
ど
）
を
使
い
な
が
ら
作
成
。
今
ま

で
に
５
つ
以
上
の
作
品
を
作
ら
れ
、
今
回
、

富
士
山
の
模
型
を
応
募
し
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

根
岸
様
は
、
今
後
も
様
々
な
も
の
を
作
っ
て

み
た
い
と
意
欲
を
燃
や
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
て
作
成
し
た
作
品
が

岡
山
県
の
企
業
冊
子
で
最
優
秀
作
品
賞
を
受
賞

受　　賞

▲ハロウィン衣装の園児たちとハイタッチを交わす入
所の皆さん

▲根岸様が応募したジオラマ

◀岡山県から来所した
担当者から表彰状を受
け取る根岸六郎様


