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（１）

　
新
入
職
員
の
皆
様
入
社
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
そ
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
と
い
う
の
は
、
医
療
法
人
・
社

会
福
祉
法
人
・
株
式
会
社
の
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー

プ
と
し
て
地
域
包
括
ケ
ア
の
拠
点
と
し
て
地

域
に
貢
献
し
て
い
る
事
を
自
負
し
て
い
る
組

織
の
中
に
参
加
出
来
た
こ
と
に
対
し
て
お
め

で
と
う
と
申
し
上
げ
た
い
の
で
す
。
ま
た
、

コ
ス
モ
ス
の
理
念
の
遂
行
に
参
加
さ
れ
た
こ

と
に
あ
り
が
と
う
と
言
い
た
い
の
で
す
。

　
さ
て
、
29
年
度
の
我
が
国
経
済
は
、
経
済

の
好
循
環
が
進
展
す
る
中
で
、
雇
用
情
勢
は
、

有
効
求
人
倍
率
が
本
年
２
月
ま
で
10
ヶ
月
連

続
で
１
・
４ 

倍
以
上
、
新
規
求
人
倍
率
は

12
ヶ
月
連
続
で
２
倍
台
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
常
に
言
わ
れ
て
い
る
３
Ｋ
の
一
つ

で
あ
る
介
護
施
設
へ
の
入
社
数
が
激
減
し
ま

し
た
。
介
護
士
養
成
学
校
へ
の
入
学
者
も
定

員
の
50
％
に
満
た
な
い
養
成
校
が
増
え
経
営

難
に
陥
っ
て
い
る
状
況
の
よ
う
で
す
。

　
一
方
で
高
齢
化
が
進
み
人
口
の
20
％
以
上

が
高
齢
者
と
な
っ
て
介
護
を
要
す
る
高
齢
者

が
激
増
し
、
介
護
施
設
の
増
設
が
行
わ
れ
介

護
関
係
の
求
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

長
野
県
の
人
口
は
平
成
12
年
（
２
０
０
０
年
）

の
２
２
１
万
人
を
ピ
ー
ク
に
減
少
を
続
け
て

お
り
、
平
成
52
年
に
は
１
６
７
万
人
に
ま
で

減
少
す
る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
、
介
護
労
働

の
確
保
が
緊
急
の
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
新
設
介
護
施
設
で
は
介
護
士
が
集
ま
ら
ず

入
所
棟
の
オ
ー
プ
ン
が
で
き
な
い
施
設
も
あ

る
現
状
の
よ
う
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
我
が
社
の
グ

ル
ー
プ
に
入
社
し
た
新
入
職
員
で
新
卒
者
は

１
名
の
み
で
そ
の
他
12
名
は
再
就
職
者
で
30

歳
代
か
ら
50
歳
代
の
方
で
し
た
。

　
い
ま
ま
で
は
ほ
と
ん
ど
の
新
入
職
員
は
ピ

カ
ピ
カ
の
新
卒
者
で
し
た
が
、
そ
の
よ
う
な

理
由
で
今
年
の
入
社
式
は
中
途
採
用
者
で
占

め
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　
少
子
高
齢
化
が
進
行
中
で
安
倍
内
閣
が
伝

え
て
い
る
よ
う
に
１
億
総
活
躍
社
会
に
変
化

し
つ
つ
あ
る
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
短
時
間
就
労
が
増
え
る
中
で
24

時
間
を
そ
の
人
に
合
っ
た
希
望
時
間
を
組
み

合
わ
せ
て
埋
め
て
い
く
方
策
を
と
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
時
代
に
な
っ
て
い
く
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
様
な
時
代
に
即
し
て
施
設
介
護
か
ら

在
宅
介
護
の
充
実
へ
と
軸
足
を
変
え
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
北
欧
諸
国
（
デ
ン
マ
ー
ク
、ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
）
で
は
在
宅
介
護
が
充
実
し

て
い
ま
す
。

　
介
護
関
係
職
員
が
多
職
種
と
連
携
し
て
一

人
の
職
員
が
介
護
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

看
護
師
、
栄
養
士
の
役
割
を
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
に
必
要
な
経
費
も
国

の
負
担
が
多
く
そ
の
資
源
と
し
て
所
得
税
は

当
然
高
く
な
り
ま
す
。

　
私
達
も
将
来
、
お
世
話
に
な
る
介
護
の
た

め
に
税
金
を
多
く
収
め
る
覚
悟
が
必
要
で
す
。

編
集
後
記

　
桜
の
花
が
散
っ
て
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
も
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
こ
の
頃
は

真
夏
の
よ
う
な
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
長
野
の
玄
関
脇
の
お
花
畑
に

は
、
ピ
ン
ク
色
の
ツ
ツ
ジ
、
黄
色
の
ア
イ

リ
ス
、
ハ
ナ
ビ
ジ
、
ア
ヤ
メ
、
ビ
オ
ラ
、

バ
ラ
な
ど
が
咲
い
て
見
る
人
に
癒
し
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
ツ
バ
メ
も
し
き
り
に
飛
び
回
っ

て
子
作
り
を
初
め
て
い
ま
す
。

　
新
入
職
員
の
皆
様
、
フ
ロ
ア
の
職
員
と

フ
ロ
ア
の
仕
事
に
は
慣
れ
ま
し
た
か
。

そ
れ
に
は
挨
拶
が
一
番
で
す
。

あ…

愛
と
感
謝
を
込
め
て

い…

い
つ
で
も
、
誰
に
で
も

さ…

先
に
ま
ず
自
分
か
ら

つ…

続
け
て
、
い
つ
ま
で
も

（
勝
田
）

巻頭言

少
子
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
、高
齢
者
介
護
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め
に

理
事
長
　
清
水
　
健

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス

社
会
福
祉
法
人
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス

医療法人コスモスの基本理念

職員募集
■正職員
　介護スタッフ　看護師　介護支援専門員
■パ－ト
　デイサ－ビス　訪問介護　施設介護

20歳から70歳まで
未経験者　介護士資格のない方可　
短時間勤務や介護補助に関わる業務に従事
していただける方も募集しています。働き
やすい環境の元で私達と一緒に働きません
か？　職員からの紹介も大歓迎です。

■問合せ　☎ ０２６-２８５-２６５４　栗林

ボランティア
紹介 演芸劇団「あおぞら」

今年も３月 28 日演芸劇団あおぞらがコ
スモス長野に来所。年に１回、毎年欠か
さず公演していただいていて、その演目
は舞踊、三味線、民謡、懐メロ、カラオ
ケなど多岐に渡ります。今年は総勢 10
名。ご利用者の皆様を楽しませてくださ
いました。写真は5人による尺八と三味
線の演奏です。　　　　（コスモス長野）

音大生ユニット「アラカルト」
アラカルトは、毎年３月に来て下さる音大
生のボランティアの方々で、少人数ながら
毎回とても重厚な金管楽器の音色を奏でて
くださいます。今回も昔なつかしの童謡や
歌謡曲メドレーなどを演奏してくださり、
皆さまも「懐かしいわ」「これ知ってる」と、
笑顔で一緒に歌ってくださっていました。
（介護付有料老人ホームコスモスあもり）

裾花中学校の生徒さん
裾花中学校の生徒さんたちが、定期的に近隣
の高齢者施設を訪問し、合唱やゲームなどを
行い、ご入居の皆様を楽しませてくれていま
す。当施設への訪問の様子が、長野市民新聞（５
月２日号）に紹介されました。

（介護付有料老人ホームコスモスあもり）

　
昭
和
37
年
７
月
長
野
市
中
御
所
に
山
口

内
科
医
院
を
開
設
。
現
在
は
後
継
者
に
譲

り
、
コ
ス
モ
ス
長
野
と
さ
い
な
み
の
嘱
宅

医
と
し
て
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
勤

務
、
満
17
年
に
な
る
。
専
門
は
、
内
科
で
、

日
本
医
師
会
常
務
理
事
、
長
野
県
医
師
会

副
会
長
を
歴
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
山
口
先
生
が
、
日
頃
診
察
し
て

い
て
特
に
留
意
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
以
下

の
３
点
だ
と
か
。

・
急
変
も
あ
り
う
る
の
で
、
初
め
て
入
居

さ
れ
る
利
用
者
の
場
合
は
家
族
と
の
面

談
を
必
ず
行
っ
て
い
る
。

・
土
曜
日
曜
祝
祭
日
は
朝
、
看
護
師
に
担

当
の
入
居
者
の
状
況
を
電
話
で
聞
く
こ

と
に
し
て
い
る
。

・
利
用
者
の
急
変
に
備
え
て
、
枕
元
に
は

必
ず
携
帯
電
話
を
置
い
て
い
る
。

　
趣
味
は
日
本
画
の
収
集
と
鑑
賞
で
、
特

に
明
治
以
降
の
も
の
が
多
い
と
の
こ
と
。

座
右
の
銘
は
、
行
雲
流
水
の
境
地
で
も
の

ご
と
に
こ
だ
わ
ら
な
い
こ
と
。

　
健
康
維
持
の
た
め
に
週
１
回
、
市
営

プ
ー
ル
で
の
水
中
歩
行
を
行
い
、
80
代
後

半
に
あ
っ
て
今
な
お
か
く
し
ゃ
く
と
し
て

活
躍
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

行雲流水（こううんりゅうすい）空を行く雲と流れる水。すなわち、一点の執着もなく、物に応じ事に従って行動すること。（広辞苑）

山
口
昭
先
生

コ
ス
モ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
嘱
託
医

１. 愛と誠をもって社会に奉仕する
２. やさしさと思いやりの心で人に接する
３. 福祉、保健、医療を通して社会に貢献する

ドクター
に聞く



（２）

Feature
　
新
入
職
員
の
皆
様
、
入
社
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
介
護
人
材
が
不
足
と
言
わ
れ
て

い
る
な
か
、
12
名
の
職
員
が
入
職
さ
れ
ま
し

た
。
本
年
度
の
職
員
は
、
経
験
者
が
多
数
と

い
う
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
の
方
々
で
す
。
い
ま

ま
で
の
経
験
を
土
台
に
、
心
機
一
転
。
そ
れ

ぞ
れ
が
、
新
た
な
目
標
を
持
ち
様
々
な
挑
戦

を
試
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
先
ず
は
、
現
状
に
慣
れ
る
こ
と
か
ら
、
つ

ぎ
は
理
解
を
し
た
う
え
で
、
自
分
の
持
て
る

力
を
ど
う
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
存
分

に
発
揮
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
介
護
職

は
愛
情
と
言
う
縦
糸
と
知
識
・
技
術
と
い
う

横
糸
で
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
く
と
い
わ
れ
ま

す
。
大
切
な
こ
と
は
、
ど
の
程
度
、
他
の
人

の
立
場
に
な
っ
て
物
事
を
考
え
て
あ
げ
ら
れ

る
か
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ス
モ
ス
の
理
念
「
や
さ
し
さ
と
思
い
や

り
」
人
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
、
相
手
の
立
場
に

な
れ
る
か
を
問
い
か
け
な
が
ら
、熱
意
を
も
っ

て
ト
ラ
イ
し
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
を
み

い
だ
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
健
全
な
体
と
心
を
養
う
と
と
も

に
、
医
療
・
看
護
・
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
・
関

連
す
る
法
規
・
社
会
資
源
な
ど
の
知
識
・
技

術
を
身
に
つ
け
、
智
を
と
も
な
っ
た
よ
り
よ

い
介
護
が
め
ざ
せ
る
よ
う
に
今
後
の
活
躍
を

期
待
い
た
し
ま
す
。

智
を
と
も
な
っ
た
よ
り
よ
い
介
護
を
め
ざ
せ
る
よ
う
に医

療
法
人
コ
ス
モ
ス
副
施
設
長　
山
田
こ
づ
え

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
「
今
こ
の
瞬
間
」
の
自
分
の
体
験
に
集
中
し…

…

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
事
務
部
長
　
山
田
徳
実

　
最
近
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
っ
た
「
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
」に
つ
い
て
、少
し
紹
介
し
ま
す
。

　
人
は
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
る

と
、
そ
の
こ
と
に
と
ら
わ
れ
、
身
動
き
が
取

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
が
ん
じ
が
ら

め
に
な
り
、
次
第
に
か
た
く
な
っ
た
心
は
、

閉
ざ
さ
れ
、
弱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
の
実
践
は
、
し
な
や
か

で
豊
か
な
心
を
目
指
し
、
ス
ト
レ
ス
を
し
な

や
か
に
対
処
し
、
ス
ト
レ
ス
な
場
面
に
お
い

て
も
否
定
的
な
感
情
や
物
事
に
と
ら
わ
れ
る

こ
と
な
く
、
い
つ
で
も
自
分
を
取
り
戻
す
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

社
会
に
お
い
て
、
実
は
こ
の
自
分
を
取
り
戻

す
力
は
極
め
て
重
要
で
あ
り
ま
す
。

　
社
会
（
職
場
）
で
は
、大
な
り
小
な
り
様
々

な
ス
ト
レ
ス
と
対
面
し
ま
す
。
時
に
自
分
を

見
失
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
そ
ら
く
１
０

０
人
に
１
０
０
人
が
経
験
し
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
自
分
を
上
手

に
取
り
戻
し
て
い
る
人
は
少
な
い
の
で
す
。

「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
の
実
践
は
、
今
の
自

分
に
「
気
づ
く
」
こ
と
を
目
指
し
、
い
つ
で

も
自
分
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

様
々
な
実
践
方
法
が
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
の

中
で
「
呼
吸
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

１
、
手
を
前
で
合
わ
せ
て
合
掌
の
ポ
ー
ズ
を

と
り
ま
す
。

２
、
鼻
か
ら
ゆ
っ
く
り
４
秒
ほ
ど
、
息
を
吸

い
込
み
な
が
ら
、
合
掌
し
た
ま
ま
手
を

上
に
押
し
上
げ
て
い
き
ま
す
。

３
、
下
腹
部
に
力
を
込
め
て
、
両
手
は
、
上

げ
た
ま
ま
で
７
秒
程
息
を
止
め
ま
す
。

吸
い
込
ん
だ
息
を
全
身
に
放
散
さ
せ
る

感
じ
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

４
、
肺
に
残
っ
て
い
る
息
を
全
部
吐
き
切
る

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
、
両
手
を
広
げ
、

８
秒
程
か
け
て
ゆ
っ
く
り
下
ろ
し
な
が

ら
、
息
を
吐
き
ま
す
。

５
、
１
〜
４
を
２
〜
３
分
程
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
毎
日
繰
り
返
し
ま
す
。

　
現
在
の
ス
ト
レ
ス
社
会
に
お
い
て
、
そ
の

ス
ト
レ
ス
に
対
処
で
き
る
し
な
や
か
で
豊
か

な
心
を
つ
く
り
だ
す
こ
と
は
、
意
識
の
集
中

と
精
神
の
休
息
の
時
間
配
分
に
つ
い
て
、
自

分
の
中
で
最
適
な
バ
ラ
ン
ス
を
見
つ
け
る
こ

と
で
す
。

　
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
」実
践
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

ようこそコスモスグループへ

幹部職員からの
激励メッセージ

Feature

（３）

　
新
入
職
員
の
皆
さ
ん
、
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー

プ
へ
の
入
社
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。我
々

職
員
一
同
、
皆
さ
ん
を
お
迎
え
す
る
こ
と
が

出
来
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
は
、
そ
の
理
念
に
あ

る
通
り
、
介
護
や
医
療
を
通
じ
て
、
地
域
社

会
に
奉
仕
し
、
地
域
の
皆
様
の
生
活
を
支
え

る
こ
と
を
使
命
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
24
時
間
、
３
６
５
日
の
切
れ
目
の
な
い

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
様
々
な
要
望
に
応
え

る
べ
く
、
日
々
取
り
組
ん
で
い
る
の
で
す
。

そ
の
一
員
と
し
て
、新
た
に
皆
さ
ん
が
加
わ
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
は
、
本
当
に
あ
り
が
た
く
、

頼
も
し
い
限
り
で
す
。

　
私
が
施
設
長
を
務
め
る
コ
ス
モ
ス
あ
も
り

で
は
、「
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
い
う
住
ま
い
と

し
て
、
入
居
者
と
ご
家
族
の
皆
様
に
満
足
し

て
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
い
か
に
提
供
し

続
け
る
か
」
と
い
う
理
念
の
下
、
日
々
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
ま
ず
は
行
動
を

起
こ
す
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
職
員
一
人
一
人
、そ
し
て
ケ
ア
を
行
う
チ
ー

ム
と
し
て
、
確
実
に
前
に
進
ん
で
い
く
よ
う
、

全
ス
タ
ッ
フ
の
意
識
を
高
め
、
強
い
意
志
を

も
っ
て
、
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
仲
間

と
し
て
、
強
い
意
志
を
も
っ
て
自
分
の
目
標

を
高
く
掲
げ
て
仕
事
に
取
り
組
み
、
各
々
の

力
を
大
き
く
発
揮
で
き
る
よ
う
願
っ
て
い
ま

す
。

強
い
意
志
を
も
っ
て
、
確
実
に
前
に
進
む

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
あ
も
り
施
設
長
　
清
水
　
稔

　
新
入
職
員
の
皆
様
、
ご
入
職
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
仕
事
は
、
人
か
ら
感
謝
さ
れ
る

事
の
多
い
仕
事
で
す
。
そ
の
感
謝
の
言
葉
に

支
え
ら
れ
、
励
ま
さ
れ
、
日
々
の
仕
事
を
頑

張
れ
て
い
る
事
は
確
か
で
す
。
し
か
し
、
本

来
で
あ
れ
ば
私
た
ち
は
ご
利
用
さ
れ
て
い
る

方
々
に
感
謝
の
言
葉
を
気
持
ち
を
お
伝
え
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
立
場
で
す
。

　
そ
こ
で
皆
様
に
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。
皆

様
が
こ
れ
か
ら
出
会
う
ご
利
用
者
の
方
々
、

仕
事
上
関
わ
る
方
々
、
コ
ス
モ
ス
で
共
に
働

く
仲
間
に
、
い
つ
で
も
「
あ
り
が
と
う
」
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
接
し
て
く
だ
さ
い
。
こ

れ
か
ら
先
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
過
ぎ
て
行

く
で
あ
ろ
う
日
常
が
実
は
特
別
な
日
々
の
積

み
重
ね
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
様
の
感
謝
の
気
持
ち
、
優
し
い
気
持
ち

が
い
つ
の
日
か
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
に
大
き

な
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

よ
う
こ
そ
コ
ス
モ
ス
へ
！　
共
に
仕
事
が
出

来
る
事
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
」の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
篠
ノ
井
管
理
者　
最
上
裕
一

　
新
入
職
員
の
皆
さ
ん
、
入
社
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
の
新
入
職
員
の
皆
さ
ん
は
、

す
で
に
社
会
人
を
経
験
し
た
皆
さ
ん
が
大
多
数

で
す
が
、
新
し
い
職
場
で
働
く
に
あ
た
り
、
今

ま
で
と
は
違
っ
た
緊
張
が
有
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
同
じ
よ
う
な
業
種
か
ら
来
た
方
、
違
っ
た
業

種
か
ら
来
た
方
。
違
う
地
区
か
ら
来
た
方
も
い

る
か
と
思
い
ま
す
。
新
し
い
職
場
へ
来
る
と
仕

事
も
覚
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
人
間
関

係
も
最
初
か
ら
つ
く
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
で

大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
人
は
新
し
い
こ
と
を

始
め
て
い
る
時
は
と
て
も
素
直
な
気
持
ち
で
い

る
も
の
で
す
。
こ
の
素
直
な
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
持
ち
続
け
れ
ば
素
晴
ら
し
い
仲
間
も
自
ず
と

で
き
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
ま
で
他
の
職
場
や
学
校
な
ど
で
学

ん
だ
知
識
、
こ
れ
か
ら
新
し
い
職
場
で
学
ぶ
知

識
、
ひ
と
つ
の
事
柄
に
違
っ
た
や
り
方
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
、
そ
し
て
や
り
方
の
違
い
で
戸

惑
っ
て
い
る
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
い

ろ
い
ろ
な
知
識
の
ど
れ
が
正
し
い
か
間
違
っ
て

い
る
か
を
す
ぐ
に
決
め
て
し
ま
わ
ず
に
、
自
分

の
中
で
そ
れ
ら
の
知
識
を
消
化
し
て
知
恵
へ
と

変
え
て
行
き
ま
し
ょ
う
。「
知
識
と
は
知
る
こ

と
・
認
識
・
理
解
す
る
こ
と
」「
知
恵
と
は
物

事
を
理
解
し
適
切
に
処
理
し
て
い
く
能
力
」
と

あ
り
ま
す
。
新
し
い
知
識
、
今
ま
で
の
知
識
、

そ
れ
ら
を
応
用
し
て
組
合
す
こ
と
が
出
来
れ
ば

突
然
の
問
題
に
も
対
処
で
き
る
よ
う
に
な
る
は

ず
で
す
。

　
そ
し
て
皆
さ
ん
の
知
恵
を
集
め
て
、
よ
り
良

い
介
護
施
設
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

知
識
を
消
化
し
て
知
恵
へ
と
変
え
る

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
施
設
長　
福
澤　
浩

　
４
月
よ
り
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
へ
お
勤
め
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
皆
様
に
お
祝
い
を
申
し
上

げ
ま
す
。
コ
ス
モ
ス
は
介
護
、
医
療
の
分
野
に

お
い
て
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
メ
ニ
ュ
ー
を
持
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
理
事
長
を
は
じ
め
と
し
て
、

コ
ス
モ
ス
の
職
員
達
が
必
要
な
社
会
資
源
を
一

つ
ひ
と
つ
作
り
上
げ
て
き
た
結
果
で
あ
り
、

人
々
の
地
域
生
活
を
支
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
一
致
団
結
し
て
き
た
結
果

で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
４
月
か
ら
は
、
新
た
に

皆
さ
ん
も
そ
の
一
員
と
し
て
コ
ス
モ
ス
の
名
の

基
に
集
っ
て
い
た
だ
き
大
変
心
強
く
感
じ
て
い

ま
す
。
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
は
医
療
法
人
、
株

式
会
社
、
社
会
福
祉
法
人
と
様
々
な
形
態
の
組

織
が
一
つ
の
調
和
を
持
っ
て
形
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
に
所
属
は
違
っ
て
い

て
も
、
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
一
員
と
し
て
互

い
に
関
心
を
持
ち
な
が
ら
、
助
け
合
い
、
社
会

に
貢
献
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
、
コ
ス
モ
ス
で
は
グ
ル
ー
プ
を
挙
げ
て

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
導
入
に
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
共
に
支
援
を
必
要
と
す
る
方
た

ち
に
や
さ
し
く
、
思
い
や
り
の
あ
る
介
護
を
提

供
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

共
に
コ
ス
モ
ス
の
一
員
と
し
て
助
け
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う

地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
コ
ス
モ
ス
苑
施
設
長　
夏
目
宏
明



Feature Feature

（５） （４）

ご
利
用
者
様
か
ら
元
気
を
も
ら
え
ま
す

コ
ス
モ
ス
長
野
デ
イ
ケ
ア
　 

鈴
木
彩
華

　
入
社
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
入
社
式

よ
り
数
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
職
場
に
は

慣
れ
ま
し
た
か
？

　
私
自
身
、
介
護
の
仕
事
に
は
10
年
の
ブ
ラ

ン
ク
が
あ
り
ま
し
た
。
入
社
し
て
し
ば
ら
く

は
、「
仕
事
に
つ
い
て
い
け
る
か…

」
と
不
安

と
緊
張
の
毎
日
で
し
た
。
失
敗
す
る
事
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
先
輩
方
に
優
し
く

時
に
は
厳
し
く
指
導
を
し
て
頂
き
助
け
て
も

ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
何
よ
り
ご
利
用
者
様

か
ら
毎
日
笑
顔
と
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

何
気
な
い
会
話
の
中
か
ら
沢
山
の
事
を
教
え

て
も
ら
い
勉
強
さ
せ
て
頂
い
て
ま
す
。

　
利
用
者
様
と
の
触
れ
合
い
を
通
じ
、
自
分

自
身
も
少
し
づ
つ
で
す
が
成
長
し
て
い
く
事

を
実
感
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い

事
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
緒
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

分
か
ら
な
い
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
質
問
を

コ
ス
モ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
　

竹
村
和
也

　
私
は
昨
年
度
か
ら
コ
ス
モ
ス
長
野
で
働
い

て
い
る
介
護
士
で
す
。
介
護
士
と
し
て
働
く

事
は
初
め
て
で
仕
事
を
覚
え
る
の
に
苦
労
し

ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
就
職
さ
れ
た
み
な
さ

ん
も
仕
事
を
覚
え
る
の
に
苦
労
す
る
と
思
い

ま
す
が
、
頑
張
っ
て
下
さ
い
。
分
か
ら
な
い

事
が
あ
っ
た
ら
積
極
的
に
質
問
し
て
下
さ
い
。

先
輩
方
が
優
し
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
今
年
度
よ
り
コ
ス
モ
ス
長
野
で
働
く
み
な

さ
ん
の
中
に
は
自
分
よ
り
長
く
介
護
士
と
し

て
働
い
た
事
が
あ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

今
ま
で
の
経
験
で
培
っ
て
き
た
事
を
生
か
し

て
コ
ス
モ
ス
長
野
の
職
員
と
し
て
一
緒
に
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

思
い
や
り
の
心
を
持
っ
て

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
　

櫻
田
正
幸

　
新
人
職
員
の
皆
さ
ん
、
御
入
社
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
入
社
さ
れ
１
ヶ
月
程
た
ち

ま
す
が
、
配
属
さ
れ
た
部
署
に
は
慣
れ
ま
し

た
か
？　
初
め
て
社
会
人
と
し
て
働
き
始
め

た
方
か
ら
、
多
く
の
経
験
を
持
っ
て
入
社
さ

れ
た
方
と
経
歴
は
様
々
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
皆
同
じ
よ
う
に
コ
ス
モ
ス
で
は

１
年
目
で
す
の
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
何

で
も
相
談
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
私
も
頼
り

に
な
る
先
輩
方
に
沢
山
話
を
聞
い
て
も
ら
い

成
長
す
る
こ
と
が
出
来
た
１
年
で
し
た
。

　
ま
た
、
そ
う
い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
１
シ
ョ

ン
が
強
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
作
っ
て
い
く
源

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ス
モ
ス
の
基
本
理
念
に
あ
る
と
お
り
、

や
さ
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
を
持
っ
て
人
に

接
し
ご
利
用
者
様
が
、
ご
家
族
様
が
ケ
ア
に

関
わ
る
私
達
が
い
つ
も
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ

う
な
日
々
を
過
ご
せ
る
よ
う
一
緒
に
頑
張
っ

て
行
き
ま
し
ょ
う
。

休
む
こ
と
も
必
要
で
す
よ

コ
ス
モ
ス
長
野
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
　

込
山
瑛
人

　
入
社
当
初
は
、
右
も
左
も
分
か
ら
な
く
て
、

諸
先
輩
方
に
た
く
さ
ん
聞
い
て
い
た
事
を
思

い
出
し
ま
す
。
そ
し
て
、
嵐
の
よ
う
に
日
々

が
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
伝
え
た

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、「
分
か
ら
な
い
ま
ま
に
し
な
い
」

で
す
。
自
分
か
ら
先
輩
に
確
認
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。「
聞
か
ぬ
は
一
生
の
恥
」
と
い
う

言
葉
が
あ
る
様
に
、
入
社
し
た
ば
か
り
の
皆

さ
ん
が
分
か
ら
な
い
事
は
当
た
り
前
で
す
。

先
輩
方
は
優
し
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。
分
か

ら
な
い
ま
ま
に
し
な
い
で
、
ど
ん
ど
ん
吸
収

し
て
い
っ
て
下
さ
い
。

　
二
つ
目
は
、
今
ま
で
出
会
っ
た
仲
間
や
友

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
下
さ
い
。

別
々
の
道
を
歩
ん
で
い
る
仲
間
は
別
の
環
境

で
仕
事
を
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
こ
と

は
、
自
分
自
身
に
と
っ
て
勉
強
に
な
る
こ
と

が
沢
山
あ
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
仲
間
に

相
談
し
て
下
さ
い
。プ
ラ
ス
に
な
る
事
で
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
な
ん
で
も
打
ち
明
け
ら
れ
る

仲
間
は
、
大
切
な
存
在
で
す
。　

　
初
め
は
、
緊
張
か
ら
無
理
を
し
て
し
ま
う

と
思
い
ま
す
。
丁
寧
な
仕
事
を
し
て
い
く
た

め
に
、
分
か
ら
な
い
ま
ま
過
ご
さ
な
い
事
で

す
。
能
力
の
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、
無
理
を

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
体
力
的
、
精
神
的
に
休
み
が
必
要
な
の
で
、

し
っ
か
り
休
み
、
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
ら
れ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

与
え
て
も
ら
え
る
素
晴
ら
し
い
仕
事

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
あ
も
り
　

室
賀
由
紀

　
新
入
社
員
の
皆
様
、
入
社
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
が
入
社
し
て
、
数
ヶ
月
が

経
ち
ま
し
た
が
、
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

落
ち
込
ん
だ
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？　
私
は

病
院
勤
務
ば
か
り
で
、
施
設
は
初
め
て
で
不

安
と
焦
り
の
連
続
で
し
た
が
、
先
輩
方
や
入

居
者
様
の
お
蔭
で
何
と
か
や
っ
て
ま
す
。

　
た
だ
た
だ
、
仕
事
を
覚
え
る
こ
と
だ
け
に

必
死
に
な
っ
て
き
た
毎
日
と
は
、
少
し
違
う

「
何
か
」
が
芽
生
え
て
く
る
頃
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
「
何
か
」
を
自
分
の
も
の
に
す
る
為
、

ま
た
解
決
す
る
為
に
、
先
輩
方
や
仲
間
に
相

談
し
て
み
て
下
さ
い
。
分
か
ら
な
い
事
を
そ

の
ま
ま
に
せ
ず
、
ど
ん
ど
ん
聞
い
て
下
さ
い
。

　
き
っ
と
、
こ
の
仕
事
を
し
て
い
く
上
で
の
、

大
き
な
糧
に
な
る
は
ず
で
す
。
そ
し
て
、
悔

い
の
残
ら
な
い
仕
事
を
し
て
下
さ
い
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
は
こ
の
仕
事
は

「
与
え
る
だ
け
で
は
な
い
、
与
え
て
も
ら
え
る
」

と
い
う
素
晴
ら
し
い
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
笑
顔
だ
っ
た
り
優
し
さ
だ
っ
た

り…

そ
れ
が
、
疲
れ
や
暗
い
気
持
ち
を
吹
き

飛
ば
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
頑
張
っ
て
下

さ
い
。
応
援
し
て
い
ま
す
。

１
年
先
輩
か
ら
の

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

よ
う
こ
そ
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
へ

①北村　郁子
②コスモス長野東 3F
③自分がお世話される側に
なっても満足できるお世話
をしたいです。

④コカリナ、ダンス（フラダ
ンス、ディスコ）

①坂本　龍司
②コスモス長野東 2F
③知らないことだらけですが
精一杯頑張っていきたいと
思います。

④球技（特にサッカ－）

①徳竹　彩南
②コスモスさいなみ給食部
③安心．安全で美味しい食事
を提供できるよう頑張りま
す。

④お菓子作り

①大久保　歌子
②コスモスプラネット
③笑顔で明るく、頑張りたい
と思います。よろしくお願
いします。

④プチ農業、食べること

①藤原　久子
②ＧＨプラネット篠ﾉ井
③新たな気持ちで介護に重視
し、利用者様を大切に勤務
していきたいと思います。

④ドライブ

①倉澤　明美
②ＧＨウエルフェアあもり
③１つ１つ確認もしながら先
輩職員の方々と連携をとっ
ていきたいと思います。

④ドライブ．娘のバレーボ－
ルの応援

①米谷　恵
②ＧＨコスモスあもり
③チ－ムの先輩方と協力し心
を込めた介護に努めます。

④旅行など

①和田　けさえ
②サ高住プラネットあもり
③新たな気持ちで、ご利用者
のケアが出来るよう頑張り
ます。

④音楽を聴くこと

①佐藤　佳子
②コスモスさいなみ 2Ｆ
③いままでの経験をもとに精
一杯頑張りたいと思います。

④家庭の料理作り、映画鑑賞

①山田　雄一朗
②コスモスさいなみ 3Ｆ
③職場に早く慣れ責任を持っ
て業務にあたれるよう頑張
ります。

④山登り、釣り

①島田　幸信
②コスモス長野
③明るく、笑顔で、前向きに、
接することが出来るように
頑張ります。

④野球、ギタ－

①町田　美穂
②コスモス長野西 2F
③よろしくお願い申し上げま
す。コスモスの職員として
行動します。

④読書

①小林　万里子
②ＧＨコスモス長野
③憧れのコスモスに就職でき
て幸せです。早く覚えて頑
張ります。

④アロマテラピ－、読書

①横地　杏奈
②コスモスさいなみ
③持ち前の明るさを活かして
早く役割を果たせるよう頑
張ります。

④お菓子

①武田　ゆき子
②コスモスさいなみ 2Ｆ
③明るいだけが取柄のおばさ
んですが、よろしくお願い
します。

④バドミントン

新入職員

①名前　
②配属　
③抱負　
④趣味等

◀
清
水
理
事
長
を
囲
ん
で
、
入
社
式
で
の
集
合
写
真



Staff

（６）

　
あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い
「
社
会
的
使
命
」

の
簡
単
な
説
明
か
ら
。「
企
業
と
は
社
会
に

貢
献
す
べ
き
意
義
が
あ
る
は
ず
で
あ
り
、

そ
の
意
義
を
果
た
す
べ
き
使
命
が
あ
る
」

と
い
う
も
の
で
す
。

　
現
在
、
コ
ス
モ
ス
松
川
に
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
、
２
ユ
ニ
ッ
ト
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、

29
名
定
員
の
小
規
模
多
機
能
、
40
名
定
員

の
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職

員
は
自
分
た
ち
の
目
標
を
掲
げ
、
ご
利
用

者
様
や
ご
家
族
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ

う
日
々
研
鑽
し
て
い
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
通
所
介
護
と
総

合
事
業
と
自
主
事
業
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

で
は
、
共
同
生
活
介
護
と
認
知
症
対
応
型

通
所
介
護
と
短
期
入
所
と
自
主
事
業
。
小

規
模
多
機
能
で
は
、
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
事
業
と
自
主
事
業
。
介
護
付
き
有

料
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
入
所
と
併
設
型
短

期
入
所
を
、
そ
れ
ぞ
れ
提
供
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。

　
松
川
町
各
事
業
所
の
職
員
一
人
ひ
と
り

が
、
そ
れ
ぞ
れ
社
会
的
に
存
在
す
る
為
の

意
義
を
認
識
し
、
地
域
・
行
政
・
他
職
種

と
連
携
し
、
地
域
に
根
ざ
し
た
コ
ス
モ
ス

松
川
グ
ル
ー
プ
と
し
て
使
命
を
果
た
し
て

い
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
松
川
　
伊
野
大
輔

社
会
的
使
命
を
念
頭
に

NewFace　濱嶋恵太さん

　平成 29 年４月から採用となり、先輩方か
ら指導していただき、業務に就いています。
現在は、ご利用者様も職員の方々も優しく、
楽しい雰囲気の中で日々勉強させていただ
いています。分からない事、疑問に思う事
に関しても、私が理解できるまで丁寧に指
導していただいています。このような環境
は、私にとって、とても恵まれていると感
じています。
　まだ働き始め日も浅い私ではありますが、
目標があります。それは、「共に笑い、楽し
く生活をする」と言う事と、「自己研鑽」です。
未熟な私は、介護技術や、知識も勿論の事、
まだまだ足りない部分が多いと自覚してい
ます。今後、ご利用者様に寄り添い、会話
をしながら楽しく生活していきながら、コ
スモスや社会・地域に必要な社会人となれ
るよう取り組んでいきたいと思います。

共に笑い、楽しく生活する

□松川
通
信 vol.1

　
平
成
24
年
度
か
ら
取
組
ん
で
い
ま
す
、
業

務
改
善
報
告
会
が
年
度
末
に
行
わ
れ
、11
チ
ー

ム
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
全
職
員
参
加
の

発
表
と
審
査
が
あ
り
、
そ
の
結
果
を
も
と
に
、

さ
ら
に
選
抜
さ
れ
た
上
位
２
チ
ー
ム
が
全
老

健
の
大
会
参
加
へ
と
繫
が
り
ま
す
。

　
本
年
度
開
催
さ
れ
る
松
山
大
会
に
は
、
コ

ス
モ
ス
長
野
東
２
階「
手
指
衛
生
の
大
切
さ
」、

同
じ
く
西
２
階
「
居
室
内
環
境
改
善
」
の
２

題
が
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
会
の
運
営
に
は
介
護
リ
ー
ダ
ー
の
皆

様
が
進
行
を
努
め
纏
め
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

改
善
内
容
が
日
々
活
か
さ
れ
、
よ
り
よ
い
ケ

ア
の
提
供
に
チ
ー
ム
で
関
わ
る
こ
と
で
効
果

を
発
揮
で
き
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

司
会
を
務
め
て
　　
　
　
　
　

コ
ス
モ
ス
苑　
　
　
　
　
　
　
　

介
護
リ
ー
ダ
ー　
井
上
三
秋

　
初
め
て
業
務
改
善
報
告
会
に
参
加
さ
せ
て

頂
き
、
司
会
も
努
め
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
最
初
は
皆
様
の
発
表
の
サ
ポ
ー
ト
が
出
来

る
の
か
、
私
の
司
会
で
ス
ム
ー
ズ
に
進
行
で

き
る
の
か
、
不
安
ば
か
り
で
し
た
。

　
初
め
て
の
業
務
改
善
報
告
会
で
も
あ
っ
た

の
で
当
日
の
流
れ
さ
え
わ
か
ら
な
い
私
は
不

安
が
募
る
一
方
で
し
た
が
周
り
の
リ
ー
ダ
ー

達
の
協
力
と
サ
ポ
ー
ー
ト
が
あ
っ
た
事
で
充

分
な
程
の
準
備
が
出
来
ま
し
た
。

　
そ
の
事
に
よ
り
改
め
て
仲
間
と
の
連
携
の

大
切
さ
や
必
要
性
を
再
認
識
さ
せ
て
頂
き
、

普
段
の
業
務
の
の
際
も
多
職
種
と
密
に
連
携

を
図
り
ご
入
所
者
様
は
じ
め
職
員
に
も
よ
り

よ
い
環
境
で
生
活
や
業
務
が
出
来
る
様
に
心

が
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

第
６
回
業
務
改
善
報
告
会

１　事故防止滑り止めマットの活用
　　コスモスさいなみ短期　北原奈緒／青木恵美
２　居室内の環境改善
　　コスモス長野西棟２階
　　青木沙帆／ウエマ・デ・ファン／柳澤美幸
３　楽しい！おいしい！おやつの時間！
　　コスモスさいなみ栄養　渡辺美佳
４　安心して過ごせる生活環境を目指して
　　コスモス長野東棟３階　宮尾康平／松尾剛
５　利用者様・職員が意欲を持てるデイサービス作り
　　松川デイサービス　伊野大輔／棚田淳史
６　認知症のコミュニケーション
　　コスモス苑　望月健太／平林秀俊
７　老人保健施設と住宅型有料の違いについて
　　コスモスさいなみ住宅型有料老人ホーム
　　新井達也／高野祐
８　にやりほっと～利用者理解を深めるために～
　　コスモスさいなみ３階　北村剛志／櫻田正幸
９　自分で食べる楽しみを思い出してほしい
　　コスモスさいなみ２階
　　北村建二／丸茂友幸／倉島勇治
10　手指衛生の必要性～私たちに出来ること～
　　コスモス長野東棟２階
　　五味沢栄一／大日方孝行／西澤有紀
11　うつ症状による食欲不振からの回復
　　～食事量を取り戻した意外な発想～
　　コスモスプラネット篠ノ井
　　原山豊美／堀川葉子／和田弓弦／細井知美

発表テーマ
テーマ、部署、発表者の一覧

Staff

（７）

　
新
年
会
の
会
場
に
て
、
今
年
勤
続
20
年

を
迎
え
ら
れ
た
み
な
さ
ん
の
表
彰
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
コ
ス
モ
ス
長
野
開
設
か
ら
勤

務
さ
れ
て
い
る
創
設
メ
ン
バ
ー
と
も
言
え

る
み
な
さ
ん
で
す
。
残
念
な
が
ら
コ
ス
モ

ス
さ
い
な
み
の
看
護
師
、
田
中
か
ほ
る
さ

ん
は
欠
席
で
し
た
が
、
５
人
の
み
な
さ
ん

に
は
、清
水
理
事
長
よ
り
花
束
と
と
も
に
、

記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
私
は
愛
犬
と
共
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
病

院
、
福
祉
施
設
、
学
校
な
ど
を
訪
問
す
る

「
動
物
介
在
活
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
我
が
家
の
犬
は
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
よ

り
譲
渡
し
て
い
た
だ
き
、
２
歳
の
時
に
我

が
家
の
一
員
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
か

ら
す
ぐ
に
セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
ク
の
訓
練
を
始

め
会
社
の
休
み
の
際
は
各
施
設
に
行
っ
て

お
り
ま
す
。
活
動
す
る
に
関
し
て
月
数
回

訪
問
先
に
伺
い
利
用
者
の
方
に
触
れ
て
も

ら
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
が
動
物
達
に
触

れ
る
と
な
か
な
か
話
さ
な
い
方
が
、
話
し

か
け
て
く
れ
た
り
、
手
が
動
き
に
く
い
方

が
少
し
動
い
た
り
、
涙
を
流
し
て
下
さ
っ

た
り
、
人
の
心
を
癒
す
存
在
に
つ
な
が
っ

て
い
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
訪
問
活
動
の
中
で
は
「
し
て
あ
げ
て
い

る
」
の
で
は
な
く
、「
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い

る
」
と
い
う
気
持
ち
を

大
事
に
し
て
ま
す
。
一

番
は
利
用
者
の
笑
顔
が

増
え
る
よ
う
に
と
思

い
、
こ
れ
か
ら
も
活
動

を
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

第９回多種多芸

アニマルセラピー
コスモスプラネット

給食部
羽生田増美さん

＆
くるみちゃん

　
平
成
26
年
４
月
に
長
野
市
安
茂
里
犀
北

団
地
の
西
側
に
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
初
の

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
と
し
て
開

所
。
翌
年
の
平
成
27
年
７
月
に
は
同
一
敷

地
内
に
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
平
成

28
年
９
月
に
は
待
望
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
、
安
茂
里
地
区
の

新
た
な
住
宅
サ
ー
ビ
ス
の
拠
点
に
な
れ
る

よ
う
、
入
所
、
訪
問
、
通
所
を
一
体
的
に

提
供
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。
　
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
８
番
目
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
定
員
20
名
。
土
曜
日
、
日
曜

日
も
営
業
し
、
時
間
延
長
の
サ
ー
ビ
ス
に

も
対
応
。
中
規
模
な
が
ら
、
在
宅
重
度
要

介
護
者
や
中
程
度
の
認
知
症
の
方
々
に
も

ご
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
医
療
依
存
度
の

高
い
方
々
に
も
「
医
療
機
関
と
連
携
が
で

き
る
通
所
施
設
」を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　
コ
ス
モ
ス
プ
ラ

ネ
ッ
ト
あ
も
り
は
、

一
体
的
か
つ
総
合
的

な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
な
が
ら
、

様
々
な
ニ
ー
ズ
に
対

し
て
、
ひ
と
つ
ひ
と

つ
前
向
き
に
向
き
合

い
、
安
茂
里
地
域
で

暮
ら
し
続
け
る
高
齢

者
の
支
え
と
な
れ
る

よ
う
挑
戦
し
て
い
き

ま
す
。

職場紹介
コスモスプラネットあもり

サービス付き高齢者住宅
ヘルパーステーション
デイサービスセンター

祝
　
勤
続
20
年

写真右から、寺澤恵子さん
（GH コスモス長野・看護師）、
中澤克子さん（クリニックデイ
ケア・看護師）、清水健理事長、
吉岡まさ子さん（さいなみリハ
ビリ・理学療法士）、北澤美和子
さん（さいなみリハビリ・理学
療法士）、堀内克子さん（コス
モス長野東2F・看護師）


