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10
月
に
入
り
秋
風
が
身
に
し
み
る
こ
の
頃

大
型
台
風
が
日
本
全
土
を
荒
し
て
い
ま
す
が
、

幸
い
な
こ
と
に
北
信
濃
の
被
害
は
ほ
と
ん
ど

な
く
ホ
ッ
と
し
て
い
る
所
で
す
。

　
一
方
感
染
症
特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
今

年
は
早
く
も
発
生
し
学
級
閉
鎖
を
し
て
い
る

学
校
も
あ
る
よ
う
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
注
射
も
例
年
よ
り
早
く
接
種
す
る
必

要
が
あ
る
と
思
わ
れ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対

策
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
し
た
が
っ
て
し
っ
か
り
予

防
体
制
を
整
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　
コ
ス
モ
ス
も
創
設
以
来
23
年
を
経
過
し
創

業
者
夫
妻
も
高
齢
と
な
り
何
か
と
職
員
に
迷

惑
を
か
け
る
状
態
と
な
り
ま
し
た
が
勤
務
し

て
頂
け
る
諸
先
生
方
、
事
務
部
長
を
は
じ
め

各
部
署
の
責
任
者
が
コ
ス
モ
ス
の
理
念
を
守

り
な
が
ら
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て

い
る
の
で
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
は
健
全
に
地

域
の
高
齢
者
介
護
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
新
し
く
廣
島
靖
子
先
生
、
坂
口
博

美
先
生
を
お
む
か
え
す
る
こ
と
が
で
き
今
ま

で
勤
務
し
て
頂
い
て
い
る
安
川
浩
司
先
生
と

共
に
、
こ
の
３
人
の
常
勤
医
師
に
よ
り
一
層

医
療
面
で
は
強
く
な
り
ま
し
た
。

　
安
川
先
生
は
脳
神
経
外
科
医
、
坂
口
先
生

は
消
化
器
外
科
医
、
廣
島
先
生
は
健
康
診
断

に
長
く
携
わ
っ
て
お
ら
れ
健
康
管
理
の
エ
キ

ス
パ
ー
ト
で
す
。

　
私
は
循
環
器
専
門
で
大
学
名
誉
教
授
で
す

の
で
ほ
ぼ
す
べ
て
の
臓
器
の
疾
患
の
診
断
治

療
が
と
と
の
っ
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

私
の
妻
は
体
調
を
崩
し
て
い
ま
す
が
、
眼
科

医
で
あ
り
経
営
者
の
夫
妻
が
医
師
で
あ
る
こ

と
は
医
療
業
界
で
は
強
み
で
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
コ
ス
モ
ス
も
ま
さ
に
そ
の
通
り

と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
他
嘱
託
医
師
と
し
て
内
科
医
の
山
口

昭
先
生
、
山
口
文
雄
先
生
、
荒
木
先
生
が
勤

務
さ
れ
、
急
患
、
診
療
な
ど
も
手
伝
っ
て
頂

い
て
い
ま
す
。

　
更
に
娘
婿
の
清
水
隆
一
先
生
が
在
宅
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
運
営
し
、
コ
ス
モ
ス
を
退
所
し
た

方
の
フ
ォ
ロ
ー
も
し
て
い
ま
す
の
で
、
コ
ス

モ
ス
の
医
療
体
制
は
充
実
し
て
い
る
と
確
信

し
て
い
ま
す
。

　
更
に
長
男
の
清
水
剛
は
心
臓
血
管
外
科
医

の
専
門
医
で
松
代
病
院
に
勤
務
し
て
お
り
ま

す
が
週
に
一
度
来
て
診
察
と
コ
ス
モ
ス
の
運

営
に
関
与
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
少
子
高
齢
化
社
会
と
な
っ
て
ま

い
り
ま
す
が
、
人
手
不
足
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
対
策
と
し
て
一
つ
は
前
期
高

齢
者
が
後
期
高
齢
者
を
支
え
る
体
制
作
り
も

一
つ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
こ
の
事
業
を
始
め
た
の
は
大
学
教
授

を
定
年
で
や
め
た
63
歳
の
時
か
ら
で
、
い
ま

ま
で
20
数
年
間
働
い
て
き
て
い
ま
す
。

巻頭言

介
護
と
は
愛
を
も
っ
て
寄
り
添
う
こ
と

愛
と
は
大
切
に
思
う
人
が
喜
ん
で
く
れ
る
行
為

理
事
長
　
清
水
　
健

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス

社
会
福
祉
法
人
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス

介護老人保健施設コスモスさいなみ入所棟２Ｆ
ご入所者様より

◇◆◇　医療法人コスモス　医師担当表　◇◆◇

クリニック
コスモス長野
病院･外来･訪問診療

清水健院長
荒木仲
安川浩司
坂口博美

清水健院長
荒木仲
安川浩司
坂口博美

清水健院長
荒木仲
坂口博美

清水健院長
荒木仲
安川浩司

清水健院長
荒木仲
安川浩司
坂口博美

清水健院長

　老健･コスモス
長野

清水健院長
安川浩司
坂口博美

清水健院長
山口昭
安川浩司
坂口博美

清水健院長
山口昭
坂口博美

清水健院長
安川浩司
坂口博美

清水健院長
安川浩司
坂口博美

清水健院長

　老健･コスモス
さいなみ

清水節子施設長
山口文雄
廣島靖子

清水節子施設長
廣島靖子

清水節子施設長
山口文雄

清水節子施設長
廣島靖子

清水節子施設長
山口文雄
廣島靖子

清水節子施設長

クリニック
コスモス長野
病院･外来･訪問診療

清水健院長
荒木仲
安川浩司
坂口博美

清水健院長
荒木仲
安川浩司
坂口博美

清水健院長
荒木仲
清水剛
安川浩司

清水健院長
荒木仲
安川浩司

清水健院長
荒木仲
安川浩司
坂口博美

清水健院長

　老健･コスモス
長野

清水健院長
安川浩司
坂口博美

清水健院長
安川浩司
坂口博美

清水健院長
安川浩司
坂口博美

清水健院長
安川浩司
坂口博美

清水健院長
安川浩司
坂口博美

清水健院長

　老健･コスモス
さいなみ

清水節子施設長
廣島靖子

清水節子施設長
廣島靖子

清水節子施設長
清水剛

清水節子施設長
廣島靖子

清水節子施設長
廣島靖子

清水節子施設長

月

火

水

木

金

土

午前（9：00～ 12：00） 午後（13：00～ 18：00）

ご入所の皆様やそのご
家族から寄せられたお

手紙やお電話などでのお言葉を紹介します。
お手紙
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地域密着型介護老人福祉施設コスモス苑
ご入居者のご家族様より
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介護老人保健施設コスモスさいなみショートステイ
ご利用者のご家族様より編

集
後
記

　
今
年
も
医
療
・
福
祉
機
器
展

が
開
催
さ
れ
、
慢
性
的
な
人
手

不
足
を
解
消
す
る
た
め
の
技
術

革
新
や
様
々
な
ア
イ
デ
ア
商
品

が
並
ん
で
い
る
。
ま
た
、
よ
り

良
い
介
護
を
目
指
し
て
、
情
報

を
共
有
す
る
方
法
も
進
化
し
て

い
る
。
こ
の
情
報
を
共
有
す
る

上
で
大
前
提
と
な
る
事
が
『
目

的
の
共
有
』
で
あ
る
こ
と
は
忘

れ
が
ち
で
す
。
さ
て
、『
想
い
』

を
共
有
で
き
る
仲
間
た
ち
と
不

条
理
や
困
難
も
乗
り
越
え
て
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！　（

田
中
剛
）
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も
う
一
つ
は
外
国
人
労
働
者
の
雇
用
も
視

野
に
入
れ
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

現
在
コ
ス
モ
ス
で
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら
二
人

の
介
護
士
が
来
て
働
い
て
い
ま
す
が
、
さ
ら

に
ベ
ト
ナ
ム
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
の
介
護
士

の
受
け
入
れ
も
考
え
て
い
か
な
く
て
は
な
ら

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
国
内
に
お
い
て
も
子
育
て
支
援
を
し
な
が

ら
働
い
て
頂
け
る
環
境
作
り
も
し
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
現
在
施
設
内
保
育
所
を
運
営

し
て
い
ま
す
が
、
学
童
保
育
も
や
っ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
主
婦
の
方
で
も
働

い
て
頂
け
る
ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
も
取
り

入
れ
て
い
く
考
え
で
す
。

　
ま
た
、
高
齢
の
親
を
在
宅
で
介
護
で
き
る

体
制
作
り
も
必
要
で
問
題
は
山
積
し
て
い
ま

す
。
皆
様
の
力
を
借
り
て
一
つ
ひ
と
つ
解
決

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
に
介
護
の
本
質
に
つ
い
て
ふ
れ
て
お

き
ま
す
。

　
こ
の
ほ
ど
女
優
の
杉
田
か
お
る
さ
ん
が
閉

塞
性
肺
疾
患
の
母
親
を
４
年
半
も
介
護
し
て

い
た
こ
と
を
テ
レ
ビ
で
見
ま
し
た
。
そ
の
中

で
彼
女
は
、
介
護
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
述

べ
て
い
る
の
を
聞
き
感
動
し
ま
し
た
。

　
「
介
護
と
は
愛
を
も
っ
て
寄
り
添
う
こ
と
で

す｣

と
言
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。
ま
さ
に
介
護

の
本
質
を
教
え
て
頂
い
た
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

　
私
は
私
の
書
い
た
小
説｢

ゴ
ッ
ド
ハ
ン
ド
愛

の
誓
い｣

の
中
で｢

愛
と
は
大
切
に
思
う
人
が

喜
ん
で
く
れ
る
行
為
で
あ
る｣

と
述
べ
て
い
ま

す
が
こ
の
二
つ
を
合
わ
せ
た
の
が
介
護
の
本

質
で
あ
る
と
悟
り
ま
し
た
。

清
水
健
理
事
長
の
足
跡

〔経歴〕
昭和32年 名古屋大学医学部卒業
昭和38年 アメリカ・デューク大学
 胸部外科留学
昭和39年 アメリカ・ノースウェスタン大学
 心臓外科留学
平成8年 医療法人コスモス設立
平成11年 金沢医科大学退任
 名誉教授就任
平成23年 社会福祉法人ウエルフェア
 コスモス設立

金
沢
医
科
大
学
を
定
年
で
退
職
後
、
故
郷
の

要
望
に
応
え
医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
を
設
立

し
、
地
域
の
福
祉
、
医
療
、
介
護
に
貢
献
す

る
た
め
に
老
人
保
健
施
設
を
立
ち
上
げ
た
清

水
健
理
事
長
の
功
績
を
改
め
て
職
員
の
皆
様

に
紹
介
し
ま
す
。

日
本
の
心
臓
外
科
医
20
人
に
選
出

　受賞者名

清水　健
柳澤　昭雄

山本　直哉

児島　保彦

天野　良彦

宮本　真司

山本　臣也

松村　大樹

前田　理

在校生（3年 7組）石河峻典・風間勇悟・田中優亮・堀内皓斗

在校生（2年 3組）伊藤誠悟

　卒業回期

高校第3回
高校第 4回

高校第 7回

高校第 8回

高校第 30回

高校第 31回

高校第 43回

高校第 47回

高校第 50回

現職等

医療法人｢コスモス｣理事長
前東京銀行取締役　社長

元高校教諭

経営コンサルタント

信州大学工学系長に選任

厚生労働省．医薬生活衛生局長

屋代高校教諭

日本原子力開発機構研究員

北大教授 (理論化学分野 )

受賞内容

スピ－ドスケ－ト 1500m･5000m でインタ－ハ
イ出場。

中央官庁局長に昇進。

平成 30年 4月 1日から 3年間

「儲かる会社は人が 1 割、仕組みが 9 割」が話
題を呼ぶ。

「松花江を越えて」が、文芸創作部門で全国「ふるさ
と自費出版大賞」受賞

「英熟語基本は中学 2 年で会得しなさい」を執筆
し、380部を付属中学生に贈呈。

心臓外科医が、84 歳にして文学書「ゴッドハン
ド愛の誓い」を出版。

第 61 回県学生科学賞で｢イカダモのミジンコ及び
糖による影響｣が知事賞受賞。

37歳で北大教授に就任。

「第 14 回屋髙フォ－ラム｣で原発事故によるセシ
ウム除去に関する研究成果を発表。

ハンドボ－ル班、10 年ぶりの男女揃ってのイン
タ－ハイ出場に導く。

　
平
成
27
年
、

自
身
の
半
生

記
で
も
あ
る

「
ゴ
ッ
ド
ハ
ン

ド　
愛
の
誓

い
」
を
出
版

し
、
多
く
の
反
響
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
ゴ
ッ
ド
ハ
ン
ド
愛
の
誓
い
」
出
版

　
Dr
清
水
の｢

ゴ
ッ
ド
ハ
ン
ド
愛
の
誓
い｣

を

よ
ん
で
非
常
な
驚
き
と
喜
び
に
満
た
さ
れ
ま

し
た
。
私
の
探
し
て
い
た
医
師
に
巡
り
会
っ

た
こ
と
。
そ
し
て
清
水
医
師
の
奥
さ
ん
と
の

愛
の
物
語
は
私
に
と
っ
て
大
き
な
イ
ン
パ
ク

ト
で
し
た
。
こ
ん
な
す
ご
い
お
医
者
さ
ん
が

い
る
と
は
本
当
に
驚
き
で
し
た
。

　

｢

人
生
の
中
で
何
が
幸
せ
で
あ
る
か
を
考

え
て
見
る
と
、そ
れ
は(

人
を
愛
す
る
こ
と)

で
あ
る
と
思
う
。
若
い
と
き
は
、
愛
の
目
標

は
異
性
に
向
け
ら
れ
る
。
し
か
し
年
を
重
ね

る
に
つ
れ
て
、
次
第
に
周
囲
に
向
け
ら
れ
て

い
く
。…

｢

愛
と
は
、ﾞ

大
切
に
思
う
人
が
喜

ん
で
く
れ
る
行
為ﾞ

で
あ
る｣

と
。(

１
０
１

頁
〜
１
０
２
頁)

　
こ
の
言
葉
を
読
ん
で
私
は
ド
キ
ッ
と
し
ま

し
た
。「
神
は
愛
な
り
」
と
ヨ
ハ
ネ
第
一
の

手
紙
４
章
16
節
に
あ
り
ま
す
が
、
ま
さ
に
ド

ク
タ
ー
清
水
は
神
の
愛
の
実
践
者
で
す
。
旧

約
聖
書
の
箴
言
５
章
18
節
に
は
、「
あ
な
た

の
泉
を
祝
福
さ
れ
た
も
の
と
し
、
あ
な
た
の

若
い
時
の
妻
と
喜
び
た
の
し
め
。」
と
あ
り

ま
す
が
、
正
常
な
結
婚
生
活
に
よ
っ
て
与
え

ら
れ
る
性
的
喜
び
は
神
か
ら
与
え
ら
れ
た
祝

福
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
武
川
謙
三
の
中
に
脈
々
と
流
れ
る
妻
へ
の

愛
の
物
語
は
ま
さ
に
、
キ
リ
ス
ト
教
の
愛
を

夫
婦
愛
の
中
に
あ
ら
わ
れ
た
二
人
の
生
涯
を

描
い
た
も
の
で
す
ね
。
こ
の
本
を
読
ん
で
私

は
非
常
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
そ
の
晩
は
興

奮
し
て
一
晩
中
寝
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

ベ
ッ
ド
に
い
る
90
歳
の
私
の
妻
も
、
い
ま
ま

で
私
の
人
生
を
支
え
て
く
れ
た
妻
で
あ
り
、

こ
の
世
に
お
け
る
最
愛
の
人
だ
か
ら
で
す
。

　
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

平
成
29
年
度
、
母
校
「
屋
代
高
等
学
校
」

「The People of The Year

」
を
受
賞

元
信
州
大
学
教
育
学
部
講
師

北
澤
勝
親
氏
か
ら
の
お
手
紙

　
２
０
０
５
年
の
夏
、
16
年
前
に
亡
く
な
っ

た
母
親
の
臨
終
に
立
ち
会
え
な
か
っ
た
こ
と

か
ら
父
親
の
時
は
傍
に
い
よ
う
と
思
い
、
半

生
を
過
ご
し
た
愛
知
県
を
離
れ
故
郷
に
帰
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
県
人
会
（
名
古
屋

大
学
を
卒
業
し
て
長
野
県
で
働
く
医
師
の
集

ま
り
）
で
清
水
理
事
長
に
お
会
い
し
ま
し
た
。

び
っ
く
り
し
た
こ
と
は
理
事
長
と
私
は
同
じ

高
校
出
身
、
同
じ

大
学
卒
業
、
そ
し

て
同
じ
医
局
に
所

属
し
て
い
た
こ
と

で
し
た
。
そ
の
よ

う
な
縁
で
病
院
で

は
主
に
消
化
器
外

科
に
携
わ
る

一
方
で
パ
ー
ト
で
コ
ス
モ
ス
に
勤
め
て
い
ま

し
た
が
、
９
月
か
ら
病
院
の
外
科
を
卒
業
し

て
コ
ス
モ
ス
に
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　
現
在
は
４
歳
と
７
歳
の
子
育
て
中
で
趣
味

ら
し
き
も
の
は
な
い
の
で
す
が
、
自
動
車
を

乗
り
回
し
た
り
、
宴
会
は
大
好
き
で
す
。
医

者
の
人
生
の
中
で
当
施
設
で
の
仕
事
は
第
二

の
人
生
の
始
ま
り
と
な
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
に
ま
つ
わ
る
諸
々
の
こ
と
は
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
ご
迷
惑
を
お
か

け
す
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

充
実
の
医
療
体
制

坂
口
博
美
先
生

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス

第
２
の
人
生
の
始
ま
り
で
す

新
任
D

r.に
聞く 常

勤
の
ド
ク
タ
ー
が
増
え
、
コ
ス
モ
ス
の
医
療
体
制
は
ま

す
ま
す
充
実
し
て
い
ま
す
。
新
任
の
坂
口
先
生
か
ら
コ
メ

ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
金
沢
医
科
大
学
病
院
心
臓
血
管
外
科
教
授

時
代
、
日
本
の
心
臓
外
科
医
の
20
人
の
一
人

に
選
ば
れ
、
１
９
９
７
年
の
健
康
月
刊
誌
に

掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
の
記
事
を
再
掲
し

ま
す
。

コスモスプラネット稲里
サービス付き高齢者向け住宅

　
平
成
30
年
９
月
16
日
よ
り
、
長
野
市
稲

里
町
中
央
１
丁
目
に
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ

ト
で
は
４
つ
目
の
介
護
施
設
と
な
る
、『
コ

ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
稲
里
』
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
に
と
っ
て
も
２
つ

目
と
な
る
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅
を
中
心
に
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、

通
所
介
護
事
業
所
、
訪
問
介
護
事
業
所
の

３
つ
の
介
護
保
険
事
業
所
も
同
時
に
開
所

致
し
ま
し
た
。

　
12
部
屋
の
小
規
模
入
所
施
設
で
す
が
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
ヘ

ル
パ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
３
つ
の
在
宅
サ
ー
ビ

ス
で
、
ご
利
用
さ
れ
る
方
々
に
一
体
的
に

き
め
細
や
か
な
介
護
が
出
来
る
よ
う
に
力

を
合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
す
。（
田
中
剛
）

デイサービスセン
ターの定員は20名。
長野市小島田の医療
法人の４０名定員と
比較しても小規模で
少人数が特徴。コス
モスプラネットは軽
度者中心の篠ノ井、
重度者・在宅医療対象者中心のあもりに続き３
つ目のデイサービスセンター。要支援から要介
護２程度の方々に満足してご利用していただ
けるよう活動していきます。送迎エリアは更
北・川中島・篠ノ井エリア。

サービス付き高齢者
向け住宅は全12室。
お買い物に便利な長
野市稲里中央にあ
り、全てお部屋は南
向きの個室。各お部
屋にウォシュレット
付きトイレと洗面、
大型クローゼットが
あり、各戸に空調も
完備。

コスモスグループの一員として
頑張ります!!
コスモスグループの一員として
頑張ります!!

新施設紹介

併設：デイサービスセンター
　　　居宅介護支援事業所

　　　訪問介護事業所



職員紹介

（５） （４）

　
高
校
卒
業
後
の
平
成
９
年
４
月
入
社
。

居
室
清
掃
を
担
当
し
、
長
年
コ
ス
モ
ス
に

貢
献
し
て
こ
ら
れ
た
傘
と
も
み
さ
ん
に
聞

い
て
み
ま
し
た
。

ー
表
彰
状
を
も
ら
っ
た
と
き
ど
ん
な
気
持

ち
で
し
た
か
？

　
仕
事
を
ず
っ
と
続
け
て
い
た
の
で

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
20
年
で
し

た
。
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
、
も
っ
と
が

ん
ば
れ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

ー
激
動
の
中
で
思
い
出
は
あ
り
ま
す
か
？

　
父
親
が
入
所
と
な
り
職
員
さ
ん
に
か

か
わ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
朝
出
勤
し

て
き
た
と
き
に
リ
ハ
ビ
リ
の
職
員
と
一

緒
に
い
た
父
が
満
面
の
笑
み
で
Ｖ
サ
イ

ン
を
し
て
く
れ
た
こ
と
が
、
と
て
も
印

象
深
い
思
い
出
で
す
。

ー
働
い
て
い
て
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
や
で

き
ご
と
は
あ
り
ま
す
か

　
お
年
寄
り
の
方
か
ら
感
謝
の
言
葉

「
あ
り
が
と
う
」
を
言
わ
れ
る
と
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
ね
。
多
く
の
方
と
知

り
合
い
に
な
れ
、
さ
さ
え
て
も
ら
え
て

い
ま
す
。

ー
つ
づ
け
ら
れ
た
理
由
は
何
で
す
か

　
お
年
寄
り
が
好
き
だ
か
ら
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
コ
ス
モ
ス
に
き
て
こ
の
仕

事
に
出
会
い
と
て
も
良
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。
周
り
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し

て
ま
す
。

ー
入
職
時
か
ら
思
い
出
し
て
自
分
に
何
と

言
っ
て
あ
げ
ま
す
か

　
が
ん
ば
っ
た
け
ど
、
ま
だ
ま
だ
が
ん

ば
れ
る
ね
！

　
多
年
に
わ
た
り
コ
ス
モ
ス
の
職
員
と
し

て
、
そ
の
職
務
に
精
励
さ
れ
情
熱
を
も
っ

て
日
々
の
か
か
わ
り
に
努
め
ら
れ
た
功
績

は
慎
に
顕
著
で
あ
り
ま
す
。

勤続20年表彰

傘ともみさん

ニューフェイス

コスモスプラネット
福祉用具専門相談員
宮入　淳さん

地域に貢献したい

　
平
成
30
年
６
月
か
ら
採
用
し
て
頂
き
、
福

祉
用
具
専
門
員
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

　
前
職
は
福
祉
用
具
と
全
く
異
な
る
業
界
で

働
い
て
お
り
ま
し
た
。
福
祉
用
具
専
門
員
に

な
ろ
う
と
決
断
し
た
き
っ
か
け
は
、
少
子
高

齢
化
が
進
む
中
、
高
齢
者
の
お
役
に
立
て
る

と
い
う
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
決
意
し
ま
し
た
。

　
福
祉
業
界
で
一
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
と
い
う

こ
と
で
、
分
か
ら
な
い
事
が
ま
だ
ま
だ
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
上
司
や
福
祉
用
具
メ
ー

カ
ー
の
方
に
優
し
く
指
導
し
て
頂
き
、
日
々

勉
強
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
施
設
内
で

は
、
徐
々
に
親
し
く
さ
せ
て
頂
け
る
方
が
増

え
、
と
て
も
恵
ま
れ
た
環
境
で
仕
事
が
出
来

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
と
し
て
勤
務
し
て

日
は
浅
い
で
す
が
、
目
標
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、「
福
祉
用
具
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
人

の
役
に
立
て
る
よ
う
に
行
動
す
る
」
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、
積
極
的
に
行
動

し
た
く
さ
ん
の
人
か
ら
学
び
知
識
・
経
験
を

積
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
地

域
・
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
間
に
な
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
野
球
の
楽
し
さ
伝
え
て
い
ま
す

　　
一
応
、
甲
子
園
を
目
指
し
て
厳
し
い
練

習
と
先
輩
か
ら
の
し
ご
き
に
耐
え
、
野
球

の
魅
力
に
憑
り
つ
か
れ
て
い
た
頃
か
ら
20

数
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
今
で
は
草
野
球
か
ら
も
引
退
を
し
て
、
ナ

イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
長
野
市
の
リ
ー
グ

で
野
球
っ
ぽ
さ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
自
分
で
理
想
通
り
の
プ
レ
ー
が
出
来
な

く
な
り
つ
つ
あ
る
近
頃
は
、
小
学
５
年
の

息
子
の
少
年
野
球
に
熱
中
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
子
供
の
頃
と
は
違
い
小
学
生
に
求

め
る
レ
ベ
ル
が
か
な
り
高
く
、
実
際
に
子

供
た
ち
も
そ
の
要
求
に
つ
い
て
き
て
い
ま

す
。
で
す
が
根
本
の
魅
力
に
変
わ
り
は
な

く
泣
い
て
悔
し
が
っ
た
り
、
親
と
一
緒
に

な
っ
て
嬉
し
泣
き
を
し
て
楽
し
い
野
球
を

味
わ
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
一
時
楽
し
さ
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
時
、「
お
や
じ
達
の
甲
子
園
」
と
呼

ば
れ
る
マ
ス
タ
ー
ズ
甲
子
園　
長
野
予
選

で
、
自
分
や
お
な
か
の
出
た
お
や
じ
達
が

重
た
い
体
を
動
か
し
て
、
当
時
の
様
に
輝

い
た
目
で
硬
式
野
球
を
す
る
姿
を
見
せ
た

事
が
あ
り
ま
す
。
若
い
頃
の
様
に
遠
く
へ

ボ
ー
ル
を
投
げ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
も
う
少

し
は
息
子
と
野
球
が
出
来
そ
う
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
野
球
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
、

一
緒
に
泣
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

第12回多種多芸
コスモススタッフの多彩な
活動を紹介する「多種多芸」
今回は今も野球に熱中する
清滝佳彦さんの登場です。

野球
コスモス長野・相談員
清滝佳彦さん

～ご
家族
と一緒

にお祝い膳をいただきました～

　
老
人
保
健
施
設
で
は
１
０
０
人
を
超
え
る
お
年
寄

り
と
そ
の
ご
家
族
が
参
加
す
る
た
め
『
敬
老
会
実
行

委
員
会
』が
開
催
の
約
半
年
前
か
ら
編
成
さ
れ
ま
す
。

現
場
の
介
護
士
さ
ん・看
護
師
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、

相
談
員
・
事
務
員
・
栄
養
士
な
ど
す
べ
て
の
職
種
が

加
わ
り
、
当
日
ま
で
の
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
作

ら
れ
、
各
役
割
が
決
定
い
た
し
ま
す
。

　
老
人
保
健
施
設
は
他
の
入
居
施
設
と
は
異
な
り
、

終
身
介
護
施
設
で
は
な
い
た
め
、『
敬
老
会
』
の
当

日
に
入
居
し
て
い
る
方
に
お
祝
い
を
す
る
た
め
、
相

談
員
と
も
綿
密
に
打
合
せ
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
普
段
は
来
所
出
来
な
い
遠
方
か
ら
の
ご
家

族
の
方
々
が
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
出
来
る
『
小

さ
な
喫
茶
店
』
と
い
う
交
流
ス
ペ
ー
ス

を
設
け
る
な
ど
、
細
部
に
こ
だ
わ
っ
た

運
営
を
し
て
い
ま
す
。

▲ご家族と一緒に食事が出来る『特設会場』

▲ご家族も敬老の思いは一緒

▲ご案内担当の相談員さん

ウナギの蒲焼
煮物 /茶碗蒸し
お赤飯 /お吸い物

私達の

～ご
家族
と一緒

にお祝い膳をいただきました～

詩吟と日本舞踊の皆さま

平成３０年９月９日（日）

平成３０年９月２日（日）

～敬老会実行委員会～

老人保健施設
コスモス長野
老人保健施設
コスモス長野

老人保健施設
コスモスさいなみ
老人保健施設
コスモスさいなみ

敬老会

▲医療法人コスモスグ
ループ代表清水健先生か
らの心温まるメッセージ

▲ご家族の交流の場『小さな喫
茶店』

▲お年寄りの皆様に『ありがとう』
を伝えました

『大役』本当にお疲れさまでした
右側 /老健長野 酒井実行委員長
左側 /老健さいなみ 櫻田実行委員長

敬老お祝い御膳

◀給食部の皆様、早朝
から本当にありがとう

　
今
年
も
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
各
施

設
・
事
業
所
で
盛
大
に
敬
老
会
が
催
さ
れ
、

大
勢
の
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん
、
ご
家
族
の

皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
『
敬
老
会
』
は
施
設
や
事
業
所
ご
と
、

あ
る
い
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
、
そ
の
事
業
所
の
種
類
に
よ
っ

て
も
趣
き
が
異
な
り
ま
す
。
今
回
は
、
小

島
田
に
あ
る
二
つ
の
老
人
保
健
施
設
（
コ

ス
モ
ス
長
野・コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
）の『
敬

老
会
』
の
模
様
を
お
伝
え
致
し
ま
す
。

東御市から来ていただいた
和太鼓演舞団の皆さま

敬愛の心



  ニュース

（６）

ニュース

（７）

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ

研修会

救
急
救
命
講
習
会
開
催
！

仲
間
と
と
も
に
学
ぶ
こ
と

▲専用の人形を使っての心臓マッサージ

老健大会

▲コスモスグループから参加したメンバー

◀今年の会場は埼
玉県さいたま市

▲マッスルツールの実演

▶富士通ラボのブース。コミュニ
ケーションロボットを展示

▲最新リフトの展示

▲▶研究成果発表の様子

　
８
月
よ
り
全
職
員
対
象
と
し
た
救
命
講
習

会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
講
習
会
内
容
は
一

次
救
命
処
置
気
道
異
物
除
去
・
心
肺
蘇
生
・

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
除
細
動
を
学
び
、
実
際
ダ

ミ
ー
を
つ
か
っ
て
の
実
演
を
行
う
医
療
、
福

祉
現
場
に
従
事
す
る
者
と
し
て
心
得
る
べ
き

内
容
を
全
体
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
初
回
は
日
本
赤
十
字
救
急
法
の
短
期
講
習

と
し
て
、
コ
ス
モ
ス
苑
に
勤
務
さ
れ
る
佐
藤

澄
子
看
護
師
に
講
師
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

参
加
者
が
１
４
０
名
を
超
え
、
少
し
キ
ュ
ウ

キ
ュ
ウ
で
し
た
が
真
剣
に
胸
骨
圧
迫
の
実
演

経
験
を
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。
毎
月
９（
き
ゅ

う
）
の
付
く
日
を
講
習
会
開
催
日
と
し
て
い

ま
す
。

　
開
催
回
数
も
多
い
こ
と
も
あ
り
、
現
在
は

日
本
救
命
学
会
普
及
員
の
宮
下
真
紀
子
看
護

師
は
じ
め
多
く
の
か
た
の
協
力
を
得
な
が
ら

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み

で
は
毎
月
10
数
名
の
グ
ル
ー
プ
で
講
習
会
が

ひ
ら
か
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
年
間
研
修
と

し
て
位
置
づ
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ

講習会

転
倒
予
防
教
室

　
コ
ス
モ
ス
た
せ
こ
ホ
ー
ム
に
て
、
介
護
予

防
教
室
の
一
環
と
し
て
転
倒
予
防
教
室
が
開

催
さ
れ
20
名
あ
ま
り
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
前
半
は
講
義
方
式
で
、
加
齢
に
伴
う
身
体

的
変
化･

精
神
的
変
化
に
つ
い
て
の
講
義
と
質

疑
応
答
、
後
半
は
実
際
に
体
を
動
か
す
と
い

う
事
で
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
強
化
を
踏
ま
え

た
体
操
２
種
類
の
実
施
。
そ
の
後
、
参
加
者

個
人
の
具
体
的
な
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
の
相

談
な
ど
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
方
の
楽
し
そ
う
に
体
を
動
か

す
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
公
民
館
を

拠
点
と
し
た
体
操
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
紹
介
な

ど
交
流
の
場
に
も
な
り
と
て
も
有
意
義
な
時

間
を
過
ご
せ
た
の
で
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
に
日
頃
か
ら
体
を
動
か
す
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
第
29
回
全
国
介
護
老
人
保
健
施
設
大
会
が
埼
玉
県
で
開
催
さ
れ
、
10
月

18
日
（
木
）
に
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
か
ら
も
６
人
の
職
員
が
参
加
を
し
て

き
ま
し
た
。

　
全
国
介
護
老
人
保
健
施
設
大
会（
老
健
大
会
）は
年
に
一
度
開
催
さ
れ
、

全
国
の
介
護
老
人
保
健
施
設
が
一
同
に
集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
研
究
を
持

ち
寄
っ
て
情
報
交
換
・
研
鑽
を
重
ね
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
で
は
、
各
部
所
に
よ
る
１
年
間
の
研
究
成
果
の
中

か
ら
３
つ
の
議
題
を
精
査
し
、老
健
大
会
で
研
究
発
表
を
し
て
き
ま
し
た
。

「
転
倒
・
転
落
リ
ス
ク
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
の
導
入
に
つ
い
て
」

「
個
々
に
合
わ
せ
た
環
境
作
り
」

「
一
人
で
悩
ま
な
い
で
大
丈
夫
！
」

　
こ
れ
か
ら
も
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
で
は
仲
間
と
協
力
し
て
研
鑽
に
励

み
、
地
域
に
根
ざ
し
た
「
よ
り
安
心
な
医
療
と
介
護
の
連
携
」
を
目
指
し

て
一
意
専
心
し
て
い
き
ま
す
。

第
29
回
全
国
介
護
老
人
保
健
施
設
大
会

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市　
平
成
30
年
10
月
17
日
〜
19
日

　
協
力
体
制
の
素
晴
ら
し
さ
を
テ
ー
マ
に
発

表
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
、
当
部
所
で
は
人
員
不
足
が
続
き

ま
し
た
が
、
他
部
所
か
ら
の
協
力
体
制
で
乗

り
越
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
お
互
い
の
部

所
同
士
が
不
安
な
く
業
務
に
入
れ
る
よ
う
、

業
務
の
平
準
化
を
図
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

職
員
一
同
が
日
々
感
謝
の
中
で
働
い
て
い
ま

す
。
発
表
後
、
職
員
さ
ん
の
仲
の
良
さ
と
、

暖
か
さ
が
伝
わ
る
内
容
で
し
た
と
感
想
を
頂

き
ま
し
た
。
今
後
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

主
任　
竹
内
明
日
香

短
期
入
所
生
活
介
護
事
業
所
コ
ス
モ
ス

　
「
一
人
で
悩
ま
な
い
で
大
丈
夫
！
」

　
今
回
の
全
国
老
人
保
健
施
設
大
会
に
て
事

故
防
止
委
員
会
よ
り
「
転
倒
・
転
落
リ
ス
ク

フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
の
導
入
に
つ
い
て
」を
テ
ー

マ
と
し
、
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
導
入
の
経
緯
を

発
表
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
当
施
設
の
事
故
の
件
数
や
傾
向
を
改
め
て

分
析
で
き
、
導
入
で
き
た
こ
と
は
職
員
皆
様

の
ご
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
実
感
し
て
い

ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
多
職
種
と
協
働
し
、
ご
利
用
者
様
が

安
心
・
安
全
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
取
り
組

み
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

小
林
晴
香

　
今
回
、
全
国
老
人
保
健
施
設
大
会
に
参
加

し
と
て
も
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
見
や
す
く
、
分
か
り

や
す
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
と
何
度
も

話
し
合
い
を
重
ね
、
無
事
に
発
表
を
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
他
施
設
で
取
り
組
ん
で
い
る
発
表
も
聞
く

事
が
で
き
、
と
て
も
刺
激
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
感
じ
た
こ
と
を
今
後
の
業
務
に
活
か
し
、

利
用
者
様
が
安
全
に
生
活
し
て
い
け
る
よ
う

な
環
境
作
り
や
生
活
支
援
を
し
て
い
き
た
い

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。海沼

和
樹

コ
ス
モ
ス
長
野

　
「
転
倒
・
転
落
リ
ス
ク
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
の
導
入
に
つ
い
て
」

　
今
回
、
全
国
老
人
保
健
施
設
大
会
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
初
め
て
の
こ
と

ば
か
り
で
、
参
加
経
験
の
あ
る
メ
ン
バ
ー
さ

ん
に
色
々
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
無
事
、

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
座
長
よ
り
「
ひ
と
つ
の
課
題
が
解
決
す
る

と
更
に
新
た
な
課
題
が
出
て
く
る
と
あ
り
ま

し
た
が
、
次
の
課
題
は
な
ん
で
す
か
」
と
問

わ
れ
「
今
を
生
き
て
い
る
利
用
者
様
に
安
心

安
全
と
満
足
を
提
供
で
き
る
よ
う
チ
ー
ム
で

頑
張
り
た
い
」
と
答
え
ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
が
少
な
い
中
、
み
ん
な

の
協
力
が
あ
っ
て
経
験
で
き
た
こ
と
に
感
謝

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
大
会
で
得
た
こ
と
を
現

場
で
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

酒
井
麻
衣

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み

　
「
個
々
に
合
わ
せ
た
環
境
作
り
」

展示会
　
10
月
10
〜
12
日
に
東
京
ビ
ッ
ク
サ
イ
ト
で
開

催
さ
れ
た
国
際
福
祉
機
器
展
に
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
世
界
各
国
か
ら
企
業
や
研
究
所
な
ど
、

約
５
５
０
の
出
展
者
が
福
祉
機
器
の
展
示
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
参
加
は
無
料
で
、
一
般
の

方
も
参
加
可
能
で
す
。

　
福
祉
車
両
や
ベ
ッ
ド
用
品
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
機
器
や
介
護
食
品
な
ど
が
展
示
さ
れ
て

お
り
、「
最
先
端
機
器
と
し
て
Ｖ
Ｒ（
バ
ー
チ
ャ

ル
・
リ
ア
リ
テ
ィ
）
を
使
用
し
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
機
器
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
福
祉

機
器
の
展
示
だ
け
で
な
く
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
も
同

時
開
催
さ
れ
て
お
り
、
多
く
の
人
が
参
加
し
て

い
ま
し
た
。

　
数
年
前
に
参
加
し
た
時
と
比
べ
、
一
般
の
方

も
多
く
参
加
さ
れ
て
お
り
、
徐
々
に
色
々
な
と

こ
ろ
で
福
祉
用
具
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
き
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
よ

う
な
中
で
医
療
・
福
祉
に
携
わ
る
者
と
し
て
、

日
々
の
関
わ
り
の
な
か
で
の
評
価
に
加
え
、
福

祉
機
器
に
つ
い
て
の
情
報
収
集
を
し
て
お
く
こ

と
が
、
少
し
で
も
そ
の
人
ら
し
く
、
よ
り
良
い

生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
手
助
け
の
幅

を
広
げ
る
こ
と
に

繋
が
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
し

た
。

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み

理
学
療
法
士

小
嶌
弓
果

第
45
回
国
際
福
祉
機
器
展

東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト　
平
成
30
年
10
月
10
日
〜
12
日


