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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
職

員
一
丸
と
な
っ
て
医
療
と
介
護
に
献
身
的
な
奉
仕
を
し

て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
も

昨
年
に
も
増
し
て
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
何
を
行
う
に
も
人
の
『
和
』
が
大
切
で
す
。
自
分
の

利
益
ば
か
り
を
考
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
私
は
人
に
尽

く
す
し
、
自
分
が
損
を
し
て
も
、
い
つ
か
き
っ
と
そ
れ

以
上
の
報
い
が
戻
っ
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
実

際
に
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
が
大
き
な
発
展
を
し
た
の
が
、

そ
の
証
し
で
す
。

　
コ
ス
モ
ス
の
理
念
の
中
に
あ
る
『
愛
と
誠
を
も
っ
て

社
会
に
奉
仕
す
る
。
や
さ
し
さ
と
い
た
わ
り
の
心
で
人

に
接
す
る
。』
こ
れ
を
今
年
も
職
員
全
員
で
実
践
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
に
は
、
医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
、

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
会
、
社
会
福
祉
法
人
ウ
エ
ル
フ
ェ

ア
コ
ス
モ
ス
、
株
式
会
社
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
、
株

式
会
社
コ
ス
モ
ス
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
、
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
お
互
い
手
を
携
え
て
同
じ
目
的
に
向
か
っ
て
進
め

ば
必
ず
更
な
る
発
展
を
す
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
12
月
18
日
地
域
医
療
介
護
懇
談
会
を
私
の
主
催

で
開
き
ま
し
て
、
来
て
頂
い
た
先
生
方
は
、
信
州
大
学

教
授
瀬
戸
先
生
、
長
野
市
医
師
会
長
宮
澤
先
生
、
更
級

医
師
会
長
三
井
先
生
、
長
野
市
民
病
院
院
長
池
田
先
生
、

長
野
赤
十
字
病
院
院
長
和
田
先
生
、
南
長
野
医
療
セ
ン

タ
ー
篠
ノ
井
総
合
病
院
院
長
小
池
先
生
な
ど
で
、
今
後

の
地
域
医
療
に
つ
い
て
ご
高
説
を
賜
り
、
コ
ス
モ
ス
グ

ル
ー
プ
と
の
関
係
を
一
層
密
に
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
　
世
は
ま
さ
に
少
子
高
齢
化
社
会
に
突
入
を
し
て
い
ま

す
。
人
手
不
足
は
ど
こ
の
業
界
に
も
起
き
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
は
、
少
子
化
を
防
ぐ

こ
と
で
す
。

　
し
か
し
、
２
０
０
５
年
に
は
、
出
生
数
と
死
亡
数
は

ほ
ぼ
同
じ
に
な
り
、
そ
の
後
は
死
亡
率
の
方
が
高
く
な

り
、
２
０
４
０
年
に
は
出
生
数
７
４
万
人
、
死
亡
者
数

１
６
８
万
人
と
な
り
、
労
働
人
口
は
５
５
０
０
万
人
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
現
状
の
中
で
、
前
期
高
齢

者
の
雇
用
、
外
国
人
雇
用
な
ど
が
必
須
と
な
り
、
わ
が

社
で
も
こ
れ
ら
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
更
に
包
括
的
報
酬
サ
ー
ビ
ス
、
事
業
所
間
の
連
携
体

制
の
構
築
が
重
要
で
、
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
間
の
協
力

が
よ
り
一
層
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
私
達
の
グ
ル
ー
プ
は
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
事
業
が

多
い
た
め
、
常
に
生
と
死
の
あ
い
だ
で
考
え
さ
せ
ら
れ

る
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
私
は
、
次
の
よ
う

な
こ
と
を
常
に
考
え
て
お
話
し
て
い
ま
す
。

　
『
人
は
６
０
兆
か
ら
１
０
０
兆
の
細
胞
か
ら
な
っ
て
い

て
、
そ
れ
ら
が
脳
を
は
じ
め
と
し
て
、
神
経
系
統
、
循

環
器
、
消
化
器
、
筋
肉
、
骨
格
、
皮
膚
な
ど
の
臓
器
を

つ
く
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
臓
器
の
細
胞
は
、
酸
素

（
Ｏ
）・水
素
（
Ｈ
）・炭
素
（
Ｃ
）・窒
素
（
Ｎ
）・硫
黄
（
Ｓ
）・

亜
鉛
（
Zn
）…

そ
の
他
多
く
の
原
子
か
ら
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。

　
死
と
は
こ
れ
ら
の
原
子
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
、
宇
宙

コ
ス
モ
ス
苑
の
石
本
町
子
さ
ん

　「
心
豊
か
に
歌
う
全
国
ふ
れ
あ
い
短
歌
大
会
」で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
優
秀
賞
に
輝
く
！

話
し
て
安
心
し
た
の
に 

ま
た
不
安

     

何
が
な
ん
だ
か 

何
か
さ
み
し
く
て

宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
が
主
催
す
る

「
心
豊
か
に
歌
う
全
国
ふ
れ
あ
い
短
歌
大

会
」
の
「
要
介
護・要
支
援
高
齢
者
の
部
」

で
、
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設

コ
ス
モ
ス
苑
に
ご
入
居
の
石
本
町
子
様

が
、
２
０
１
９
年
、
優
秀
賞
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

　
コ
ス
モ
ス
苑
で
は
、
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ
と
し
て
「
文
芸
倶
楽

部
」
を
開
催
、
ご
入
居
の
皆
様
と
い
ろ
い
ろ
な

文
芸
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
そ
の

一
つ
が
短
歌
づ
く
り
。
毎
年
、
そ
こ
で
創
っ
た

作
品
を
「
心
豊
か
に
歌
う
全
国
ふ
れ
あ
い
短
歌

大
会
」
に
応
募
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
短
歌
大
会
は
、
１
９
９
５
年
、
宮
城
県

の
介
護
施
設
で
始
ま
っ
た
短
歌
講
座
が
始
ま
り

で
、
ど
ん
ど
ん
と
規
模
を
広
げ
２
０
０
２
年
か

ら
全
国
大
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今

で
は
海
外
か
ら
の
応
募
も
あ
り
、
昨

年
は
、
１
９
０
９
人
、
３
１
１
７
首

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
石
本
様
の

歌
は
「（
老
い
に
対
す
る
）
切
実
で
、

す
ご
く
不
安
な
気
持
ち
が
出
て
い
る

歌
で
す
ね
」
と
選
者
か
ら
評
価
を
受

け
、「
要
介
護
・
要
支
援
高
齢
者
の
部
」

の
優
秀
賞
10
首
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

﹇
受
賞
作
品
﹈

▲1月14日の信濃毎日新聞でも
取り上げられました

▲作品が掲載された短歌
集を手に喜びを分かち合
う石本町子様（右）とコ
スモス苑の松本相談員
（左）、佐藤看護師

　
小
さ
い
時
か
ら
、
物
作
り
が
好
き
で
家

の
中
に
あ
る
紙
で
自
分
の
ラ
ン
ド
セ
ル

や
筆
箱
、鉛
筆
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
を
作
っ

た
り
、
そ
の
辺
の
布
で
近
所
の
お
姉

さ
ん
の
セ
ー
ラ
ー
服
を
見
よ
う
見
ま
ね

で
作
っ
て
失
敗
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
私
が
子
供
の
こ
ろ
は
、
母
に
自
分
の
着
る
洋
服
、

セ
ー
タ
ー
や
手
袋
な
ど
も
作
っ
て
も
ら
う
の
が
当
た

り
前
で
し
た
か
ら
、
そ
ん
な
環
境
で
育
ち
ま
し
た
。

手
芸
の
基
礎
は
学
生
時
代
に
も
学
び
ま
し
た
が
、
と

に
か
く
好
奇
心
旺
盛
な
私
は
い
つ
で
も
新
し
い
手
芸

は
何
で
も
や
っ
て
み
ま
す
。

　
独
学
で
す
が
20
年
近
く
楽
し
ん
で
い
る
の
は
、
天

然
石
を
使
っ
た
マ
ク
ラ
メ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
ワ
イ

ヤ
ー
ラ
ッ
ピ
ン
グ
で
す
。
石
も
大
好
き
で
、自
分
の
拾
っ

た
石
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

手芸大好き
住宅型有料老人ホーム
コスモスさいなみ
管理者

大蔵千智さん

第 14回多種多芸

　コスモス倶楽部では職員のリフレッシュ、普段
は顔を合わせる事のない他部署との交流を目的と
して毎年９月から12月にかけて職員旅行を企画、
開催しています。
　普段から顔は見るけど話した事がないなんて職
員から、全く別の地区の職員まで実に様々な方が
参加しておりますが、最後には一緒に楽しい思い
出を作っています。
　写真は一泊二日の静岡コースになりますがこの
コース以外にも日帰りコースも毎年開催しており
ます。
　この他にも
コスモス倶楽
部では５月に
新入職員歓迎
会、１月に新
年会も開催し
ております。

職員旅行は新しい繋がりをつくる
絶好のチャンスです

コスモス倶楽部

巻頭言

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
会
長
　
清
水
　
健

人
は
宇
宙（
コ
ス
モ
ス
）の
中
で

永
遠
に
存
在
し
つ
づ
け
る



（２）（３）

特集＜2020年を迎えて＞
　
新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開

催
さ
れ
、
外
国
出
身
者
と
共
に
日
本
選
手
が

大
活
躍
、「
ワ
ン
チ
ー
ム
」
が
流
行
語
大
賞
に

な
り
ま
し
た
。
社
会
保
障
費
の
増
大
に
対
応

す
る
た
め
、
消
費
税
は
８
％
か
ら
10
％
に
な

り
ま
し
た
。
台
風
19
号
は
、
地
球
温
暖
化
の

影
響
も
あ
り
、
こ
の
長
野
で
も
未
曾
有
の
災

害
を
引
き
起
こ
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、我
々

は
新
し
い
、
令
和
の
時
代
を
迎
え
、
初
め
て

の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
は
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
か
れ
る
年
で
す
が
、
団
塊
の

世
代
が
す
べ
て
後
期
高
齢
者
と
な
る
２
０
２

５
年
も
す
ぐ
そ
こ
ま
で
き
て
い
ま
す
。

　
で
す
か
ら
我
々
が
携
わ
る
、
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
果
た
す
役
割
は
ま
す
ま
す
大
き
く

な
っ
て
い
く
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

中
で
も
介
護
は
今
後
の
後
期
高
齢
者
の
人
口

推
移
か
ら
考
え
て
も
、
こ
れ
か
ら
日
本
の
主

要
産
業
に
な
っ
て
い
く
可
能
性
が
高
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
介
護
職
は
、
最
近
で
は
最
も

将
来
性
の
高
い
仕
事
と
し
て
取
り
上
げ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
に

頼
ら
ず
、流
行
が
な
く
、景
気
に
左
右
さ
れ
ず
、

ニ
ー
ズ
が
あ
り
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
仕
事

だ
か
ら
で
す
。

　
我
々
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
は
、
本
年
も
一
丸

と
な
っ
て
ワ
ン
チ
ー
ム
で
よ
り
良
い
医
療
・
介

護
・
福
祉
を
実
現
で
き
る
よ
う
努
力
を
続
け
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
新
た
な
時
代
を
生
き

抜
く
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
築
き
上
げ
て
き
た
コ

ス
モ
ス
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
守
り
つ
つ
、
時
代
の
変
化

に
適
切
に
対
応
し
な
が
ら
進
化
・
発
展
を
続
け

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
支
援
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
そ
し
て
、

災
害
か
ら
の
復
興
と
、
地
域
の
方
々
の
ご
多
幸

を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

２０２０年を迎えて

新
た
な
時
代
を

　
　
　
生
き
抜
く
た
め
に

 
医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
　
常
務
理
事
　
清
水
　
剛

に
飛
散
し
た
状
態
で
あ
り
、
生
と
は
こ
れ
ら
の
原
子
が

細
胞
を
つ
く
り
、
臓
器
を
つ
く
り
、
有
機
的
に
機
能
し

た
状
態
で
す
。
私
達
は
死
ん
で
も
、
私
達
の
身
体
を
つ

く
っ
て
い
る
原
子
は
宇
宙
の
中
で
永
遠
に
不
滅
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
私
達
は
死
ん
で
も
宇
宙
の
中
で
永
遠
に

存
在
し
つ
づ
け
る
の
で
す
。

　
悲
し
い
こ
と
で
す
が
、
一
昨
年
私
の
妻
は
亡
く
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
彼
女
は
宇
宙
の
中
で
永
遠
に
存
在

し
つ
づ
け
る
と
思
う
と
心
が
慰
め
ら
れ
る
気
が
致
し
ま

す
。
　
私
も
い
つ
の
日
か
宇
宙
に
旅
立
つ
で
し
ょ
う
。
そ
の

時
は
、
私
を
作
っ
て
い
た
原
子
は
彼
女
と
再
会
し
、
永

遠
に
宇
宙
の
旅
を
つ
づ
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
私
の
こ

の
考
え
が
、
多
く
の
人
た
ち
に
理
解
し
て
頂
け
た
ら
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
コ
ス
モ
ス
と
い
う
名
称
に
は
、
そ
ん

な
意
味
も
あ
る
の
で
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

で
ベ
ス
ト
８
に
進
出
し
た
日
本
代
表
チ
ー
ム
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ　
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
」

（
ワ
ン
チ
ー
ム
）」
と
い
う
言
葉
が
、年
間
新
語
・

流
行
語
大
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
ラ
グ
ビ
ー
の

日
本
代
表
は
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
の
代
表
の
構
成

と
は
異
な
り
、
７
か
国
15
人
の
海
外
出
身
選
手

を
含
む
31
人
を
、
日
本
国
籍
を
取
得
し
た

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
出
身
の
リ
ー
チ 

マ
イ
ケ

ル
氏
が
主
将
と
な
り
、
桜
の
戦
士
、「
Ｏ
Ｎ
Ｅ

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
」
と
し
、
結
束
し
快
進
撃
を
し
ま
し

た
。
ラ
グ
ビ
ー
の
場
合
、
日
本
国
籍
を
取
得
し

て
い
な
い
海
外
出
身
の
選
手
も
、
日
本
に
お
け

る
日
本
の
チ
ー
ム
で
の
一
定
以
上
の
試
合
経
験

が
あ
れ
ば
、
日
本
代
表
に
な
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
で
す
。

　
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ　
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
」　
の
要
諦
は
、
そ
の

言
葉
で
は
な
く
、
そ
の
過
程
や
精
神
が
よ
り
大

事
で
、
海
外
出
身
選
手
も
多
か
っ
た
日
本
代
表

は
、
地
獄
の
よ
う
な
猛
練
習
だ
け
で
は
な
く
、

日
本
の
文
化
や
歴
史
の
勉
強
を
通
し
、ワ
ン
チ
ー

ム
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。
彼
ら
は
そ
れ
を

「
チ
ー
ム
文
化
」
と
呼
び
、
チ
ー
ム
と
し
て
の
文

化
を
４
年
か
け
て
作
り
上
げ
て
き
た
の
で
す
。

　
私
的
な
感
想
に
は
な
り
ま
す
が
、
本
来
日
本

代
表
と
し
て
は
、
少
な
く
と
も
日
本
国
籍
が
あ

る
選
手
が
代
表
と
な
る
べ
き
だ
と
、
古
い
考
え

の
私
は
思
い
ま
す
が
、
今
回
の
ラ
グ
ビ
ー
日
本

代
表
の
構
成
メ
ン
バ
ー
と
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ　
Ｔ
Ｅ
Ａ

Ｍ
」
を
作
り
上
げ
た
そ
の
過
程
は
、
今
後
の
日

本
の
様
々
な
場
面
に
お
い
て
想
像
で
き
得
る
姿

だ
と
感
じ
ま
す
。

　
今
ま
さ
に
医
療
介
護
業
界
も
、
外
国
人
技
能

実
習
生
を
中
心
に
、
労
働
力
の
確
保
に
新
し
い

風
が
吹
い
て
い
ま
す
。「
Ｏ
Ｎ
Ｅ　
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
」

（
ワ
ン
チ
ー
ム
）
は
一
日
に
し
て
成
ら
ず　
「
コ

ス
モ
ス
文
化
」
を
皆
さ
ん
と
と
も
に
し
っ
か
り

と
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
。
ど

ん
な
感
動
が
待
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

「
Ｏ
Ｎ
Ｅ　
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
」
は

　
　
　
　
　
一
日
に
し
て
成
ら
ず

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
　
事
務
部
長
　
山
田
徳
実

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
の
お
か
げ
で
今
年
も
無
事
に
新
し

い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
職
員

の
皆
様
が
何
事
に
も
、
真
剣
に
と
り
く
ん
で

い
る
姿
勢
に
感
謝
し
ま
す
。

　
い
つ
の
時
代
に
あ
っ
て
も
、
人
は
老
い
や

病
、
心
身
の
障
害
を
担
っ
て
生
き
、
ど
の
よ

う
な
状
況
下
に
お
い
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
困

難
を
乗
り
越
え
、
幸
せ
を
求
め
て
生
き
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
介
護
に
従
事
す
る
私
た
ち

は
、
利
用
者
が
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
全
う

で
き
る
こ
と
に
、
そ
し
て
介
護
に
か
か
わ
る

自
分
の
仕
事
に
生
涯
を
つ
く
す
も
の
で
あ
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
利
用
者
の
生
活
の
豊
か
さ
を
支
援
す
る
こ

と
を
め
ざ
し
、
そ
の
生
活
行
為
は
毎
日
お
こ

な
わ
れ
ま
す
。

　
生
活
は
継
続
し
ま
す
か
ら
、
介
護
は
そ
の

人
の
一
生
を
支
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
生

活
を
支
え
る
事
を
通
じ
、
そ
の
人
が
い
か
に

生
き
る
か
、
い
か
に
生
活
を
豊
か
に
で
き
る

か
を
考
え
、
生
き
る
意
欲
を
も
っ
て
も
ら
う

よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
に
終
わ
り
の
な
い
課

題
を
介
護
に
従
事
す
る
私
た
ち
の
共
通
の
課

題
と
し
て
、
新
し
い
年
と
と
も
に
決
意
を
あ

ら
た
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
の
課
題

 

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
　
副
施
設
長
　
山
田
こ
づ
え

　
新
し
い
年
号
に
な
っ
て
初
め
て
の
新
年
を

迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
コ
ス
モ
ス
苑
は
コ

ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
で
唯
一
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
来
年
に
向
け

て
社
会
福
祉
法
人
で
は
２
つ
目
の
特
養
の
建

設
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

培
っ
て
き
た
、
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
の
経
験
を
次

の
施
設
に
お
い
て
も
分
か
ち
合
っ
て
い
け
る

よ
う
に
心
を
引
き
締
め
て
日
々
の
仕
事
に
取

り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ス
モ
ス
苑
で
は
、
昨
年
よ
り
特
に
福
祉
施

設
の
生
活
環
境
内
で
の
リ
ハ
ビ
リ
に
力
を
入
れ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
医
療
法
人
の
理
学
療
法
士

の
支
援
を
受
け
な
が
ら
施
設
の
機
能
訓
練
指
導

員
（
以
下
指
導
員
）
が
、
ユ
ニ
ッ
ト
の
介
護
者

と
力
を
合
わ
せ
て
計
画
を
立
て
て
実
施
し
て
い

ま
す
。
初
め
は
指
導
員
の
作
る
計
画
と
ユ
ニ
ッ

ト
の
介
護
者
と
の
思
い
に
意
見
の
相
違
が
あ
り

ま
し
た
が
、
月
に
１
回
開
か
れ
る
リ
ハ
ビ
リ
会

議
を
通
じ
て
意
思
の
統
一
を
確
認
し
た
り
、
入

居
者
を
よ
く
知
り
、
日
々
観
察
し
て
い
る
介
護

者
と
指
導
員
が
意
見
を
合
わ
せ
な
が
ら
よ
り
良

い
計
画
を
立
て
て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
残
存
能
力
を
少
し
で
も
維

持
し
続
け
な
が
ら
日
々
の
生
活
支
援
を
し
て
行

け
る
施
設
と
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
参
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
で
唯
一
の

　
　
　
特
養
の
経
験
を
生
か
し
て

地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設

　
コ
ス
モ
ス
苑
　
施
設
長
　
夏
目
宏
明

　
２
０
２
０
年
は
言
わ
ず
と
知
れ
た
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
Ｙ
ｅ
ａ
ｒ
、
夏
に
向
け
て
ス
ポ
ー
ツ
が

よ
り
一
層
盛
り
上
が
っ
て
い
き
。
ま
た
そ
れ
に

伴
い
海
外
か
ら
の
お
客
さ
ん
も
日
本
に
た
く
さ

ん
入
っ
て
く
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
コ

ス
モ
ス
も
昨
年
に
引
き
続
き
外
国
人
技
能
実
習

生
が
来
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
の
技
能
実
習
生
と
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
か
ら
の
技
能
実
習
生
が
、
さ
い
な
み
や

ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
、
プ
ラ
ネ
ッ
ト
な
ど
へ
配
属
さ

れ
る
予
定
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日
本
が
世

界
か
ら
注
目
さ
れ
る
中
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
も

国
際
色
豊
か
な
年
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　
さ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
誘
致
の
時
話
題
に

な
っ
た
言
葉
で
「
お
も
て
な
し
」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
し
た
が
、「
お
も
て
な
し
」
と
は

（
目
の
前
の
相
手
に
、
心
を
こ
め
て
期
待
以
上

の
何
か
を
振
る
舞
っ
た
り
、
何
か
を
し
て
差

し
上
げ
た
り
す
る
こ
と
。
そ
し
て
そ
の
た
め

に
、
人
知
れ
ず
準
備
を
重
ね
る
こ
と
）
と
い

う
定
義
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
そ
の
ま
ま

介
護
の
精
神
や
コ
ス
モ
ス
の
理
念
に
も
通
じ

る
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
利
用
者
の
為
に
何
を
し
た
ら
良
い
か
、
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
作
っ
た
り
、
そ
の
為
に
そ
れ
ぞ

れ
の
職
種
の
仲
間
と
会
議
を
し
た
り
、
ケ
ア

の
質
を
高
め
る
努
力
と
個
々
に
合
っ
た
介
護

と
先
回
り
し
た
気
遣
い
。
こ
れ
は
コ
ス
モ
ス

の
皆
さ
ん
が
常
日
頃
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

と
同
じ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
２
０
２
０
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
幕
と
同

時
に
海
外
か
ら
の
お
客
様
に
は
、
誘
致
の
時

使
っ
た
「
お
も
て
な
し
」
が
た
め
さ
れ
る
時

で
も
あ
り
ま
す
。

　
コ
ス
モ
ス
で
も
利
用
者
か
ら
、「
コ
ス
モ
ス

に
し
て
良
か
っ
た
。」
と
言
わ
れ
る
よ
う
、
利

用
者
に
対
し
て
お
も
て
な
し
が
で
き
る
よ
う
、

も
う
一
度
心
に
留
め
て
新
し
い
年
を
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
お
も
て
な
し
」
が
た
め
さ
れ
る
時

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
　
事
務
長
　
福
澤
　
浩
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感
染
防
止
委
員
会
よ
り

①「
咳
」
や
「
く
し
ゃ
み
」
と
共
に
放
出

し
た
ウ
ィ
ル
ス
を
吸
い
込
む
「
飛
沫

感
染
」
と

②
ウ
ィ
ル
ス
が
付
い
た
場
所
を
触
っ
た

手
を
介
し
て
の
接
触
感
染
で
す
。

　
ウ
ィ
ル
ス
は
、
目
、
鼻
、
口
の
粘
膜

か
ら
感
染
し
ま
す
。

　
石
鹸
で
よ
く
手
を
洗
う
！ 

洗
っ
て
い

な
い
手
で
顔
を
触
ら
な
い
で
!!

　
免
疫
力
を
高
め
る
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ

タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
摂
り
、
ウ
ィ
ル
ス
に
負

け
な
い
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み

感
染
防
止
委
員
長
宮
下　
泰
子

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
あ
も

り
は
、
昨
年
12
月
開
所
６
周
年
を
迎
え
無
事

指
定
更
新
を
完
了
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
も

偏
に
皆
様
方
の
お
か
げ
と
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
本
年
は
、
６
月
頃
の
予
定
で
い
よ
い
よ
弊

施
設
も
外
国
人
技
能
実
習
生
受
入
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
コ
ス
モ
ス
長
野
の
受
入
体
制
を

し
っ
か
り
と
研
修
さ
せ
て
い
た
だ
き
、ス
ム
ー

ズ
な
導
入
に
向
け
準
備
を
進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
社
会
福
祉
法
人
ウ
エ

ル
フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス
と
し
ま
し
て
も
『
地
域

密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
コ
ス
モ
ス
苑
こ

う
ほ
く
』
開
所
を
令
和
３
年
４
月
に
控
え
そ

の
準
備
協
力
が
始
ま
り
ま
す
。
素
晴
ら
し
い

ス
タ
ー
ト
を
切
れ
る
よ
う
、
法
人
と
し
て
の

連
携
を
更
に
深
め
万
全
で
着
実
な
準
備
を
進

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
は
、
２
０
２
５
年
・
２
０
４

０
年
へ
の
展
望
を
見
据
え
な
が
ら
着
々
と
そ

の
基
盤
を
磐
石
に
固
め
て
い
く
重
要
な
１
年

と
捉
え
て
い
ま
す
。
コ
ス
モ
ス
あ
も
り
職
員

は
、
こ
れ
か
ら
も
「
こ
こ
で
生
活
で
き
て
幸

せ
だ
」
と
心
か
ら
思
っ
て
い
た
だ
け
る
施
設
、

「
貴
方
と
出
会
え
て
よ
か
っ
た
」
と
真
か
ら

思
っ
て
い
た
だ
け
る
職
員
に
な
れ
る
よ
う
努

力
と
精
進
を
重
ね
て
行
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
。
そ
し
て
、
職
員
全
員
で
手
を
取
り
合
い

な
が
ら
目
の
前
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
利
用
者

様
の
対
し
て
精
一
杯
の
愛
と
誠
・
や
さ
し
さ

と
思
い
や
り
を
持
っ
て
接
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
・
２
０
４
０
年
へ
の
展
望
を
見
据
え

　
　
　
　
　
　
基
盤
を
盤
石
に
固
め
て
い
く
１
年

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
　
コ
ス
モ
ス
あ
も
り
　
施
設
長
　
竹
内
雅
昭

な
ぜ
、
ウ
ィ
ル
ス
に

感
染
す
る
の
？

な
ぜ
、
ウ
ィ
ル
ス
に

感
染
す
る
の
？

　
現
在
、
長
野
市
篠
ノ
井
会
区
に
建
設
中
の

コ
ス
モ
ス
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
総
合
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
は
そ
の
名
の
通
り
、
医
療
法
人
コ
ス
モ

ス
グ
ル
ー
プ
の
一
法
人
で
あ
る
、
株
式
会
社

コ
ス
モ
ス
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
が
手
掛
け
る
初
め

て
の
介
護
事
業
所
で
す
。

　
地
上
６
階
建
て
の
建
物
で
、
３
・
４
階
に

は
認
知
症
対
応
型
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
２

ユ
ニ
ッ
ト
定
員
18
名
）、
５
・
６
階
に
は
住
宅

型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
（
15
室
定
員
最
大
21
名
）

が
入
り
ま
す
。
２
階
に
は
法
人
の
事
務
部
門
、

１
階
に
は
株
式
会
社
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト

の
在
宅
部
門
（
篠
ノ
井
居
宅
・
通
所
、
福
祉

用
具
販
売
貸
与
）
が
移
転
・
入
所
し
ま
す
。

既
存
の
篠
ノ
井
の
事
業
所
と
連
携
を
と
り
な

が
ら
、
地
域
の
方
々
を
広
く
支
援
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
は
２
０
２
０
年
４
月
の
予
定
で

す
。

　
私
た
ち
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
か
ら
、
コ
ス

モ
ス
長
野
枠
と
し
て
「
見
て
楽
し
い　
食
べ

て
お
い
し
い
！
」「
安
心
、
安
全
も
食
事
を
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
私
達
が
で
き
る
事
」、

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
枠
と
し
て
「
オ
ム
ツ
の

性
能
を
活
か
し
た
排
泄
ケ
ア
へ
」
を
テ
ー
マ

に
、
業
務
改
善
報
告
会
か
ら
準
備
を
重
ね
、

老
健
大
会
で
の
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
と
め
や
発
表
の
仕
方
な
ど
、
各
チ
ー
ム

で
時
間
を
か
け
、
良
い
緊
張
感
の
中
で
発
表

が
で
き
た
こ
と
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
今
後

の
自
信
に
繋
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ほ
か
の
施
設
の
様
々
な
取
り
組
み

や
創
意
工
夫
、
多
職
種
と
の
連
携
の
重
要
性

な
ど
、
介
護
業
務
を
行
う
上
で
多
く
の
情
報

を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
経
験
を
活
か
し
、
今
後
の
業
務
に
あ

た
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
機
会
を
与

え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

老
健
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み　
岡
澤
樹
弥

第
30
回
全
国
介
護
老
人
保
健
施
設
記
念
大
会
に
参
加
し
て

大
分
県
別
府
市　
令
和
元
年
11
月
20
日
〜
22
日

複
合
型
介
護
施
設

「
コ
ス
モ
ス
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」

　

12
月
23
日
か
ら
25
日
に
か
け
て
松
川
グ

ル
ー
プ
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
初
日
は
津
軽
三
味
線
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
招
き
演
奏
を
聴
き
素
敵
な
音
色

に
浸
り
ま
し
た
。
２
日
目
以
降
は
全
職
員
に

よ
る
マ
ッ
チ
売
り
の
少
女
を
青
年
と
題
し
ア

レ
ン
ジ
し
た
劇
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
を
し
ま

し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
季
節
に
合
わ
せ
、
職

員
が
手
作
り
し
た
ケ
ー
キ
を
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
手
作
り
カ
レ

ン
ダ
ー
、
一
年
間
の
活
動
写
真
の
ア
ル
バ
ム

を
一
人
ひ
と
り
手
渡
し
で
贈
り
ま
し
た
。

松
川
グ
ル
ー
プ

全
職
員
で「
マ
ッ
チ
売
り
の
少
女
」を
演
じ

ク
リ
ス
マ
ス
気
分
を
盛
り
あ
げ
ま
し
た

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
コ
ス
モ

ス
長
野
で
は
12
月
24
日
に

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま

し
た
。

　
当
日
は
ご
利
用
者
様
一

人
ひ
と
り
が
お
好
み
焼
き

を
自
身
の
手
で
調
理
し
、

そ
の
後
現
れ
た
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
か
ら
手
作
り
デ

ザ
ー
ト
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

も
ら
い
、
一
緒
に
召
し
上

が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
長
野

手
作
り
お
好
み
焼
き
で

ク
リ
ス
マ
ス
会

青
年
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コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
初
め
て
の
外
国
人
技

能
実
習
生
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人
５
名
が
、
10

月
26
日
付
け
に
て
、
医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
、

介
護
老
人
保
健
施
設
コ
ス
モ
ス
長
野
配
属
で

採
用
に
な
り
ま
し
た
。

　
入
社
前
日
に
、老
健
コ
ス
モ
ス
長
野
ロ
ビ
ー

に
て
入
社
式
を
行
い
、
来
賓
・
幹
部
職
員
の

前
で
、
各
々
が
自
己
紹
介
を
し
、「
私
た
ち
の

決
意
」
と
「
コ
ス
モ
ス
賛
歌
」
を
披
露
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
医
療
タ
イ
ム
ス
、
長
野
市
民

新
聞
と
い
っ
た
マ
ス
コ
ミ
の
取
材
も
受
け
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
更
北
支
所
に
て
長
野
市
へ
の
転

入
手
続
き
を
行
い
、
在
留
カ
ー
ド
の
作
成
、

銀
行
口
座
の
開
設
と
い
っ
た
実
習
生
と
し
て

勤
務
す
る
た
め
の
必
要
事
項
を
整
え
る
た
め

の
忙
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
こ
な
し
た
後
、

老
健
さ
い
な
み
３
階
の
実
習
生
住
宅
へ
の

引
っ
越
し
を
済
ま
せ
ま
し
た
。

　
今
ま
で
医
師
住
宅
と
し
て
使
用
し
て
い
た

部
分
を
、
実
習
生
用
の
住
宅
と
し
て
共
同
で

生
活
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
で
の
住
ま
い
や
小
諸
で
の
研
修
中

の
寮
に
比
べ
て
、
部
屋
も
広
く
、
環
境
も
整
っ

て
い
る
た
め
、
と
て
も
驚
く
と
同
時
に
大
変

喜
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
職
員
の
皆
様
か

ら
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
沢
山
の
洋
服
な
ど

を
見
て
、
嬉
し
そ
う
に
５
人
で
分
け
な
が
ら

選
ん
で
い
ま
し
た
。
人
事
部
と
し
ま
し
て
も
、

今
回
職
員
の
皆
様
か
ら
温
か
い
ご
支
援
を
い

た
だ
き
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
洋
服
や
靴
な

ど
が
集
ま
り
ま
し
た
こ
と
、
改
め
て
感
謝
い

た
し
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
回
彼
女
た
ち
だ
け
で
は
、
使
い
切

れ
な
い
の
で
、
次
回
以
降
の
外
国
人
技
能
実

習
生
の
た
め
に
大
切
に
保
管
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
10
月
28
日
か
ら
は
、コ
ス
モ
ス
長
野
の
２
階
、

西
に
２
名
・
東
に
３
名
に
分
か
れ
て
業
務
へ
の

取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

で
日
本
語
の
勉
強
を
始
め
て
か
ら
１
年
以
上
が

経
過
し
て
、
よ
う
や
く
日
本
で
の
介
護
士
と
し

て
の
第
一
歩
を
踏
み
出
せ
た
こ
と
が
、
本
当
に

嬉
し
い
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
現
場
で
は
、
研
修
会
を
受
講
し
た
技
能
実

習
指
導
員
５
名
が
中
心
と
な
り
、
彼
女
た
ち

へ
の
実
習
計
画
を
作
成
し
、
毎
日
振
り
返
り

外国人技能実習生への
取り組みについて

老
健
さ
い
な
み
３
階
の
実
習
生
住
宅
へ
引
っ
越
し
、

富
士
山
へ
の
日
帰
り
社
員
旅
行
に
参
加
、

コ
ス
モ
ス
長
野
で
業
務
へ
の
取
り
組
み
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す

人事部人材対策室　室長　清水　稔

長
野
市
へ
の
転
入
手
続
き
を
終
え
、

住
環
境
が
整
い
ま
し
た

富
士
山
に
登
る
と
い
う
、

日
本
で
の
夢
を
実
現

▲入社式にて（2019年 10月 25日）▲移動介助の勉強中

社員旅行（富士山４合目）

①プテリ・ファティマー
②コスモス長野東２階
③忍耐強く笑顔で、ご利用者
様を差別せずに心から奉仕
したいです。

④音楽を聞くこと・アイスク
リームを食べること

①ノフィタ・ラフマワティ
②コスモス長野東２階
③ご利用者様が喜ぶよう、い
つも笑顔で優しく一生懸命
頑張ります。
④料理を作ること・カラオケ

①ムギ・アステュティ
②コスモス長野西２階
③私はご利用者様の心と体を守
る仕事がしたいです。ご利用
者様の生活が幸せになるよう
に介護したいと思います。

④バドミントン

①ヌル・ヒダヤティ
②コスモス長野東２階
③笑顔で明るくご利用者様のお
世話をしたいです。沢山のこ
とを学びながら働きたいです。

④音楽を聞くこと・料理をす
ること

①名前
②配属
③抱負

④趣味等

インドネシア
技能実習生
プロフィール

を
行
い
な
が
ら
、
確
実
に
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
日
々
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け

で
、
周
り
の
ス
タ
ッ
フ
に
迷
惑
を
お
か
け
し

て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
是
非
と
も
温

か
い
目
で
見
守
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
毎
日
の
日
常
生
活
や
、
健
康
面
、
日
本
の

文
化
や
風
習
、
長
野
市
の
地
理
な
ど
に
つ
い

て
は
、
こ
ち
ら
も
研
修
会
を
受
講
し
た
生
活

指
導
員
と
人
材
対
策
室
が
責
任
を
持
っ
て
支

援
し
て
い
ま
す
。
彼
女
た
ち
と
、
食
料
品
や

日
用
品
の
買
い
出
し
に
行
き
、
彼
女
達
か
ら

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
料
理
を
ご
馳
走
に
な
っ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
11
月
13

日
に
は
、
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
日
帰
り
社

員
旅
行
に
参
加
し
て
、
彼
女
達
が
一
番
見
た

い
と
言
っ
て
い
た
、
富
士
山
の
４
合
目
ま
で

登
っ
て
き
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
雲
が
か
か
っ

て
い
て
、
絶
景
と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

富
士
山
に
登
る
と
い
う
日
本
で
の
夢
の
一
つ

が
叶
っ
た
と
大
喜
び
で
し
た
。
一
緒
に
行
っ

た
職
員
と
も
交
流
で
き
て
楽
し
い
時
間
が
過

ご
せ
ま
し
た
。

　

11
月
29
日
に
は
、
日
本
で
の
受
入
機
関
で

あ
る
「
介
護
施
設
協
同
組
合
」
の
担
当
者
が
、

定
期
訪
問
に
訪
れ
、
入
社
後
１
ヶ
月
経
過
し

た
彼
女
達
の
現
況
や
、
住
ま
い
の
様
子
、
現

場
で
の
勤
務
の
状
況
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

こ
の
受
入
機
関
に
よ
る
定
期
訪
問
は
、
技
能

実
習
期
間
中
の
約
３
年
間
続
け
ら
れ
、
我
々

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な

く
、介
護
施
設
協
同
組
合
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々

も
一
緒
に
、
支
え
て
く
れ
る
こ
と
を
表
し
て

お
り
、
と
て
も
有
難
く
心
強
い
限
り
で
す
。

　
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
外
国
人
技
能
実
習

生
受
入
へ
の
取
り
組
み
は
、
ス
タ
ー
ト
し
た

ば
か
り
で
す
。

　
彼
女
達
と
の
関
わ
り
方
や
、
接
し
方
、
言

葉
や
宗
教
に
つ
い
て
も
、
ま
だ
ま
だ
手
探
り

状
態
で
す
が
、
確
実
に
一
歩
一
歩
進
ん
で
い

る
こ
と
は
断
言
で
き
ま
す
。共
に
働
く
ス
タ
ッ

フ
や
指
導
す
る
職
員
と
一
緒
に
な
っ
て
、
コ

ス
モ
ス
独
自
の
体
制
を
明
確
に
構
築
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
外
国
人
技

能
実
習
生
た
ち
が
、
日
本
、
信
州
、
そ
し
て

コ
ス
モ
ス
を
好
き
に
な
っ
て
、
い
つ
ま
で
も

長
く
働
い
て
く
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

インドネシア共和国
インドネシアという言葉は、ギリシャ
語の「インドス（indos）」と「ネソス
（nesos）」という二つの単語から成っ
ており、「東インドの島々」という意
味を持っています。インドネシアは世
界最大の島嶼国家であり、主要な 5 島
と中規模な群島を含めた約 17,000 以
上の島々から成り立っています。この
うちのおよそ 9,000 の島々に約 2 億
2 千 8 百万人もの人々が暮らし、約
490 の民族集団がそれぞれの多様な民
族文化を継承し、美しい自然と動植物
の多様性の保存に貢献してきました。
インドネシア共和国観光省公式ページより引用

 ◀インドネシア国旗は、日
本と同じ赤と白の２色です。
「高貴な２色旗」「高貴な紅白
旗」と呼ばれていて、赤は勇
気、白は正義を意味している
と言われています

①チャスワティ
②コスモス長野西２階
③いつも明るく、笑顔を大事
にしています。誰にでも笑
顔を忘れずに熱心に頑張っ
ていきます。
④旅行、カラオケ

取
り
組
み
は
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
、

一
歩
一
歩
確
実
に
前
進
を


