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本部・小島田地区
クリニックコスモス長野
介護老人保健施設コスモス長野
介護老人保健施設コスモスさいなみ
コスモス長野通所リハビリテーション
コスモスさいなみ通所リハビリテーション
コスモス長野デイサービスセンター
コスモスさいなみデイサービスセンター
グループホームコスモス長野
グループホームコスモスさいなみ
短期入所生活介護事業所コスモス
住宅型有料老人ホームコスモスさいなみ
居宅介護支援事業所コスモス
地域包括支援センターコスモス
訪問看護ステーションコスモス
ヘルパーステーションコスモス
巡回訪問24コスモス
コスモスプラネット稲里

介護用品販売コスモスポールスター
保育所たんぽぽ

篠ノ井地区
介護付有料老人ホームコスモスプラネット篠ノ井
コスモスプラネット篠ノ井デイサービスセンター
グループホームコスモスプラネット篠ノ井
居宅介護支援事業所コスモスプラネット篠ノ井
コスモスポ-ルスター総合ケアセンター
福祉用具レンタルコスモスプラネット

安茂里地区
地域密着型介護老人福祉施設コスモス苑
介護付有料老人ホームコスモスあもり
ウエルフェアコスモス
　　　　　あもりデイサービスセンター
グループホームコスモスあもり
グループホームウエルフェアあもり
居宅介護支援事業所ウエルフェアコスモス

サービス付き高齢者向け住宅
　　　　　コスモスプラネットあもり

県町地区
介護老人保健施設コスモス野澤苑
クリニックコスモスあがたまち

松川町
コスモス松川デイサービスセンター
グループホームコスモス松川
居宅介護支援事業所コスモス松川
小規模多機能型居宅介護事業所コスモスホーム

協力医院
ながのファミリ-クリニック（長野市）
清水眼科（名古屋市）
まつかわ在宅クリニック（松川町）
協力施設
介護付有料老人ホームアムールまつかわ
　　　　　　　　　　　　　　（松川町）

　
新
年
に
あ
た
り
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。
新
し
い

年
を
迎
え
、
皆
様
は
如
何
に
お
過
ご
し
で
し
た
か
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
拡
大
に
伴
い
、

東
京
・
大
阪
・
愛
知
・
北
海
道
そ
の
他
、
感
染
拡
大

地
域
（
レ
ベ
ル
３
以
上
）
か
ら
の
帰
省
の
自
粛
を
求

め
て
い
ま
す
が
、
特
に
介
護
施
設
や
病
院
に
勤
務
の

職
員
の
県
外
移
動
は
勿
論
、
よ
り
慎
重
な
行
動
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
県
内
に
お
い
て
は
、
感
染
者
が
１
０
０
０
人
を
超

え
、
そ
の
う
ち
特
に
長
野
市
は
３
分
の
１
を
占
め
て

い
ま
す
。

　
年
代
別
で
は
50
代
が
最
も
多
く
、
新
幹
線
沿
線
に

集
中
し
て
お
り
、
予
防
対
策
を
し
っ
か
り
し
て
い
か

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
私
共
の
施
設
で
も
家
族
が
帰
省
を
す
る
場
合
は
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
て
陰
性
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て

頂
き
た
い
こ
と
を
要
請
し
て
参
り
ま
し
た
。
そ
の
た

め
寂
し
い
年
越
し
と
な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

と
思
い
ま
す
。
私
の
家
族
も
名
古
屋
よ
り
帰
省
し
て

参
り
ま
し
た
が
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
て
陰
性
で
あ
る

こ
と
を
確
認
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
無
症
状
の
方
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
で
は
約
30
％

の
偽
陰
性
者
が
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
陰
性
者

で
も
安
心
は
出
来
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
全
て
の
人

が
自
分
は
感
染
者
か
も
し
れ
な
い
、
と
い
う
意
識
で

人
に
う
つ
さ
な
い
と
い
う
行
動
が
必
要
で
す
。

　
マ
ス
ク
・
手
洗
い
・
３
密
を
避
け
る
。
ア
ル
コ
ー

ル
容
器
を
常
に
身
に
つ
け
て
手
の
触
れ
た
と
こ
ろ
は

必
ず
消
毒
を
す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
対
策
が
最

も
重
要
課
題
と
な
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染

症
対
策
の
と
き
に
も
申
し
上
げ
、
標
語
と
い
た
し
ま

し
た
が
、

　
自
分
が
感
染
し
な
い
（
う
つ
ら
な
い
）・
持
ち
込
ま

な
い
・
広
げ
な
い
、
を
徹
底
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

　
人
類
は
今
ま
で
多
く
の
感
染
症
と
戦
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ポ
リ
オ
・
は
し
か
・
ジ
フ
テ
リ
ア
・
林
病
・
梅
毒
・

ら
い
病
（
レ
プ
ラ
）・
ペ
ス
ト
・
肺
結
核
・
黄
熱
病
・

エ
ボ
ラ
出
血
熱
・Ｂ
型
Ｃ
型
肝
炎
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

サ
ー
ズ
・
マ
ー
ズ…

な
ど
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
感

染
症
に
遭
遇
し
克
服
し
て
き
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
も
今
年
は
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、

イ
ギ
リ
ス
で
は
既
に
接
種
が
開
始
、
日
本
で
も
春
頃

に
は
接
種
が
可
能
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ま

で
は
今
ま
で
わ
か
っ
て
き
た
新
型
コ
ロ
ナ
の
特
性
を

理
解
し
、
感
染
し
な
い
よ
う
皆
が
一
丸
と
な
っ
て
対

応
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
日
本
は
世
界
で
も
屈
指
の
経
済
大
国
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
へ
の

対
応
に
つ
い
て
は
イ
ギ
リ
ス
、
ア
メ
リ
カ
、
ロ
シ
ア
、

中
国
で
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
が
さ
れ
て
い
る
の
に
我
が

国
で
は
海
外
か
ら
の
輸
入
に
頼
り
自
国
で
の
開
発
が

遅
れ
て
い
ま
す
。
残
念
に
思
い
ま
す
。

　
時
は
常
に
連
続
し
て
経
過
し
て
い
ま
す
が
、
人
は

そ
れ
を
区
切
り
な
が
ら
目
標
を
立
て
て
行
動
し
て
き

ま
し
た
。

　
新
し
い
年
を
迎
え
今
年
の
目
標
を
一
人
一
人
が
立

て
て
良
い
年
と
な
る
よ
う
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

巻頭言

自
分
が
感
染
し
な
い（
う
つ
ら
な
い
）・

　
　
　
　
持
ち
込
ま
な
い
・
広
げ
な
い

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
会
長
　
清
水 

健

　
こ
ん
に
ち
は
。
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
で
管

理
栄
養
士
と
し
て
働
か
せ
て
頂
い
て
い
る
帯

刀
大
知
と
申
し
ま
す
。
今
年
で
28
歳
で
妻
も

管
理
栄
養
士
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　
私
が
管
理
栄
養
士
を
志
し
た
動
機
は
高
校

で
野
球
部
と
し
て
活
動
し
て
い
た
時
、
監
督

か
ら
「
納
豆
を
食
べ
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
、

な
ぜ
納
豆
を
食
べ
る
と
い
い
の
か
？ 

と
疑

問
に
思
い
色
々
と
調
べ
て
い
る
う
ち
に
栄
養

学
に
関
心
を
も
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

大
学
で
は
「
健
康
栄
養
学
科
」
で
４
年
間
勉

強
し
、
妻
と
は
そ
の
時
に
出
会
い
ま
し
た
。

大
学
卒
業
後
は
埼
玉
県
で
働
い
て
い
ま
し
た

が
、
結
婚
を
機
に
両
親
が
住
ん
で
い
る
長
野

県
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
趣
味
は
音
楽
や
読
書
で
運
動
も
大
好
き
で

す
。
特
に
歌
に
関
し
て
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢

大
会
で
嵐
の
カ
イ
ト
を
最
後
ま
で
歌
い
き

り
、合
格
の
鐘
を
鳴
ら
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
楽
し
い
食
事
を
提

供
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

第15回多種多芸

　
Ｃ
Ｔ
と
は
、Com

puted Tom
o-

grahy

の
略
で
病
気
の
原
因
を
画
像

診
断
し
ま
す
。

　
Ｃ
Ｔ
を
導
入
す
る
こ
と
に
よ
り
適
切

な
診
断
が
で
き
、
治
療
方
針
が
確
立
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ご
家
族
に
も
客
観
的
に
画
像
を
見
せ

な
が
ら
説
明
が
で
き
、
ま
た
救
急
搬
送

の
場
合
で
も
理
由
を
よ
く
説
明
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
ク
リ
ニ
ッ
ク
コ
ス
モ
ス
医
師
団
）

ク
リ
ニ
ッ
ク
コ
ス
モ
ス
長
野
に

Ｃ
Ｔ
が
導
入
さ
れ
ま
し
た

　
山
口
昭
先
生
は
医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
に
21
年
間
勤
勉
さ
れ
、
こ

の
た
び
ご
高
齢
の
た
め
退
職
さ
れ
ま
し
た
。

　
山
口
先
生
は
長
野
駅
近
く
の
中
御
所
に
山
口
内
科
小
児
科
医
院

を
昭
和
37
年
に
開
業
さ
れ
地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
、
ご
活
躍
し

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
コ
ス
モ
ス
で
は
奥
様
が
入
所
さ
れ
た
ご
縁
に

よ
り
勤
務
し
て
頂
き
ま
し
た
。
山
口
先
生
は
長
野
県
医
師
会
の
副

会
長
、
日
本
医
師
会
の
常
務
理
事
な
ど
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
先
生
の
今
後
の
ご
健
勝
を
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
こ
れ

ま
で
の
コ
ス
モ
ス
へ
の
ご
尽
力
に
対
し
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

お疲れ様でした
山口先生

コスモスグループ　

のど自慢
コスモスさいなみ
管理栄養士

帯刀大知さん
おびなた  だいち

　
社
会
福
祉
法
人
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス
で
は
、
小
島
田
地

区
に
新
規
で
「
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
コ
ス
モ
ス
苑

こ
う
ほ
く
」(

小
規
模
特
養)

を
令
和
３
年
４
月
１
日
の
開
設
に

向
け
て
建
設
し
て
い
ま
す
。
建
物
は
鉄
骨
２
階
建
で
、
１
階
は

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
14
床
と
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
、
２
階
に
は

３
ユ
ニ
ッ
ト
の
29
床
の
特
養
を
運
営
し
て
い
き
ま
す
。
ユ
ニ
ッ

ト
ケ
ア
で
の
介
護
は
２
つ
目
の
施
設
と
な
り
ま
す
。
ユ
ニ
ッ
ト

ケ
ア
自
体
が
な
か
な
か
大
変
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
新
し

く
挑
戦
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
社
会
福
祉
法
人
の
建
物
は
安
茂
里
地
区
に
作
ら
れ

て
き
ま
し
た
が
、
小
島
田
地
区
に
こ
れ
ま
で
建
設
さ
れ
て
き
た

医
療
法
人
の
施
設
の
他
に
、
４
月
１
日
か
ら
は
社
会
福
祉
法
人

の
施
設
も
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
安
茂
里
地
区
同
様
、
ご

入
居
さ
れ
、
ま
た
ご
利
用
さ
れ
る
方
々
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
か
ら
の
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
規
開
設
「
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設

コ
ス
モ
ス
苑
こ
う
ほ
く
」           

夏
目
宏
明

医療、介護、福祉を通して社会貢献を
目指すコスモスグループ広報誌

令和3年1月20日発行
編集・発行：医療法人コスモス

〒381-2212長野市小島田町380番地
TEL 026-285-2654
http://cosmosnet.or.jp

第32号

▲地域密着型介護老人福祉施設コスモス苑こうほく地鎮祭



（２）（３）

２０２1年を迎えて
　
感
染
症
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
話
題
が
つ

き
な
い
日
々
で
す
が
、
今
年
度
は
感
染
症
対
策

と
記
録
シ
ス
テ
ム
導
入
の
ふ
た
つ
の
取
り
組
み
、

成
果
を
見
い
だ
し
て
い
ま
す
。
感
染
症
に
つ
い

て
は
、
感
染
委
員
会
が
中
心
と
な
り
、
基
礎
的

な
こ
と
を
重
点
的
に
、
き
ち
ん
と
丁
寧
に
取
り

組
み
、
全
職
員
を
対
象
と
し
た
充
実
し
た
研
修

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
続
く
コ
ロ
ナ
禍

の
な
か
実
践
的
な
行
動
が
問
わ
れ
ま
す
が
、
基

礎
を
抑
え
て
い
れ
ば
、
充
分
対
応
し
て
い
く
こ

と
が
出
来
る
も
の
と
確
信
し
た
と
思
い
ま
す
。

　
又
、
記
録
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
は
、
長
年
の

目
標
で
あ
り
ま
し
た
が
、
関
係
職
員
の
繰
り
返

し
の
学
び
の
中
か
ら
、
日
常
的
に
使
い
こ
な
せ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
と

お
し
て
職
員
の
ま
と
ま
り
と
一
体
感
が
さ
ら
に

増
し
た
と
強
く
思
い
ま
す
。
職
員
の
行
動
力
は

尽
き
な
い
で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
自
覚
が
施
設

を
守
っ
て
い
ま
す
。
課
題
は
ま
だ
ま
だ
沢
山
あ

り
、
感
染
症
対
策
・
看
取
り
・
人
生
会
議
・
人

材
確
保
・
育
成
・
質
の
高
い
ケ
ア
等
。

　
介
護
の
仕
事
に
従
事
し
て
い
る
私
達
に
は
、

人
を
支
え
な
が
ら
自
分
自
身
も
成
長
す
る
こ

と
が
問
わ
れ
ま
す
。
お
互
い
を
理
解
し
な
が

ら
、
柔
軟
な
発
想
や
創
意
工
夫
を
も
ち
、
自

発
的
、
積
極
的
に
責
任
を
持
ち
な
が
ら
行
動

で
き
る
職
場
環
境
を
整
え
共
に
乗
り
切
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
コ
ス
モ

ス
苑
も
10
年
目
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
策
と

し
て
ご
入
居
さ
れ
る
皆
様
、
ご
家
族
に
は
面

会
、
外
出
自
粛
な
ど
様
々
な
制
約
の
中
で
ご

不
自
由
を
お
か
け
し
て
参
り
ま
し
た
。
今
年

中
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
可
能
と
な
り
、

少
し
で
も
外
と
の
交
流
が
安
全
に
で
き
る
状

況
に
な
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
ご
入
居
さ
れ
た
皆
様
に
と
っ
て
、

少
し
で
も
明
る
く
楽
し
い
年
に
な
る
よ
う
、

施
設
内
で
外
か
ら
お
い
し
い
食
物
を
取
り
寄

せ
た
り
、
ご
家
族
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
ご

入
居
者
様
全
員
の
リ
モ
ー
ト
面
会
を
実
現
す

る
な
ど
少
し
で
も
ご
家
族
と
、
ご
入
居
者
様

と
の
絆
を
結
び
続
け
る
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

　
例
え
ば
意
思
の
疎
通
に
問
題
な
い
方
は
、

直
接
お
話
し
て
い
た
だ
け
ま
す
が
、
普
段
か

ら
意
思
疎
通
の
乏
し
い
方
に
は
、
職
員
が
関

わ
っ
て
い
る
様
子
を
ご
家
族
に
見
て
い
た
だ

く
な
ど
「
あ
あ
、
こ
ん
な
風
に
い
つ
も
過
ご

し
て
い
る
ん
だ
」
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
リ

モ
ー
ト
面
会
も
工
夫
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防

止
対
策
に
追
わ
れ
た
一
年
で
し
た
。
我
々
と

し
て
は
、
患
者
様
や
利
用
者
様
そ
し
て
職
員

を
感
染
か
ら
守
る
と
同
時
に
、
し
っ
か
り
と

医
療
・
介
護
・
福
祉
を
提
供
し
て
い
く
と
い

う
難
し
い
責
務
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

未
曾
有
の
事
態
に
、
日
々
情
報
が
錯
綜
し
、

判
断
に
迷
う
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
、
我
々
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
職
員

は
、
懸
命
に
感
染
症
対
策
に
取
り
組
ん
で
く

れ
ま
し
た
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
感
染
症
に
対

応
で
き
た
こ
と
で
、
我
々
の
絆
が
さ
ら
に
深

ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。
こ
う
し

て
、
無
事
新
年
が
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
に
、

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
そ
ん
な
折
、
昨
年
７
月
に
医
療
法
人
コ
ス

モ
ス
ラ
イ
フ
が
誕
生
し
、
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー

プ
に
仲
間
入
り
い
た
し
ま
し
た
。
１
９
５
０

年(

昭
和
30
年)

に
設
立
し
た
医
療
法
人
白
楊

会
を
名
称
変
更
し
て
引
継
ぎ
、
私
が
理
事
長

を
務
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
診
療
所
併

設
の
介
護
老
人
保
健
施
設
（
70
床
）
が
長
野

県
庁
の
近
く
、
信
濃
毎
日
新
聞
社
の
東
隣
に

あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、
施
設
の
名
称
を

そ
れ
ぞ
れ
、「
ク
リ
ニ
ッ
ク
コ
ス
モ
ス
あ
が
た

ま
ち
」（
旧
名
称　
桑
原
外
科
）、「
コ
ス
モ
ス

野
澤
苑
」（
旧
名
称　
野
澤
苑
）
に
変
更
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。引
き
続
き
地
域
の
方
々

に
心
も
こ
も
っ
た
医
療
・
介
護
を
提
供
し
て

参
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
今
後
と
も
倍
旧
の
ご
支

援
、
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
我
々
に
は
、
団
塊
の
世

代
が
す
べ
て
後
期
高
齢
に
な
る
２
０
２
５
年

が
す
ぐ
そ
こ
に
迫
っ
て
参
り
ま
し
た
。
ま
た
、

そ
の
先
に
は
高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
を
迎
え

る
２
０
４
０
年
が
待
っ
て
お
り
、
我
々
の
果

た
す
役
割
は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
く

こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
我
々

の
地
域
に
お
い
て
は
、
前
倒
し
で
こ
れ
ら
の

問
題
に
直
面
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

人
生
百
年
時
代
を
見
据
え
た
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
実
現
に
向
け
、
し
っ
か
り
と
我
々
の

責
任
を
果
た
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

職
員
と
と
も
に
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療
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療
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介
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昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
で
、

自
粛
と
い
う
生
活
様
式
の
変
化
の
な
か
、

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

言
葉
を
見
つ
け
ま
し

た
の
で
、
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
発
音

は
「
エ
ス
・
デ
ィ
ー
・

ジ
ー
ズ
」
英
語
で
は
「Sustainable Develop-

m
ent Goals

」(

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル　
デ
ベ
ロ
プ

メ
ン
ト　
ゴ
ー
ル
ズ)

で
、「
持
続
可
能
な
開

発
目
標
」
の
こ
と
で
す
。

　
世
界
の
国
々
が
話
し
合
い
、
２
０
３
０
年
ま

で
に
、
世
界
が
一
丸
と
な
っ
て
、
世
界
が
取
り

組
む
べ
き
共
通
の
17
の
目
標
と
し
て
、
２
０
１

５
年
９
月
に
国
連
総
会
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
企
業
や
行
政
、Ｎ
Ｇ
Ｏ
な
ど
組
織
、
国

や
地
域
の
壁
を
越
え
て
連
携
す
る
た
め
の
「
世

界
共
通
語
」
と
も
言
わ
れ
、
２
０
３
０
年
ま
で

に
世
界
が
協
力
し
て
達
成
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
世
界
共
通
の
目
標
で
す
。

　
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
は
、
17
の
目
標
（
ゴ
ー
ル
ズ
）

と
そ
れ
ら
を
達
成
す
る
た
め
の
具
体
的
な
１
６

９
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
、
そ
し
て
そ
の
下
に
具
体
的

な
数
値
目
標
が
書
か
れ
た
２
３
２
の
指
標
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
３
階
建
て
の
構
成
が

目
標
設
定
と
行
動
、
評
価
に
お
い
て
は
極
め
て

重
要
で
、
一
般
会
社
で
導
入
し
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
が
目
指
す
も
の
は
、
一
人
ひ

と
り
が
参
画
し
て
つ
く
り
あ
げ
る
「
未
来
」
で

す
。
そ
し
て
そ
の
「
未
来
」
と
は
人
間
の
尊
厳

と
多
様
性
を
尊
び
、「
共
に
生
き
、
共
に
学
ぶ
」

平
和
な
社
会
の
実
現
そ
の
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。
何
か
私
た
ち
の
日
頃
か
ら
の
思
い
と
、
と

て
も
近
い
も
の
を
感
じ
る
と
同
時
に
、
も
っ
と

大
き
な
視
野
で
、
未
来
を
創
造
す
る
こ
と
も
必

要
だ
と
痛
感
し
ま
す
。

　
２
０
３
０
年
ま
で
に
す
べ
て
の
目
標
を
達
成

す
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

す
。
し
か
し
、
一
人
ひ
と
り
が
行
動
す
れ
ば
、

実
現
し
た
い
「
未
来
」
に
近
づ
け
る
こ
と
を
信

じ
、
み
ん
な
一
緒
に
歩
ん
で
行
け
た
ら
い
い
と

思
い
ま
す
。

私たちは持続可能な開発目標
(SDGs) を支援しています。

清
水
　
剛

医療法人コスモスライフ設立（2020年7月1日）時の第一回全体会議の記念撮影
（コスモスグループ幹部職員、桑原先生ご夫妻ならびにコスモスライフ職員一同）

「
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
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が

　
　
　
　
　
　
　
目
指
す
も
の
は　

            

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
　
事
務
部
長
　
山
田
徳
実

２０２1年を迎えて
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「職員の皆さんに感謝しています」　ノフィタ
周りの職員の皆さんがとても親切で、わからないこ

とがあると、いつもていねいに説明してくれました。

技能実習生評価試験の前もみんなが協力してくれま

した。合格できたのは皆さんのおかげ、とても感謝

しています。休みの日は、買い物をしたり、散歩

したりドラマを見たりしています。行きたいとこ

ろもいろいろあります。やってみたいこともあり

ます。プライベートな時間を過ごす、日本の友

達がいないので、これから作れればいいな

あと思っています。

　
２
０
１
９
年
度
か
ら
取
り
組
み
を
開
始
し
た
「
外

国
人
技
能
実
習
生
」
は
、
本
来
で
あ
れ
ば
、
２
０
２

０
年
９
月
ま
で
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
と
ミ
ャ
ン
マ
ー
か

ら
、
22
名
の
外
国
人
技
能
実
習
生
を
受
け
入
れ
て
、

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
内
の
３
法
人
、
７
施
設
で
業
務

に
取
り
組
ん
で
い
る
計
画
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
11
月
ま
で
は

全
く
入
国
の
め
ど
が
立
た
な
い
状
況
で
し
た
。
幸
い

に
も
、
11
月
の
後
半
か
ら
外
国
人
技
能
実
習
生
の
受

入
が
再
開
さ
れ
、
12
月
４
日
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら

の
第
２
期
生
７
名
が
入
国
し
、
現
在
は
小
諸
市
の
研

修
セ
ン
タ
ー
で
勉
強
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
２
月
４

日
か
ら
は
、
社
会
福
祉
法
人
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
コ
ス
モ

ス
、
安
茂
里
地
区
３
施
設
で
５
名
と
株
式
会
社
コ
ス

モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
、
篠
ノ
井
地
区
１
施
設
で
２
名
が

勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
老
人
保
健
施
設
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み

と
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト

篠
ノ
井
で
勤
務
予
定
の
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
の
技
能

実
習
生
に
つ
き
ま
し
て
は
、
３
月
に
入
国
、
５
月
か

ら
勤
務
が
開
始
で
き
る
よ
う
に
、
調
整
し
て
い
る
と

い
う
現
状
で
す
。

　
２
０
２
１
年
度
は
、
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
外
国

人
技
能
実
習
生
の
体
制
が
よ
う
や
く
整
い
、
次
の
ス

テ
ッ
プ
へ
と
進
む
こ
と
に
な
る
重
要
な
年
と
な
り
ま

す
。
介
護
事
業
を
営
む
上
で
最
大
の
課
題
で
あ
る
、

事
業
継
続
の
た
め
の
職
員
の
安
定
的
な
確
保
と
い
う

問
題
に
対
し
て
、
長
期
的
な
視
野
に
基
づ
く
基
盤
づ

く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

来日から1年、技能実習生の皆さん 
「長野の生活、楽しんでますか？」「日本のアイスクリーム、最高！」　プテリ

仕事は毎日楽しいです。利用者の皆さんの笑顔が

とても素敵で、私もうれしくなります。日本語が

うまく話せず、最初はとても不安でした。でも、

職員のみなさんがゆっくりと教えてくれました。

難しい介護用語はメモしてはネットで調べてイン

ドネシア語で理解して身につけています。今も慣

れないのは、料理の味。甘いんです。だからいつ

も唐辛子を持ち歩いています。でも、アイスクリー

ムは別。日本のアイスクリームはとっても美味し

い！

来日から約 1 年、技能実習生評価試験にも合格し、
これからの活躍が期待される、インドネシア 技能
実習生の５人に、今の気持ちを聞いてみました。

「私をスキーに連れてって！」　ワティ
夜勤も任されるようになって、どんどん仕事が楽しく

なってきています。生活も慣れてきました。日本には自

動販売機がどこにでもあてとっても便利ですね。でも、

トイレには紙しかありません。インドネシアのトイレに

は水があるんです。また、ゴミも分別して捨てるのにびっ

くりしました。これから、やりたいこともたくさんあり

ます。スキーにスノボ、ボーリングも。やってみたこと

がないんです。ぜひ、誘ってくださいね。

「四季がある日本は『美しい国』」　
ヌル　

毎日あたらしい発見があり、仕事は楽し

いです。もっと日本にいたいから、技能

実習生評価試験の勉強を頑張りました。

日本は「美しい国」だとは思っていまし

たが、来日して本当にきれいでした。春

の桜、秋のオレンジ色に輝く紅葉は本当

にきれいです。残念なのは野菜もお魚も

高いこと。例えばインドネシアでナスを

買うと１kg30円ぐらいですよ。料理するの

が好きなので手に入らない調味料はイン

ターネットで購入しています。私の料理

はみんな美味しいと言ってくれます。

ヌル
趣味：料理

ノフィタ
趣味：カラオケ

ムギ
趣味：バドミントン

ワティ
趣味：カラオケ

プテリ
趣味：アイスクリーム

日本の食べものも大好きです　ムギ
仕事で一番楽しいのはレクリエーションです。ご利用者の

笑顔が見られると、とてもうれしくなってきます。私は食

べるのが大好きなので、日本の食事が食べられるかどうか

がとっても心配でした。でも、寿司、うどんに牛丼、とて

も美味しいです。焼肉も大好きです。残念なのは、インド

ネシアならどこにでもあるフードストリートがないこと。

これからもっと日本を見たいです。史跡の多い、京都には

ぜひとも行っていたいです。誰か京都に連れて行って！

　
昨
年
は
、
大
変
な
一
年
と
な
り
ま
し
た
が
、

従
業
員
の
皆
様
が
日
々
高
齢
者
の
方
々
に
大

切
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
下
さ
り
感
謝
の

思
い
で
一
杯
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
さ
て
、
今
年
は
牛
年
で
す
。
長
野
県
に
は

古
く
か
ら
「
牛
に
引
か
れ
て
善
行
寺
参
り
」

と
言
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

自
分
の
意
志
と
は
関
係
の
な
い
他
人
の
誘
い

な
ど
が
人
を
良
い
方
向
に
導
く
事
の
例
え
だ

そ
う
で
す
。
普
段
私
た
ち
は
、
自
分
を
理
解

し
て
く
れ
て
い
る
と
思
う
人
の
言
葉
に
は
耳

を
傾
け
が
ち
で
す
が
、
も
し
か
し
た
ら
今
ま

で
あ
ま
り
話
を
し
た
事
が
無
い
人
、
苦
手
と

し
て
い
る
人
が
自
分
を
助
け
、
導
い
て
く
れ

る
事
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
が

他
の
誰
か
に
と
っ
て
そ
ん
な
存
在
に
な
っ
て

い
る
事
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
こ
ん
な
時
代
だ

か
ら
こ
そ
、
今
年
は
自
分
の
周
り
の
人
を
大

切
に
思
え
る
一
年
に
し
た
い
で
す
ね
。

　
今
年
も
一
年
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

周
り
の
人
を
大
切
に
思
え
る
一
年
に

コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
　
最
上 

裕
一

コ
ス
モ
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グ
ル
ー
プ
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人
材
確
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い
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室
長
　
清
水
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２０２1年を迎えて

　
２
０
２
０
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
猛
威
に

席
巻
さ
れ
た
１
年
で
し
た
。

　
約
１
０
０
年
前
１
９
１
８
年
か
ら
１
９
２

０
年
に
か
け
て
同
じ
く
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
し

て
名
を
馳
せ
た
『
ス
ペ
イ
ン
風
邪
』
が
人
類

を
恐
怖
の
ど
ん
底
に
貶
め
て
い
ま
し
た
。
当

時
世
界
人
口
18
億
人
の
う
ち
５
億
人
が
感
染

し
５
０
０
０
万
人
以
上
の
死
者
が
出
た
そ
う

で
す
。
現
在
の
人
口
に
換
算
す
れ
ば
、
22
億

人
感
染
２
億
人
以
上
死
亡
と
い
う
コ
ロ
ナ
な

ん
て
か
わ
い
い
レ
ベ
ル
の
恐
ろ
し
さ
で
す
。

　
そ
ん
な
中
で
も
得
体
の
知
れ
な
い
感
染
症

に
対
し
て
、
い
ち
早
く
行
動
制
限
や
集
会
規

制
を
行
っ
た
自
治
体
は
感
染
数
・
死
亡
率
が

格
段
に
低
く
抑
え
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
、
当
時
か
ら
修
学
旅
行
な
ど
人
の
流
入

が
多
か
っ
た
京
都
や
出
稼
ぎ
の
人
が
止
む
を

得
ず
移
動
し
て
し
ま
っ
た
青
森
は
多
く
の
感

染
者
を
出
し
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　
第
３
波
ま
で
及
ぶ
流
行
を
耐
え
忍
ん
だ
先

人
た
ち
に
学
び
、
医
療
崩
壊
を
回
避
し
な
が

ら
経
済
維
持
を
図
る
に
は
、
人
類
一
人
一
人

が
今
以
上
に
自
覚
を
も
っ
て
個
人
防
御
を
徹

底
し
、
必
要
以
上
の
制
限
を
掛
け
ず
に
移
動
・

接
触
を
極
力
自
粛
す
る
こ
と
以
外
な
い
と
思

い
ま
す
。

　
そ
し
て
１
９
２
０
年
第
７
回
ア
ン
ト
ワ
ー

プ
大
会
が
ベ
ル
ギ
ー
に
て
無
事
開
催
さ
れ
た

よ
う
に
、
２
０
２
１
年
第
32
回
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
新
型
コ
ロ
ナ
に
人
類
が
打
ち
勝
っ

た
証
し
と
し
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
を

祈
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

百
年
前
の
先
人
に
学
ぶ

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
あ
も
り
　
　
　

施
設
長
　
竹
内 

雅
昭

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
世
界
中
が
振
り
回
さ

れ
た
一
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
は
基
礎
疾

患
を
持
っ
た
人
や
、
高
齢
者
が
罹
れ
ば
重
度

化
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
さ
に
今

我
々
が
働
い
て
い
る
職
場
こ
そ
が
そ
の
リ
ス

ク
を
負
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。そ
の
為
我
々

は
、コ
ロ
ナ
を
施
設
に
入
れ
な
い
、罹
ら
な
い
、

う
つ
さ
な
い
為
の
感
染
対
策
に
日
々
神
経
を

す
り
減
ら
し
て
い
て
、
そ
れ
に
加
え
て
、
連

日
の
マ
ス
コ
ミ
に
よ
る
報
道
、
毎
日
増
え
て

い
く
感
染
者
、
そ
し
て
変
異
種
発
生
の
情
報

な
ど
、
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
事
と
心
配

し
た
り
考
え
た
り
す
る
こ
と
で
、
こ
こ
で
働

い
て
い
る
す
べ
て
の
職
員
が
、
毎
日
の
仕
事

の
疲
れ
と
心
配
事
で
か
な
り
の
心
労
を
抱
え

て
い
る
こ
と
と
察
し
ま
す
。

　
今
年
は
い
よ
い
よ
日
本
で
も
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
医

療
従
事
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
高
齢
者
が
優

先
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。
施
設
で
見
か
け

る
こ
と
も
わ
り
と
早
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
コ
ロ
ナ
の
感
染
に
歯
止
め

を
か
け
そ
し
て
終
息
へ
向
か
わ
せ
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
普
段
の
日
常
に
戻
る
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
ま
で
は
も
う

少
し
我
慢
が
必
要
で
す
コ
ロ
ナ
を
施
設
に
入

れ
な
い
、
そ
の
為
に
も
自
分
が
罹
ら
な
い
よ

う
に
し
っ
か
り
と
感
染
対
策
を
行
う
、
ま
た

自
分
が
感
染
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い

う
認
識
で
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
る
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
進
み
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
も
日
に
日
に
少

な
く
な
っ
て
い
く
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
昨
年
全
世
界
に
広
ま
っ
て
し
ま
っ
た
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
と
人
類
と
の

戦
い
の
最
終
局
面
と
な
る
一
年
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
戦
い
に
勝
っ
た
暁
に
は
、
皆
さ
ん
で

一
緒
に
食
事
し
た
り
、
会
話
し
た
り
、
大
い

に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
と
の
戦
い
に
勝
っ
た
暁
に
は

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
　
事
務
長
　
福
澤
　
浩



特集＜2020年を迎えて＞

（６）（７）

水戸黄門ご一行
を迎えて長寿を
祝った東２階。
職員の出し物に
大きな拍手がお
こりました

県歌『信濃の国』に合
わせてアルクマダンス
を踊った東３階。アル
クマくんと一緒にみん
なで弾けましたコロナ禍を吹っ飛ばせ！

敬老祝賀会
コロナ禍を吹っ飛ばせ！
敬老祝賀会

ア
ル
ク
マ
と
黄
門
様
が
や
っ
て
き
た
！

老
健
コ
ス
モ
ス
長
野

GHコスモス長野

老健コスモスさいなみ

今年の敬老祝賀会は、新型コロナウイルスの感
染拡大に伴いフロアごとで行いました。初めて
の試みで心配事もありましたが、職員一同協力
し合い利用者様も一緒になって盛り上げてくれ
た為、思い出に残る敬老会となりました。

GHコスモスさいなみ

GH さいなみでは 9 月 23 日に敬老祝賀会を行いま
した。皆で長生き音頭を踊り、カラオケ、敬老の手
話ダンス、紙芝居等を楽しまれ、記念撮影後の食事
会では、皆でご長寿弁当を頂き、会話がはずむ楽し
い昼食会となりました。

老健コスモス長野では9月6日に敬老祝
賀会を行いました。今年は密を避けるた
めに、３フロア別々、ご家族をお迎えで
きない中での開催となりましたが、利用
者の皆様には、水戸黄門の演劇など職員
の熱演に大きな声援をいただきました。
そしてなんと、長野県 PR キャラクター
「アルクマ」くんが特別参加、「かわいい～」
の声が飛び交う、笑顔が溢れる 1 日とな
りました。

グループホームコスモス長野では毎年敬老会を
たせこホ－ルをお借りして開催しております。
普段の生活では顔を合わせる事の無い 1F と
2F の利用者様とも顔を合わせる機会となって
おり皆さん笑顔で参加しておられました。

職員による出し物、
「お祭りマンボ」

披露したのはパッヘル
ベルのカノン。演奏者
の実力はしずかちゃん
並み !?

おやつには愛らしいイラス
ト入りの特注ケーキを食べ
ました

米寿を祝して花束を贈呈

敬老会のお祝いに「祝膳」

紙芝居。
瀬戸内寂聴
さんの「月
のうさぎ」

手話ダンス「きっとありがとう」

利用者様にも助けられ
思い出に残る敬老会
利用者様にも助けられ
思い出に残る敬老会


