
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今年は通所事業に新方針
未来に向けて更北ケアタウンを構想

清 水   健
コスモスグループ会長
医療法人コスモス理事長
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言

情
第 36 号

2023 年 1 月 16 日発行
編集・発行

医療法人コスモス

医療、介護、福祉を通して社会貢献を目指すコスモスグループ広報誌

〒 381-2212 長野市小島田町 380 番地　TEL 026-285-2654　http://cosmosnet.or.jp

コスモス通信コスモス通信

院
し
２
人
が
死
亡
し
ま
し
た
。
死
亡
者
は
介
護

度
４
、５
と
重
度
の
高
齢
者
で
し
た
。
介
護
度

３
以
下
の
比
較
的
軽
い
高
齢
者
は
感
染
し
て
も

重
症
化
せ
ず
回
復
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
感
染
者
が
発
生
し
た
場
合
、
特
に
介
護
度

の
高
い
方
の
感
染
予
防
と
早
期
の
治
療
が
必
要

と
考
え
ま
し
た
。

　

施
設
内
で
感
染
者
が
発
生
す
る
原
因
は
介
護

者
が
持
ち
込
ん
で
く
る
の
で
、
職
員
が
体
調
に

異
常
を
感
じ
た
ら
遠
慮
す
る
こ
と
な
く
、
速
や

か
に
出
勤
を
停
止
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
休
ん
で
い
る
間
に
抗
原
検
査
を

行
い
、
陽
性
な
ら
ば
８
日
間
は
自
宅
療
養
を
し

て
症
状
が
な
く
な
っ
た
ら
抗
原
検
査
を
し
て
陰

性
を
確
認
し
て
か
ら
出
勤
を
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

療
養
棟
勤
務
者
は
１
週
間
に
１
度
抗
原
検
査

を
施
行
し
て
い
ま
し
た
が
正
確
率
は
80
％
と
い

わ
れ
て
い
る
の
で
、
安
全
と
は
い
え
な
い
の
で

出
勤
停
止
が
よ
り
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
記
録
シ
ス
テ
ム
の
ラ
イ
フ

の
導
入
や
見
守
り
シ
ス
テ
ム
の
導
入
な
ど
で
職

員
の
負
担
は
重
く
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
新
し

い
薬
物
治
療
な
ど
で
更
に
大
変
な
一
年
で
し

た
。
世
の
中
の
日
々
の
変
化
に
対
応
し
て
い
る

職
員
の
皆
様
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も

気
を
引
き
締
め
て
難
関
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

感
染
症
対
策
と
は
別
に
、
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー

プ
と
し
て
新
し
い
事
業
の
展
開
も
組
織
維
持
の

た
め
に
必
要
で
す
。
今
年
は
通
所
事
業
に
新
し

い
方
針
の
導
入
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
近
日
本
各
地
に
介
護
の
街
作
り
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
に
千
葉
県
の
房
総

半
島
の
鴨
川
に
亀
田
病
院
を
中
心
と
し
た
ケ
ア

タ
ウ
ン
が
作
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
病
院
を
中
心

と
し
て
介
護
施
設
の
す
べ
て
の
事
業
が
一
カ
所

に
集
め
ら
れ
て
高
齢
者
介
護
の
街
が
作
ら
れ
て

い
る
こ
と
を
介
護
情
報
誌
で
知
り
ま
し
た
。
私

も
長
野
市
南
部
に
更
北
ケ
ア
タ
ウ
ン
構
想
を
考

え
、
そ
の
手
始
め
と
し
て
介
護
予
防
を
中
心
と

し
た
、
介
護
予
防
デ
イ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
を
在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
の
北
側
、
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場
の
南
側
に
作
り
た
い
と
計
画
し
、

市
の
高
齢
者
福
祉
課
に
申
請
中
で
す
。

　

御
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
予
防
と
感
染

に
対
す
る
治
療
、
拡
大
防
止
な
ど
に
振
り
回
さ

れ
大
変
な
一
年
で
し
た
。

　

毎
年
行
っ
て
い
た
新
年
会
や
新
人
歓
迎
会
な

ど
も
中
止
と
な
り
職
員
の
慰
安
と
交
流
が
出
来

な
く
寂
し
い
一
年
で
し
た
。
ま
た
ご
利
用
者
に

も
面
会
制
限
や
敬
老
会
を
は
じ
め
、
夏
祭
り
や

ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
も
縮
小
し
て
行
わ
な
く
て

は
な
ら
ず
、
申
し
訳
な
い
一
年
で
し
た
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
同
時

に
発
生
す
る
危
険
が
心
配
で
す
。
予
防
対
策
と

し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
並
行
し
て
行
わ
な
く
て

は
な
ら
ず
、
更
な
る
対
策
の
強
化
が
望
ま
れ
ま

す
。

　

一
般
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
若
者
は
軽

症
で
済
み
ま
す
が
高
齢
者
に
は
重
症
化
の
お
そ

れ
が
あ
る
た
め
、
感
染
対
策
が
一
層
必
要
と
さ

れ
ま
す
。
全
体
と
し
て
は
感
染
者
の
死
亡
率
は

０
・
１
５
％
で
、
わ
か
り
や
す
く
い
い
ま
す
と

二
千
人
の
感
染
者
に
対
し
三
人
の
死
亡
、
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
も
主
に
高
齢
者
に

死
亡
者
が
出
て
い
ま
す
。
従
っ
て
高
齢
者
施
設

に
感
染
が
持
ち
込
ま
れ
る
と
大
変
な
結
果
と
な

り
ま
す
。
最
近
、
高
齢
者
施
設
に
ク
ラ
ス
タ
ー

が
発
生
す
る
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

私
達
の
施
設
で
も
昨
年
、
介
護
老
人
保
健
施

設
コ
ス
モ
ス
長
野
と
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
の
認

知
症
介
護
フ
ロ
ア
に
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
発
生

し
、
フ
ロ
ア
の
入
所
者
が
全
員
感
染
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
合
計
80
人
で
そ
の
う
ち
４
人
が
入
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新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年

は
、
コ
ロ
ナ
禍
２
年
目
を
迎
え
、
感
染
対
策
と

社
会
活
動
維
持
の
両
立
が
求
め
ら
れ
、
我
々

も
、
多
職
種
で
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
チ
ー
ム
ケ
ア

を
実
践
し
て
参
り
ま
し
た
。
し
か
し
コ
ロ
ナ
禍

と
い
え
ど
も
、
少
子
高
齢
化
の
進
展
は
待
っ
て

は
く
れ
ま
せ
ん
。
２
０
２
５
年
問
題
は
差
し
迫

り
、
２
０
４
０
年
問
題
も
控
え
て
お
り
、
人
生

１
０
０
年
時
代
も
到
来
い
た
し
ま
す
。
そ
の
中

で
、
労
働
力
の
確
保
や
働
き
方
改
革
、
Ｉ
Ｔ
化
・

デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
在
り

方
、
人
生
会
議
や
Ａ
Ｃ
Ｐ
へ
の
取
り
組
み
、
事

業
継
続
計
画
の
策
定
な
ど
、
我
々
の
課
題
は
山

積
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
を
経
験
し
、
医
療
介
護
現

場
の
み
な
ら
ず
、
社
会
全
体
に
お
け
る
経
済
活

動
や
、
人
々
の
価
値
観
の
広
が
り
や
多
様
化
、

危
機
管
理
の
在
り
方
、
自
然
環
境
へ
の
関
心
の

高
ま
り
な
ど
多
く
の
変
化
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
は
い
ず
れ
収
束
す
る
こ
と
と
思

い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
無
く
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
も
こ

こ
２
〜
３
年
で
事
業
規
模
が
拡
大
し
、
我
々
の

果
た
す
責
任
も
重
大
で
す
。
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時

代
を
見
据
え
て
、
今
後
も
安
定
し
た
医
療
・
介

護
・
福
祉
を
提
供
で
き
る
よ
う
体
制
を
整
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
ラ
イ
フ
の
２
年
目

　

２
０
２
０
年
７
月
に
誕
生
し
た
医
療
法
人
コ

ス
モ
ス
ラ
イ
フ
も
２
年
目
を
迎
え
、「
ク
リ
ニ
ッ

ク
コ
ス
モ
ス
あ
が
た
ま
ち
」「
介
護
老
人
保
健

施
設
コ
ス
モ
ス
野
澤
苑
」
共
に
順
調
な
運
営
で

医療法人コスモス常務理事
医療法人コスモスライフ理事長

清 水  剛

ポ
ス
ト
コロ
ナ
時
代
を
見
据
え
た

医
療
・
介
護
・
福
祉

事
業
（
業
務
）
継
続
計
画
「
Ｂ
Ｃ
Ｐ
」
の
取
組

医療法人コスモス
事務部長

山田 徳実

　

よ
く
世
間
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
得

意
と
か
、
苦
手
と
か
言
い
ま
す
が
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
技
術
で
す
。
年
を
経
れ
ば
自
然

に
上
手
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

昨
年
は
コ
ス
モ
ス
で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
、

行
政
に
協
力
す
る
形
で
、
職
員
、
利
用
者
、
外

部
の
医
療
従
事
者
、
職
員
家
族
等
に
次
々
と

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
間
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
わ
っ
た
職
員
は

日
常
業
務
の
他
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
行
わ
な
け

　

今
回
、
テ
ー
マ
は
自
由
な
の
で
何
を
書
い
て

も
い
い
で
す
よ
と
言
わ
れ
て
書
き
始
め
ま
し
た

が
、
自
由
に
ど
う
ぞ
と
言
わ
れ
る
と
途
端
に
そ

れ
が
と
て
も
難
し
い
事
と
感
じ
、「
あ
ぁ
、
も

う
自
分
は
頭
の
固
い
柔
軟
性
の
な
い
人
間
に

　

２
０
４
０
年
ま
で
あ
と
た
っ
た
18
年
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
、
既
に
２
０
０
４

年
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
人
口
減
少
、
特
に
就
業
人

口
（
20
〜
64
歳
）
の
減
少
が
加
速
度
的
に
進
み
ま

す
。
一
方
、
高
齢
者
人
口
は
微
増
し
ま
す
。

　

生
産
年
齢
人
口
の
激
減
に
よ
り
既
存
の
大
企

業
さ
え
も
そ
の
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
す
。
し

逆
に
、
練
習
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
上
手
に
な
り
ま

す
。
Ｓ
Ｓ
Ｔ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
そ
の
技
術
を
練
習
す
る
ワ
ー
ク
で
す
。

　

例
え
ば
、
水
を
こ
ぼ
し
ち
ゃ
だ
め
！　

勉
強

し
な
く
ち
ゃ
ダ
メ
！　

と
い
う
否
定
の
表
現
も

肯
定
的
な
表
現
で
伝
え
る
こ
と
で
相
手
に
受
け

入
れ
や
す
い
言
葉
と
な
り
ま
す
。
水
を
こ
ぼ
さ

な
い
の
が
い
い
ね
。
勉
強
す
る
の
が
い
い
ね
。

ダ
メ
、
ダ
メ
で
な
く
、
何
々
が
い
い
！　

と
言

わ
れ
た
方
が
相
手
に
受
け
入
れ
や
す
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
今
後
Ａ
Ｃ
Ｐ
ア
ド
バ
ン
ス
ド
ケ
ア

プ
ラ
ン
な
ど
、
ご
家
族
と
も
話
し
合
い
の
機
会

が
増
え
ま
す
が
、
お
互
い
に
伝
え
方
を
技
術
と

知
っ
て
、
普
段
か
ら
関
わ
り
の
練
習
を
し
て
い

く
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。私
達
皆
で
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
技
術
と
し
て
知
っ
て
、
練
習

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

れ
ば
な
ら
ず
大
変
な
ご
苦
労
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
直
接
関
わ
ら
な
か
っ
た
職
員
も
職

員
人
数
の
足
ら
な
く
な
る
中
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署

を
守
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
た
の

も
、
直
接
関
わ
っ
た
職
員
、
そ
れ
を
支
え
た
職

員
、
す
べ
て
の
職
員
の
連
携
に
よ
る
と
こ
ろ
が

大
き
い
と
思
い
ま
す
。
重
ね
て
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

新
し
い
令
和
４
年
度
に
は
診
療
報
酬
の
改
定

な
ど
が
あ
り
、
コ
ロ
ナ
が
流
行
っ
て
い
て
も
い

な
く
て
も
、
時
は
動
い
て
い
き
ま
す
。
我
々
に

で
き
る
こ
と
は
マ
ス
ク
や
手
洗
い
な
ど
基
本
的

な
感
染
予
防
対
策
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
し
か
な
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
新
し
い
年
も
皆
さ
ん
と

一
緒
に
力
強
く
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

な
っ
て
し
ま
っ
た
な
ぁ
。」
と
少
し
落
ち
込
ん

で
い
ま
す
。

　

常
日
頃
、
規
則
だ
っ
た
り
ル
ー
ル
を
守
り
な

が
ら
生
活
を
送
る
中
で
、
型
に
は
ま
っ
た
思
考

に
な
り
す
ぎ
て
い
た
の
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。

人
生
も
も
う
半
分
を
折
り
返
し
て
い
ま
す
が
、

も
う
少
し
色
々
な
も
の
に
目
を
向
け
て
、
ア
ン

テ
ナ
を
張
っ
て
み
よ
う
か
な
と
。
多
様
性
を
受

け
入
れ
る
事
が
大
切
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る

こ
れ
か
ら
の
時
代
の
中
で
生
き
て
い
く
に
は
、

ま
ず
自
分
自
身
が
色
々
な
も
の
を
少
し
で
も
吸

収
で
き
る
だ
け
の
人
で
有
り
た
い
し
、
そ
う
す

る
事
で
、
人
と
し
て
の
深
み
が
出
て
き
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

　

ま
と
ま
り
の
な
い
文
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ

れ
は
こ
れ
と
し
て
受
け
入
れ
て
頂
け
た
ら
幸
い

で
す
。

か
し
高
齢
者
福
祉
は
そ
の
ニ
ー
ズ
拡
大
に
よ
り

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
基
幹
産
業

と
な
る
予
測
で
す
。

　

特
に
長
野
市
で
は
２
０
５
５
年
ま
で
介
護
需

要
が
伸
び
続
け
る
予
測
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
介

護
の
市
場
規
模
も
現
在
の
12
兆
円
か
ら
26
兆
円

ま
で
膨
ら
み
ま
す
。
ま
た
国
は
経
営
効
率
か
ら
医

療
法
人
・
社
会
福
祉
法
人
の
大
規
模
化
に
シ
フ
ト

し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
２
０
４
０
年
を
幸
せ
に
暮
ら
す
に

は
、
大
き
な
法
人
で
理
想
的
な
医
療
福
祉
を
着
実

に
実
践
す
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
が
ご
利
用
者
満
足

度
の
向
上
に
繋
が
り
延
い
て
は
法
人
の
成
長
・
処

遇
の
改
善
へ
と
好
循
環
の
ス
パ
イ
ラ
ル
と
な
っ

て
い
く
の
で
す
。

　

２
０
４
０
年
、
18
年
後
の
貴
方
は
ど
こ
で
何
を

し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

地域密着型介護老人福祉施設
コスモス苑  施設長

夏目 宏明

医療法人コスモス
コスモスさいなみ  事務長

福澤 浩

介護付有料老人ホーム
コスモスプラネット篠ノ井  施設長

最上 裕一

介護付有料老人ホーム
コスモスあもり  施設長

竹内 雅昭

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
技
術

ワ
ク
チ
ン
接
種
へ
の
協
力
に
感
謝

「
自
由
の
難
し
さ
」

『
２
０
４
０
年
』
に
向
け
て

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
い
ご
ざ
い
ま

す
。

　
「
Ｂ
Ｃ
Ｐ
」
覚
え
て
い
ま
す
か
？　

Ｂ
ｕ
ｓ

ｉ
ｎ
ｅ
ｓ
ｓ　

Ｃ
ｏ
ｎ
ｔ
ｉ
ｎ
ｕ
ｉ
ｔ
ｙ　

Ｐ

ｌ
ａ
ｎ
ｎ
ｉ
ｎ
ｇ

　

２
０
２
１
年
度
、
介
護
保
険
制
度
改
正
で
、

感
染
症
対
策
の
強
化
と
と
も
に
、事
業
（
業
務
）

継
続
＝
Ｂ
Ｃ
Ｐ
に
向
け
た
取
組
の
強
化
と
し

て
、
感
染
症
や
災
害
が
発
生
し
た
場
合
で
あ
っ

て
も
、
必
要
な
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
継
続

的
に
提
供
で
き
る
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
、
全

て
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を
対
象
に
、
事
業

（
業
務
）
継
続
に
向
け
た
計
画
等
の
策
定
、
研

修
の
実
施
、
訓
練
（
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
）
の

実
施
等
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
（
３
年
間
の

経
過
措
置
期
間
あ
り
）。

　

す
な
わ
ち
、
２
０
２
３
年
度
末
ま
で
に
、
全

て
の
事
業
所
に
お
い
て
事
業
（
業
務
）
継
続
計

画
の
策
定
を
完
了
さ
せ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

介
護
事
業
者
に
お
け
る
「
Ｂ
Ｃ
Ｐ
」
の
必
要

性
は
、
地
震
や
水
害
な
ど
の
大
規
模
災
害
の
発

生
、
各
種
感
染
症
の
発
生
状
況
で
の
、
適
切
な

対
応
と
そ
の
後
に
お
い
て
も
利
用
者
に
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
を
継
続
的
に
提
供
で
き
る
体
制
を
構

築
す
る
こ
と
で
、
そ
の
点
に
お
い
て
、
従
来
の

防
災
計
画
と
は
異
な
り
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
の
重
要
な
課
題
と
し
て
、「
Ｂ

Ｃ
Ｐ
」
の
策
定
を
掲
げ
、
全
事
業
所
で
の
取
組

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
Ｂ
Ｃ
Ｐ
」
覚
え
て
く
だ
さ
い
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
と

似
て
ま
す
が
…
…
）。

　

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、
皆
様
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
当
法
人
で
は
、
長
野
市
の
中

心
部
で
あ
り
な
が
ら
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
で
、
外
来
通
院
の
患
者
さ
ん
や
老
健
入
所
者

の
方
々
な
ら
び
に
ご
家
族
に
ご
評
価
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
職
員
も
街
中
で
生
き
生
き
と
働

い
て
お
り
、
今
年
も
、
よ
り
質
の
高
い
医
療
・

介
護
が
提
供
で
き
る
よ
う
精
進
し
て
参
り
ま
す

の
で
、
ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

企画 計画

改善

方針策定
危機分析

BCP策定
防災実施

教育 訓練
見直し

感染
発生 実践

迅速な対応
復旧の意志

BCP
・推進体制の構築
・感染症の影響度と
  危機（リスク）を分析

・感染症の基礎知識教育
・災害時を想定した訓練
 を実施し、BCP見直し

・感染症対策を立案
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２
０
１
９
年
６
月 
長
野
赤
十
字
病
院
か
ら

66
歳
の
要
介
護
１
の
Ｈ
さ
ん
が
入
居
さ
れ
ま
し

た
。
Ｈ
さ
ん
は
、
市
内
で
独
り
暮
ら
し
で
し
た

が
、
２
０
１
８
年
の
春
頃
か
ら
歩
行
時
に
違
和

感
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
後
Ａ
Ｌ
Ｓ
と

診
断
さ
れ
、
さ
ら
に
末
期
の
乳
が
ん
を
患
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

出
来
る
限
り
自
宅
で
生
活
を
続
け
た
い
と
い

う
願
い
を
叶
え
よ
う
と
長
野
赤
十
字
の
訪
問
看

護
も
加
わ
り
、
治
療
と
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
Ａ
Ｌ
Ｓ
の
進

行
に
よ
り
呼
吸
器
が
必
要
に
な
り
、
更
に
が
ん

性
疼
痛
の
出
現
に
よ
り
、
自
宅
で
の
生
活
を
続

け
る
こ
と
は
困
難
と
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
と
と
も

に
決
断
を
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
稲
里
に
入

居
す
る
前
に
、
長
野
日
赤
に
お
い
て
、
本
人
・

息
子
さ
ん
・
担
当
医
師
・
訪
問
看
護
Ｓ
Ｔ
・
ケ

ア
マ
ネ
ら
と
『
人
生
会
議
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）』
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。

「
愛
猫
と
最
後
ま
で

一緒
に
過
ご
し
た
い
」

　

呼
吸
器
の
管
理
・
モ
ル
ヒ
ネ
等
の
管
理
・
摂

食
障
害
…
な
ど
課
題
が
沢
山
あ
り
、
何
よ
り
も

本
人
が
切
望
し
た
の
は
、『
10
年
以
上
連
れ
添
っ

た
愛
猫
と
最
後
ま
で
一
緒
に
過
ご
し
た
い
』
と

い
う
願
い
で
し
た
。

　

こ
の
様
々
な
課
題
の
中
で
、
Ｈ
さ
ん
は
愛
猫

（
コ
コ
ち
ゃ
ん
）
と
一
緒
に
生
活
を
始
め
、
そ

の
後
、
数
度
の
日
赤
へ
の
短
期
的
な
入
院
が
繰

り
返
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
介
護

施
設
で
の
生
活
も
限
界
を
迎
え
た
中
で
、
再
度

Ａ
Ｃ
Ｐ
を
実
施
。

　

晩
秋
を
迎
え
た
頃
、
痛
み
の
緩
和
が
十
分
に

お
こ
な
え
な
い
状
況
と
な
っ
て
き
て
い
た
た

め
、
緩
和
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る
病
院
と
の
連
携

が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

 

そ
し
て
、
新
た
に
新
生
病
院
を
加
え
『
愛
猫

と
共
に
緩
和
ケ
ア
病
棟
へ
』
を
協
議
し
、
定
期

的
な
面
会
は
Ｏ
Ｋ
と
い
う
お
答
え
を
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、

Ｈ
さ
ん
は

数
度
の
愛

猫
と
の
面

会
を
果
た

せ
、
年
が

明
け
た
１

月
初
め
に

息
子
さ
ん

に
見
守
ら

れ
な
が
ら
息
を
引
き
と
ら
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
わ
た
し
た
ち
は
、
入
居
さ
れ
る
方
の

す
べ
て
に
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
提
案
し
、
入
居
時
に
５

割
、
そ
し
て
３
ヶ
月
経
過
後
に
は
７
割
を
超
え

る
方
々
に
お
こ
な
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
を
行
う
こ
と
で
、
本
人
が
何
を
一
番

大
切
に
感
じ
て
い
る
か
や
、
ご
家
族
の
思
い
と

本
人
の
思
い
が
少
し
づ
つ
整
理
さ
れ
、
同
じ
方

向
へ
向
い
て
い
く
の
を
実
感
す
る
こ
と
も
多
く

な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
本
人
の
願
い
に
向
き
合
い
、
様
々

な
チ
ー
ム
と
共
に
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
お
こ
な
っ
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

2019 年 9 月の日曜日、施設にお見舞いに来ていただきました。
『食欲が出て欲しい』と信濃町の焼きトウモロコシをいただきました。

わ
た
し
た
ち
の
人
生
会
議

コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
稲
里
（
サ
高
住
）
の
事
例
に
見
る

コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
稲
里
　
施
設
長
　
田
中　

剛

愛猫「ここちゃん」

人生会議ノススメ Advance Care Planning
　人生には始まりがあり、やがて終わりを迎える。『人生会議』とはそのひ
とが、どこで、誰と、どのように、お別れを迎えたいのかを記すことです。
　最近では、終活という財産の整理を含めた準備や、エンディングノートと
言われる『思いを伝える』ということもおこなわれています。
　しかし、これらは病気などで医師から死期を告げられている方々がおこ
なうことであり、人生会議とは少し異なります。誰しもが事故や災害などに
より、いきなり生死をさまようことに見舞われたり、あるいは心筋梗塞や脳
出血などの急に訪れる病に倒れることもあるでしょう。
　そんな急に訪れる生死に際して、ご家族や関わっていただく医療従事者
やケアワーカーらに対して、どこまでの医療行為（延命措置）を希望し、自
分がどのような終末医療をしてほしいかを話し合います。
　また、自らが判断不能な状態に陥った際に、その意思を伝える医療代理
人を定めることも可能です。
　人生会議は、40 代・50 代の方でもおこなえ、必ずしも医師や看護師、

その他さまざまな専門職が関わらなけれ
ばいけないわけではありません。
　さらに、人生会議は何度でもやり直す
ことができます。まずはご自分の家族や
兄弟、そして身近な友人らと話をしてみ
てはいかがでしょうか？ 

▲長野市版 『人生会議』啓発リーフレット
　（長野市ホームページにてダウンロード可能です）

https://www.city.nagano.
n a g a n o . j p / s o s h i k i /
houkatsucare/461755.html

　

２
０
２
１
年
９
月
よ
り
、
コ
ス
モ
ス
長
野
・

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
の
館
内
工
事
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
、
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

長
野
県
の
補
助
金
事
業
の
一
環
と
し
て
、
地

域
医
療
介
護
総
合
確
保
基
金
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
補
助
金
は
、
長
野
県
高
齢
者
プ
ラ
ン
策
定
の

た
め
の
施
設
整
備
計
画
か
ら
出
来
た
事
業
に
な

り
ま
す
。

　

今
回
、
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
で
は
、「
介
護

老
人
保
健
施
設
コ
ス
モ
ス
長
野
」
と
「
介
護
老

人
保
健
施
設
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
」
の
２
施
設

で
こ
の
事
業
を
申
請
し
ま
し
た
。申
請
の
結
果
、

下
記
の
項
目
の
交
付
決
定
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
２
つ
の
施
設
は
、
築
20
年
以
上
を
経

過
し
て
い
る
た
め
、
施
設
の
整
備
の
見
直
し
を

す
る
事
が
で
き
る
非
常
に
あ
り
が
た
い
事
業
で

あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
申
請
を
し
た
事
業
は
、

「
自
家
用
発
電
機
整
備
事
業
」

「
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の
ゾ
ー
ニ
ン
グ
環
境

整
備
」

「
看
取
り
環
境
等
整
備
推
進
事
業
」

「
大
規
模
修
繕
に
併
せ
て
行
う
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
・

Ｉ
Ｃ
Ｔ
導
入
支
援
事
業
」

計
４
項
目
と
な
り
ま
す
。

　

近
年
の
自
然
災
害
発
生
時
の
対
策
を
は
じ

め
、
今
も
な
お
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
策
、
看
取
り
ケ

ア
の
整
備
の
充
実
、
よ
り
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス

提
供
を
す
る
事
が
で
き
る
た
め
に
、
施
設
環
境

の
充
実
や
、
安
心
安
全
な
施
設
生
活
を
過
ご
す

た
め
、
ハ
ー
ド
面
の
整
備
を
改
修
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

上
記
の
事
業
の
す
べ
て
を
紹
介
す
る
事
が
出

来
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、今
回
は「
介
護
ロ
ボ
ッ

ト
・
Ｉ
Ｃ
Ｔ
導
入
支
援
事
業
」
に
つ
い
て
、
ご

説
明
を
い
た
し
ま
す
。

　

補
助
対
象
と
な
っ
た
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
・
Ｉ
Ｃ

Ｔ
は
、
13
項
目
に
な
り
ま
す
。「
ロ
ボ
ッ
ト
技

術
を
用
い
た
介
助
者
の
パ
ワ
ー
ア
シ
ス
ト
」
を

は
じ
め
、「
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
を
用
い
た
非
装
着

型
パ
ワ
ー
ア
シ
ス
ト
」「
歩
行
支
援
機
器
の
パ

ワ
ー
ア
シ
ス
ト
」
と
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で

も
「
セ
ン
サ
ー
や
外
部
通
信
機
器
を
備
え
た
ロ

ボ
ッ
ト
技
術
」
に
着
目
を
し
ま
し
た
。
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
確
保
し
た
、
見
守
り
カ
メ
ラ
・
セ
ン

サ
ー
付
き
の
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
更
新
と
新
規
に
Ｗ

ｉ
Ｆ
ｉ
環
境
の
整
備
を
す
る
事
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
機
器
は
セ
ン
サ
ー
と
外
部
通
信
機
能

（
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
）
を
備
え
、
転
倒
検
知
セ
ン

サ
ー
が
で
き
る
機
器
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
導
入
で
、
環
境
の
整
備
か
ら
ご
利
用

者
様
を
は
じ
め
ご
家
族
様
が
少
し
で
も
安
心
し

て
生
活
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
、
職
員
が
安

心
し
て
介
護
の
支
援
が
で
き
る
と
期
待
を
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
、
ひ
と
つ
ず
つ
丁
寧
な
支
援

を
心
が
け
、
少
し
で
も
満
足
し
て
も
ら
え
る
よ

う
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

医
療
法
人
コ
ス
モ
ス
　
連
携
室
　
宮
島  

慎

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
・
Ｉ
Ｃ
Ｔ
導
入
支
援
事
業

地
域
医
療
介
護
総
合
確
保
基
金
事
業

（
介
護
施
設
等
整
備
分
）に
つ
い
て

４
つ
の
分
野
で
事
業
を
推
進
！

老
健
長
野
と
老
健
さ
い
な
み
に

見
守
り
カ
メ
ラ
・
セ
ン
サ
ー
付
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
充
実



春

冬 秋

コスモス再発見

グループホームってどんな場所？
シ リ ー ズ

知っているようで知らないことの多い、グループ
内の各施設の様子を紹介。今回は、グループ内
で７つあるグループホーム（認知症対応型共同
生活介助事業所）の紹介です。

1認知症高齢者に特化した入所施設
2ユニットケア（全室個室、日中の職員配置３：１）
3家庭的な雰囲気を重視する（食事をつくることも）
4地域密着型（認知症介護の地域の拠点）

　
10
時
に
は
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
職
員
が
新
聞

読
み
を
し
ま
す
。
そ
こ
か
ら
会
話
に
と
広
が
り

ま
す
。
天
気
の
良
い
日
に
は
屋
外
に
出
て
外
気

浴
、
歌
を
唄
っ
た
り
、
散
歩
を
し
た
り
し
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
地
域
の
方
と
挨
拶
を
交
わ
し
、
野

菜
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
職
員
が
作
っ
た
食
事
は
、
み
な
さ
ん
い
つ
も

「
美
味
し
い
ね
え
」
と
残
す
こ
と
な
く
食
べ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
食
後
は
居
室
で
の
お
昼

寝
の
時
間
で
す
が
、「
私
は
昼
寝
し
な
い
よ
！
」

と
い
う
方
も
い
ら
し
て
、
フ
ロ
ア
で
本
を
読
ん

だ
り
、
雑
巾
を
縫
っ
て
い
た
だ
い
た
り
と
個
別

の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
夕
食
後
も
歯
磨
き
を
済
ま
せ
る
と
テ
レ
ビ
を

観
た
り
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
し
て
21
時
ま
で

ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
ま
す
。

　
新
春
は
、
自
宅
で
過
ご
さ
れ
て
い
た
時

と
変
わ
ら
な
い
普
通
の
新
春
を
感
じ
て
頂

く
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
と

一
緒
に
筑
前
煮
の
人
参
の
皮
む
き
や
き
ん

と
ん
に
入
れ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
を
裏
ご
し
し

た
り
し
、
出
来
上
が
っ
た
お
せ
ち
料
理
の

味
見
を
共
に
し
て
、
料
理
の
出
来
栄
え
を

楽
し
み
ま
す
。
ま
た
、
松
の
内
あ
と
は
、

ま
ゆ
だ
ま
作
り
を
し
て
ど
ん
ど
焼
き
に
参

加
し
無
病
息
災
を
願
い
ま
す
。

　
松
川
の
春
は
、
３
月
に
入
る
と
ゆ
っ
く
り

と
訪
れ
ま
す
。

　
春
に
は
付
近
の
山
々
で
採
れ
る
山
菜
と
地

場
野
菜
の
天
ぷ
ら
な
ど
を
楽
し
み
、
入
居
者

さ
ん
と
待
ち
わ
び
た
春
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
の
近
く
に
は
、
千
年
杉
を
御
神
木
と

し
た
『
大
州
七
椙
神
社
』
が
あ
り
、
桜
の
名

所
へ
の
お
散
歩
も
恒
例
の
行
事
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
過
ご
し
や
す
い
季
節
「
秋
」
に
は
、
敬
老
会

や
運
動
会
、
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
と
楽
し
み
な
行
事

が
沢
山
あ
り
ま
す
。

　
敬
老
会
で
は
、
長
寿
を
誉
え
祝
膳
で
乾
杯
！

運
動
会
は
生
卵
送
り
や
釣
り
ゲ
ー
ム
等
、
全
員

が
参
加
で
き
る
競
技
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
11

月
に
は
木
々
が
色
づ
き
、
お
や
つ
持
参
で
ド
ラ

イ
ブ
に
出
掛
け
ま
す
。
栗
や
茸
を
使
っ
た
季
節

を
感
じ
ら
れ
る
食
事
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
寒
さ
も
厳
し
く
な
る
冬
は
、
外
出
も
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
運
動
量

が
少
な
く
な
り
ま
す
。
で
も
廊
下
は
足
上
げ
を
意
識
し
て
歩
い
た
り
、
階

段
の
昇
り
降
り
で
は
筋
力
低
下
に
な
ら
な
い
よ
う
に
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
年
末
に
な
る
と
ク
リ
ス
マ
ス
や
新
年
に
向
け
て
の
作
品
作
り
も
し
て
い

ま
す
。
皆
で
協
力
し
て
出
来
上
が
っ
た
作
品
を
見
な
が
ら
お
茶
を
飲
む
、

暖
か
な
日
常
が
あ
り
ま
す
。

　
夏
と
い
え
ば
七
夕
と
夏
祭
り
。
願

い
事
を
短
冊
に
記
し
、
笹
に
飾
り
付

け
ま
す
。
お
気
に
入
り
の
浴
衣
を
着

て
、
写
真
を
撮
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
権
堂
商

店
街
に
七
夕
飾
り
を
見
学
に
も
行
っ
て
い
ま
し
た
。
隣

接
す
る
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
合
同
で
夏
祭
り
を
開
催
し

交
流
、
綿
飴
や
か
き
氷
を
食
べ
た
り
、
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く

い
等
を
し
て
、
童
心
を
思
い
出
し
、
楽
し
ん
で
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
最
新
の
設
備
を
導
入
し
た
新
し
い
介
護
施
設

の
モ
デ
ル
と
し
て
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
入

居
者
様
の
見
守
り
シ
ス
テ
ム
の
導
入
、
記
録
シ

ス
テ
ム
と
社
員
Ｉ
Ｄ
を
使
っ
て
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
情
報

共
有
（
グ
ル
ー
プ
ウ
エ
ア
）、
そ
し
て
３
交
代

制
の
完
全
導
入
で
す
。

　
見
守
り
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
よ
り
、
入
居
さ

れ
て
い
る
方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
の
時
間
が
よ
り

沢
山
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ

ウ
エ
ア
の
導
入
で
は
、
よ
り
報
告
・
連
絡
・
相

談
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に
な
り
、
日
々

の
業
務
の
情
報
の
伝
達
が
徹
底
さ
れ
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。
家
庭
的
を
追
求
す
る
あ
ま
り
、
こ

れ
ま
で
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
業
務
量
は
膨
大

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ポ
ー
ル
ス
タ
ー
は
、
業
務
に
追
わ
れ
る
介
護
士

さ
ん
を
解
放
し
、
よ
り
お
年
寄
り
と
密
接
に
関

わ
れ
る
時
間
を
追
求
し
て
い
ま
す
。

コスモスの７施設から見るグループホーム像

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
四
季

グループホームの特徴

GHコスモスさいなみ「敬老会」

コスモス内
最初のGH

GHコスモス長野
ホーム長

大日方 礼子

GHコスモスポールスター
ホーム長
小林 浩昭

個
別
の
時
間
を

大
切
に
し
て
い
ま
す

GHコスモスさいなみ
ホーム長
西爪 政彦

GHコスモス松川
ホーム長
伊野 大輔

GHウエルフェアあもり
ホーム長

原崎 由利子

GHコスモスあもり
ホーム長
阿部 良子

GHプラネット篠ノ井
ホーム長

水野 しず子

お
せ
ち
作
り
か
ら

お
正
月
を
楽
し
み
ま
す

山河の春を
　感じながら

七夕と夏祭りで盛り上げます

籠
も
り
が
ち
な
季
節
、

筋
力
低
下
を
防
ぎ
ま
す

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
秋
、

紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
な
ど

行
事
が
多
彩
で
す

入
居
者
さ
ん
と
の

時
間
を
増
や
す
た
め
に

新春

コスモス長野 89.6  2.16 1:17
コスモスさいなみ 88.4  2.1 2:16
コスモスあもり 89.0  2.56 2:16
ウエルフェアあもり 89.4  2.88 4:14
プラネット篠ノ井 89.2  2.3 4:14
ポールスター 87.0  2.06 3:14
コスモス松川 89.7  2.89 4:14

（2021年12月）

入居者データで見るグループホーム
平均年齢 平均要介護度 男女比

最新の設備
を備える

夏

情 情コ ス モ ス 通 信 コ ス モ ス 通 信（ 7 ） （ 6 ）



情 コ ス モ ス 通 信 （ 8 ）

令和３年度
名　　前 部　　　　署 職　　　種

篠原　なほ美 クリニック 管理栄養士
中澤　有紀 老健長野事務 事務員
清水　香織 老健長野栄養士 管理栄養士
桑原　里美 老健長野総務 事務員
岡澤　ぬい子 老健さいなみ 2 階 看護師
池田　美恵子 老健さいなみ 2 階 看護師
田中　千恵子 老健さいなみ 2 階 介護士
高橋　みどり 老健長野リハ 理学療法士
市村　真由美 老健長野リハ 理学療法士
宮島　慎 長野デイサービス 相談員
飯島　利香 老健さいなみ栄養士 管理栄養士
内山　美保子 老健さいなみ事務 事務員
原　和美 定期巡回 介護士
萩原　良子 ＧＨさいなみ 介護士
小林　智代子 ＧＨさいなみ 介護士
新井　達也 ＧＨあもり 介護士
稲田　和代 ＧＨ篠ノ井 介護士

令和２年度
名　　前 部　　　　署 職　　　種

酒井　貴美子 老健長野東２階 看護師
板倉　くみ子 長野デイサービス 介護士
岡澤　香織 老健長野リハ 言語聴覚士
福澤　浩 老健さいなみ事務 事務長
村田　範子 包括コスモス ケアマネ
大蔵　千智 コスモス苑こうほく 施設長
原崎　由利子 ＧＨウエルフェアあもり ホーム長
韮澤　艶子 居宅プラネット篠ノ井 ケアマネ
堀川　葉子 有料プラネット篠ノ井 ケアマネ／介護士

　

早
い
も
の
で
20
年
と
い
う
月
日
が
流
れ
ま
し

た
。
日
々
忙
し
く
業
務
に
追
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
良
い
環
境
と
恵
ま
れ
た
仲
間
に
支
え
ら
れ

こ
こ
ま
で
こ
れ
た
事
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

技
能
実
習
生
が
入
社
し
て
生
活
指
導
員
を
す
る

よ
う
に
な
っ
て
少
し
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
彼

女
達
の
頑
張
り
と
笑
顔
に
私
も
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
悲
し
い
事
が
な
い
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
変
わ
ら
ず
、
明
る
く
、
楽
し
く
、
元
気
に
、

仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

            　
老
健
コ
ス
モ
ス
長
野
総
務桑

原 

里
美

祝表彰　ー勤続20年ー

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
長
野
の
ス

タ
ッ
フ
の
皆
々
様
に
は
母
が
そ
ち
ら
に
入

居
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
か
ら
日
々
大
変
お

世
話
に
な
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

超
高
齢
の
母
で
す
の
で
日
々
皆
様
に
ご

迷
惑
お
か
け
し
て
い
る
事
は
承
知
し
て
お

り
ま
す
が
、
い
つ
も
ご
丁
寧
に
ご
挨
拶
下

さ
り
、
大
丈
夫
で
す
よ
、
と
言
っ
て
下
さ

る
事
に
母
を
そ
ち
ら
で
入
所
さ
せ
て
い
た

だ
く
事
に
決
め
て
良
か
っ
た
と
私
自
身
に

言
い
聞
か
せ
て
お
り
ま
す
。

　

長
野
は
亡
き
父
の
故
郷
で
す
。（
中
略
）

し
っ
か
り
し
て
い
た
頃
か
ら
母
は
自
分
ら

し
く
誰
に
も
迷
惑
を
か
け
な
い
で
生
き
た

い
と
話
し
、
そ
れ
で
も
認
知
症
に
な
れ
ば

「
長
野
コ
ス
モ
ス
」
に
お
世
話
に
な
り
た

い
と
何
度
も
申
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

本
当
に
本
当
に
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
ご
入
所
の
皆
様
や
そ
の
ご
家
族
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
お
手
紙
や
お
電
話
な
ど
で
い
た
だ
い
た
お

言
葉
を
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
茨
城
県
か
ら
ご
入
所
の
ご
家
族
様

か
ら
の
お
手
紙
の
一
部
を
抜
粋
し
紹
介
い
た
し

ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
長
野

ご
入
所
の
ご
家
族
様
よ
り

感
謝
の
手
紙

コスモス出版　新刊紹介
　

本
書
は
以
下
の
３
点
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
清
水
会
長
が
２
０
０
２
年
４
月
か
ら
同
年
５
月
16
日
ま

で
の
16
回
に
わ
た
っ
て
長
野
市
民
新
聞
「
私
の
歩
ん
だ
道
」

に
て
連
載
さ
れ
た
も
の
。
②
社
内
報
コ
ス
モ
ス
通
信
、
コ

ス
モ
ス
だ
よ
り
に
て
平
成
19
年
1
月
1
日
発
行
第
1
号
か

ら
令
和
3
年
1
月
20
日
発
行
の
32
号
ま
で
の
巻
頭
言
。
③

絵
本
「
人
は
宇
宙
か
ら
来
て
宇
宙
に
帰
る
」
小
学
館
発
行

の
発
行
ま
で
に
至
っ
た
経
緯
と
読
者
感
想
文
。

　

清
水
会
長
の
出
版
物
と
し
て
は
、「
ゴ
ッ
ド
ハ
ン
ド
愛
の

誓
い
」（
ほ
お
ず
き
書
籍
）、「
人
は
宇
宙
か
ら
来
て
宇
宙
に

帰
る
」（
小
学
館
）
に
次
ぐ
３
冊
目
の
出
版
物
に
な
り
ま
す
。

相
談
役　

勝
田 

敏
男

　

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
の
歯
科
衛
生
士
が

口
腔
機
能
向
上
加
算
で
介
入
し
て
い
る
デ

イ
ケ
ア
利
用
者
、
松
山
和
子
様
が
、
長
野

県
と
長
野
県
歯
科
医
師
会
が
主
催
す
る

「
歯
と
笑
顔
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
で

特
別
賞
を
受
賞
さ
れ
た
の
で
ご
報
告
し
ま

す
。

　

松
山
様
は
ご

病
気
で
入
院

後
、
意
欲
低
下

も
あ
り
リ
ハ
ビ

リ
目
的
で
デ
イ

ケ
ア
を
利
用

さ
れ
て
い
ま
し

た
。
お
口
の
様

子
は
80
歳
で
20

本
以
上
ご
自
分
の
歯
が
お
あ
り
で
し
た

が
、
細
か
な
と
こ
ろ
の
磨
き
残
し
や
舌
苔

が
目
立
っ
て
お
り
、
ま
た
時
々
水
分
で
も

ム
セ
る
と
の
事
か
ら
介
入
し
ま
し
た
。
歯

磨
き
や
舌
磨
き
、
口
腔
体
操
、
日
頃
の
些

細
な
会
話
を
通
し
、
デ
イ
ケ
ア
で
も
笑
顔

で
過
ご
さ
れ
る
事
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
受
賞
作
品
は
、
1
人
で
は
恥
ず
か
し

い
か
ら
と
担
当
リ
ハ
さ
ん
と
一
緒
に
撮
影

し
た
１
枚
で
す
。
松
山
様
は
今
回
の
受
賞

を
大
変
に
喜
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
笑
顔
を
引
き
出
す
お
手
伝
い
が
で

き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
歯
科
衛
生
士

大
井 

絵
美
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デ
イ
ケ
ア
利
用
者
様

「
歯
と
笑
顔
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」

で
特
別
賞
受
賞
！


