
Chat GPTや SDGs、
世の中はどんどんと変わっていきます。
その変化に対応した対策が求められています。

清 水   健
コスモスグループ会長
医療法人コスモス理事長
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新
年
度
を
迎
え
は
や
２
カ
月
が
経
過
し
ま

し
た
。
今
年
度
入
社
し
て
頂
い
た
職
員
に
対

し
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
私

共
の
法
人
グ
ル
ー
プ
に
入
職
し
て
お
め
で
と

う
と
申
し
上
げ
ま
す
。

　

春
の
大
型
連
休
中
、
職
員
の
皆
様
に
は
高

齢
者
介
護
の
た
め
出
勤
し
て
頂
き
ご
苦
労
様

で
し
た
。
深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
５
月

８
日
連
休
明
け
か
ら
、感
染
症
５
類
と
な
り
、

マ
ス
ク
着
用
も
、
自
由
と
な
り
、
行
動
制
限

も
な
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
県
内
コ
ロ
ナ

感
染
者
は
毎
日
数
百
人
お
り
、
高
齢
者
は
数

人
の
死
亡
が
確
認
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で

あ
り
ま
す
。

　

当
施
設
は
高
齢
者
介
護
施
設
で
あ
り
、
感

染
者
が
で
る
ク
ラ
ス
タ
ー
と
な
り
重
症
化
の

可
能
性
が
大
き
い
の
で
職
員
の
皆
様
は
マ
ス

ク
の
着
用
、
三
密
を
さ
け
、
手
指
消
毒
を
続

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
協
力

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

職
員
の
皆
様
が
発
症
し
た
場
合
、
16
日
間

は
マ
ス
ク
着
用
、
５
日
間
は
外
出
自
粛
、
熱

が
下
が
っ
て
か
ら
24
時
間
ま
で
待
機
を
し
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
は
大
変
恐
縮
で
す

が
、
こ
こ
数
年
間
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
懇

談
会
を
中
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
６
月
16
日

に
ホ
テ
ル
国
際
21
で
行
い
ま
し
た
。
二
百
数

十
人
が
参
加
い
た
し
ま
し
た
。

＊

＊

＊

＊

＊

　

さ
て
、
最
近
問
題
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を

申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

世
は
ま
さ
に
少
子
高
齢
化
社
会
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
高
齢
化
社
会
へ
の
対
策
と
し
て

私
達
グ
ル
ー
プ
は
介
護
施
設
の
運
営
で
社
会

に
貢
献
し
て
い
ま
す
が
、
少
子
化
に
対
し
て

は
十
分
な
対
応
が
な
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
今

年
の
出
生
率
は
女
性
一
人
当
た
り
１
・
２
６

人
と
減
少
し
２
０
７
０
年
に
は
人
口
10
人
に

一
人
は
外
国
人
と
な
る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
早
急
な
対
策
が
必
要
で
す
。

　

さ
ら
に
最
近
Ａ
Ｉ
が
発
達
し
将
来
地
球
は

Ａ
Ｉ
に
よ
り
破
滅
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
Ｚ
世
代
、
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
な
ど
新
し
い
言
葉
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
は
17
項
目
の
重
要
目
標
が
入
っ

て
い
て
、
そ
の
中
で
重
要
な
も
の
に
地
球
温

暖
化
対
策
、
自
由
平
等
、
少
子
化
問
題
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
さ
ら
に
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

と
い
う
言
葉
が
議
論
さ
れ
、
性
の
差
別
を
な

く
す
な
ど
、
人
権
問
題
が
大
き
く
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
達
も
こ
れ
ら
に
対
応
し
た
対
策
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
私
達
の
法
人
グ
ル
ー
プ
の
運
営
に

関
し
ま
し
て
は
、
情
報
の
収
集
、
分
析
、
決

断
と
い
う
方
式
を
取
り
入
れ
、
さ
ら
に
主
体

的
事
業
に
付
加
価
値
を
つ
け
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
小
さ
い
事
で
は
あ
り

ま
す
が
、
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
に
カ
フ
ェ
を

つ
く
り
ご
利
用
者
の
憩
い
の
場
を
提
供
す
る

こ
と
を
は
じ
め
ま
し
た
。
こ
ん
な
小
さ
な
こ

と
で
も
施
設
の
付
加
価
値
を
上
げ
る
こ
と
に

繋
が
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

世
の
中
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

私
達
も
こ
れ
か
ら
は
こ
の
変
化
に
対
応
し
て

世
の
中
に
対
応
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。



グループ総職員の約３
割が集結、

３年ぶりに情報交換会
を開催

永
年
勤
続
表
彰

新
入
職
員
紹
介

コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
み
な
さ
ま
で
す
。

情
報
交
換
会
会
場
に
て
来
場
者
に
は
登
壇
し
て
い
た
だ
き
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

今
春
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
へ
入
職
さ
れ
た
皆
さ
ん
で
す
。

20年勤続者を代表して、さいなみデイケア建部美央さんがスピーチ
を行なった

表彰者には清水理事長より直接表彰状が手渡さ
れた（10年勤続の皆さん）

安藤めぐみ（GH長野）
建部　美央（長野デイケア）
新村美恵子（ヘルパーステーション）
倉島　勇治（GH長野）
駒村由美子（さいなみ）
金箱　功二（GHあもり）
浅川　隆志（久米路荘）
小山　里奈（有料篠ノ井）

20年表彰者

福澤　有紀（クリニック）
青木　　史（クリニック）
福島ゆかり（GHさいなみ）
小林けさ子（GHさいなみ）
山崎ゆみ子（さいなみ）
柳澤　　梢（さいなみ）
鈴木　圭介（さいなみ）
田中　直美（さいなみデイケア）
関　　和子（介護付有料さいなみ）
柴田　章子（コスモスDS）
齋藤　愛子（コスモスDS）
柴澤　恵理（コスモスDS）
前澤　規雄（居宅長野）
篠原　恵美（長野DS）
栗林かおり（定期巡回）

堀内　君子（定期巡回）
徳武久美子（老健長野）
新田　宮可（老健長野）
岩下たか子（GH篠ノ井）
西澤　啓子（GH篠ノ井）
小岩井政也（サ高住稲里）
栁澤　久雄（給食部）
川原　咲織（給食部）
寺平　理恵（居宅篠ノ井）
望月　健太（コスモス苑）
平林　秀俊（コスモス苑）
市川　　宰（こうほく）
安藤　宏美（こうほく）
一色　正行（GHWFあもり）

10年表彰者

まわりの方全員の元気や笑顔を引
き出せるように頑張ります。
趣味／野球、書道

矢嶋　太一
（長野デイサービスセンター）

少しでも早く仕事に慣れるように日々
努力していきたいです。
趣味／お菓子作り、カフェ巡り

寺澤　心愛
（コスモス長野厨房）

新しい環境に早く慣れて、日々誠実
に仕事に取り組みたいと思います。
趣味／テニスが好きです。

町田　幾美子
（コスモスプラネットあもり）

教えて頂いたことを糧に頑張ります
ので、よろしくお願いします。
趣味／ビールを飲むこと。

塚田　梨裟
（デイサービス・プラネットあもり）

コスモスのメンバーとして日々精進い
たします。
趣味／バスケットボール

山口　一太
（クリニック）

利用者様に最善の看護ができるよ
う、笑顔で頑張ります。
趣味／野球観戦

舟崎　美月
（訪問看護）

会長の周りにはすぐに
人の輪ができる

豪華賞品を目の前に「リーチ！」
もう直ぐビンゴの待機列

会場のそこかしこに
笑顔が溢れていた

　
６
月
16
日
（
金
）
に
ホ
テ
ル
国
際
21
に
て

情
報
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
は
新

入
職
員
歓
迎
会
と
し
て
で
は
な
く
、
コ
ロ
ナ

禍
で
疎
遠
に
な
っ
て
い
た
他
施
設
の
職
員
達

と
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
会

と
し
て
３
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
２
５
０
名
と
多
く
集
ま
り
ま
し
た
。

　
清
水
健
理
事
長
の
開
会
の
あ
い
さ
つ
の
他
、

特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
長
野
市
議
会
議
員
の
塩

入
学
様
、長
野
県
議
会
議
員
の
風
間 

辰
一
様
、

衆
議
院
議
員
の
若
林 

健
太
様
に
も
お
越
し
い

た
だ
き
、
貴
重
な
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
今
年
で
勤
続
10
年
、
20
年
を
迎

え
ら
れ
た
皆
様
に
長
き
に
わ
た
っ
て
コ
ス
モ

ス
グ
ル
ー
プ
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
に

敬
意
を
表
し
花
束
と
感
謝
状
を
お
渡
し
し
、

表
彰
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
会
の
最
後
に
は
ビ
ン
ゴ
大
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
豪
華
景
品
と
し
て
は
、
日
本
酒
や
ワ

イ
ン
、
お
米
な
ど
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、
当

選
者
の
方
々
は
大
喜
び
で
し
た
。

　
情
報
交
換
会
は
盛
り
上
が
り
を
見
せ
、
職

員
同
士
の
絆
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
は
一
丸
と
な
っ

て
福
祉
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

清水健コスモスグループ会長清水剛常務理事
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ウエルフェアコスモスの５つ目の拠点として
「久米路荘」ならびに
併設デイサービスが
開所しました。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
久
米
路
荘
等

運
営
移
管
式

　

令
和
５
年
３
月
31
日
（
金
）　

、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
久
米
路
荘
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
に
お
い
て
、
長
野
広

域
連
合
か
ら
社
会
福
祉
法
人
ウ
エ
ル

フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス
へ
の
運
営
移
管
式
が

執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

長
野
広
域
連
合
長
、
荻
原
健
司
長
野

市
長
並
び
に
社
会
福
祉
法
人
ウ
エ
ル

フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス
、
清
水
健
理
事
長
に

よ
る
、
公
有
財
産
引
受
書
の
引
き
渡
し

が
、
厳
か
な
中
に
も
、
整
然
と
行
わ
れ

ま
し
た
。
会
場
に
は
、
地
域
の
代
表
者

や
家
族
会
の
代
表
者
、
入
所
者
の
皆
様

　

令
和
５
年
４
月
１
日
に
信
州
新
町
に
あ
る
久
米
路
荘

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
84
床
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
16

床
）
と
信
州
新
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
利
用
定

員
30
名
）
が
長
野
広
域
連
合
よ
り
社
会
福
祉
法
人
ウ
エ

ル
フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス
に
運
営
移
管
さ
れ
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
の
事
業
所
も
信
州
新
町
が
長
野
市
と
合
併
す

る
前
か
ら
運
営
さ
れ
て
い
る
、
非
常
に
長
い
歴
史
の
あ

る
事
業
所
で
す
。

　

こ
の
歴
史
あ
る
二
つ
の
事
業
所
が
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー

プ
の
一
員
と
な
っ
た
事
で
グ
ル
ー
プ
に
も
遂
に
広
域
型

の
大
型
特
養
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

事
業
所
は
長
野
市
街
地
か
ら
松
本
方
面
に
向
か
う
国

道
19
号
線
沿
い
の
長
閑
な
場
所
に
あ
り
（
道
の
駅
信
州

新
町
か
ら
10
分
ほ
ど
松
本
方
面
に
向
か
っ
た
所
で
す
）、

建
物
は
平
屋
の
造
り
で
、
入
所
エ
リ
ア
・
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
エ
リ
ア
共
に
と
て
も
広
く
造
ら
れ
て
お
り
、
最
初
に

見
た
時
に
は
そ
の
広
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

信
州
新
町
と
い
え
ば
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
有
名
で
す
が
、

も
多
数
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
翌
４
月
１
日
（
土
）、
社

会
福
祉
法
人
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
コ
ス
モ
ス

の
５
つ
目
の
拠
点
と
し
て
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
久
米
路
荘
と
信
州
新
町
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
開
所
式
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
し
く
コ
ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
に
加

わ
っ
た
職
員
や
ご
来
賓
に
見
守
ら
れ
、

清
水
健
理
事
長
と
来
賓
の
方
々
に
よ

る
、
除
幕
式
が
行
わ
れ
、
盛
大
な
拍
手

の
中
で
晴
れ
や
か
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り

ま
し
た
。

天
気
の
良
い
日
は
施
設
の
窓
か
ら
放
牧
さ
れ
た
ヒ
ツ
ジ

の
姿
が
良
く
見
え
ま
す
。（
良
く
見
え
る
と
い
う
よ
り

も
、
手
を
伸
ば
せ
ば
触
れ
ら
れ
る
く
ら
い
の
距
離
に
ヒ

ツ
ジ
が
い
ま
す
。）

　

施
設
で
働
く
職
員
の
多
く
が
広
域
連
合
よ
り
移
籍
さ

れ
、
運
営
移
管
後
も
変
わ
ら
ず
、
し
っ
か
り
と
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
春
採
用
さ

れ
た
職
員
も
コ
ス
モ
ス
よ
り
異
動
し
た
職
員
も
そ
ん
な

姿
に
刺
激
を
受
け
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
私
自
身
も
新
し
い
環
境
に
慣
れ
て
お
ら

ず
、
運
営
移
管
さ
れ
た
ば
か
り
で
把
握
で
き
て
い
な
い

部
分
も
多
い
で
す
が
、
自
然
が
溢
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
間
が
流
れ
る
環
境
の
中
、日
々
、一
生
懸
命
頑
張
っ

て
い
る
信
州
新
町
地
区
の
事
業
所
・
職
員
を
ど
う
か
あ

た
た
か
く
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
是
非
信
州
新
町
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

信州新町地区　統括責任者
最上　裕一

天井も高く、開放感いっぱいのデイサービスセンター

手が届くような場所
でサホーク種のヒツ
ジ達が遊んでいる

荻
原
健
司
市
長
と
清
水
健
理
事
長
の
参
加

で
運
営
移
管
式
が
行
わ
れ
た

緑に包まれた久米路荘の全体風景

開
所
式
の
一
コ
マ
。
久
米
路
荘
の
新
し
い

看
板
の
除
幕
式
が
行
わ
れ
た

信州新町より、初めまして！

コスモスのマークが加わり
新装された銘板

屋根付きで雨天時も安心の
デーサービス玄関

特養のエントランスも
広 と々している

緑豊かな屋外の風景も感じられる明かるデーサービス 天井も高く体育館を思わせる特養の共有スペース

送迎車の駐車スペース
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蔵
の
プ
チ
カ
フ
ェ
が
、
老
健
コ
ス
モ

ス
長
野
と
老
健
コ
ス
モ
ス
さ
い
な
み
の

間
に
あ
る
公
園
横
に
移
動
、
今
春
4
月

17
日
に
「
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
」
で
営

業
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

店
内
か
ら
は
北
ア
ル
プ
ス
や
飯
綱
山

を
眺
望
で
き
、
く
つ
ろ
ぎ
の
ひ
と
時
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

５
月
に
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
コ
ス
モ

ス
長
野
が
行
事
「
感
謝
の
日
」
に
利
用
、

ご
入
居
の
皆
様
に
い
つ
も
と
は
違
っ
た

雰
囲
気
が
好
評
で
、
会
を
盛
り
上
げ
る

の
に
一
役
か
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

行
事
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
の
利
用
が

可
能
で
す
。
利
用
に
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。

Topicsトピックス

飯
綱
山
を
眺
め
な
が
ら
く
つ
ろ
ぎ
の
ひ
と
時
を

「
コ
ス
モ
ス
カ
フ
ェ
」
営
業
中

アプローチはスロープなので、車椅子での利用も簡単

落ち着いた雰囲気のカフェ店内

■営業時間：10：30 〜15：30
■ TEL：070-4435-5833

　

令
和
２
年
か
ら
篠
ノ
井
会
で
介
護
施
設
を
運

営
す
る
株
式
会
社
コ
ス
モ
ス
ポ
ー
ル
ス
タ
ー

が
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー

ム
に
続
く
３
番
目
の
介
護
事
業
所
と
し
て
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
開
所
致
し
ま
し
た
。

　

場
所
は
、
川
中
島
町
御み

く
り
や厨
に
あ
り
、
12
年
前

か
ら
長
野
電
鉄
が
運
営
し
て
い
た
『
ハ
ー
ト

ネ
ッ
ト
御
厨
』
を
事
業
継
承
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

利
用
定
員
は
20
名
と
小
規
模
で
す
が
、
月
曜

日
か
ら
日
曜
日
ま
で
の
毎
日
営
業
を
お
こ
な
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
夜
20
時
ま
で
の
ナ
イ
ト

サ
ー
ビ
ス
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

特
色
と
し
て
は
、
通
常
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
お
こ
な
う
活
動
に
加
え
、
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
の
よ
う
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
当
日
の
お
支

度
介
助
や
、
内
服
薬
の
管
理
、
日
々

の
お
買
い
物
支
援
（
お
買
い
物
レ

ク
）
な
ど
に
も

力
を
入
れ
て
お

り
、
ま
た
朝
食

の
提
供
や
夕
食

の
提
供
も
お
こ

な
い
、
新
た
な

在
宅
支
援
の
拠

点
と
な
れ
る
よ

う
活
動
を
し
て

お
り
ま
す
。

『
川
中
島
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
開
所
』

～
新
し
い
デ
イ
の
在
り
方
へ
の
挑
戦
～

御厨公園西友川中島店

今
井
駅

セブンイレブン

二葉堂

文

至 コスモス長野

至 篠ノ井

至 丹波島橋方面

お買い物やお散歩に便利な御厨地区

制服もカジュアル性を重視。
デイ未経験の若いスタッフも活躍

定員20名には十分な広さの浴室

比較的身体的重度の方でも安心して
ご利用いただけます

新任Dr.

５月に、当法人に赴任した医師　藤
ふじまつ

松 利
としひろ

浩

プロフィール
卒業大学　日本医科大学
資格等

医学博士
日本外科学会専門医
心臓血管外科専門医/心臓血管外科指導責任者
Overseas FRACS(Fellow of Royal Australian 
College of Surgeons)
日本冠動脈外科学会評議員
日本AHVS/OPCAB学会世話人
心臓血管外科国際会員、アジア心臓血管外科学会会員
四川省人民医院名誉教授

　日本医大第2外科に入局した私は、心臓外科の基礎、
一般外科、心臓麻酔、人工心肺を研修後、1989年に
Australia SydneyにございますRoyal Prince Alfred 
Hospitalの心臓外科に、現地人と同じ有給の一番下っ
端の心臓外科研修医として仕事をはじめ、大変な苦労
の末、1991年に夢であった心臓外科医として独り立
ち、senior registra の役職をえて、週10例以上の開
心術を部下を助手にして執刀することとなりました。
母校の教授、先輩方、日本はじめ東アジア、東南アジ
アの外科医たちが見学にきてくれまして、1993年に
当時日本医大第2外科教授の庄司学長から日本に帰国
し、石川県能登半島にございます、恵寿総合病院で心
臓外科を立ち上げるように指示があり、金沢に居を構
え、心臓外科の立ち上げを私も行いました。
　そして知り合わせて頂いたのが、当時金沢医科大学
教授でいらっしゃいました清水健理事長でした。清
水先生59歳、私が36歳でした。北陸の数々の心臓
外科の先生方によそ者扱いされた中、唯一先生のみ
が、私を応援してくれました。若手を恵寿総合病院に
派遣してくださいましたし、私の手術指導的助手も
やってくださいました。またわたしに金沢医科大学で
demonstration手術も施行させてくださいまして、1
〜 2週間に1度は、金沢の片町の夜を一緒に満喫して
くださいました。
　その後能登半島での心臓手術数に満足できなくな
り、恵寿総合病院を清水教授の医局におまかせして、
先生に部下の若手先生を派遣して頂く形で、鹿児島そ
して千葉の松戸の病院で心臓外科の立ち上げをおこな
いました。Australiaと違い、多くの心臓手術を日本
で行うためには、日本ではある程度人口の多い地域で
しかもその地域の基幹病院でなければだめであると実
感しまして、たまたまofferが沖縄県の人口密集地域
の真ん中にある浦添総合病院からありまして、1997
年立ち上げをさせて頂きまして、年間200例以上の開
心術を行いました。
　千葉の病院は、清水教授におまかせしまして、1人
で浦添総合病院心臓外科をたちあげました。手術数が
多いために、次々と若手の医師たちがあつまってきま

して、気が付いたら6人体制の心臓外科になりました。
何もかもうまくいっているように感じる中、故郷（浜
松、東京）が、恋しくなり、2002年から、松本市に
あります相澤病院に赴任し、心臓外科を立ち上げ、長
野県全域からヘリポートがありましたので、急性大動
脈解離が集まり、大変からだを酷使しました。そんな
時名古屋から松本経由で長野まで行く特急列車内で清
水先生と久々の再会がありまして、清水先生が医療法
人コスモスの理事長をしているとのことで、時々長野
権堂での食事をご一緒することが始まりました。
　しかし、何かのご縁で北海道帯広の北斗病院に
2010年にやはり心臓外科立ち上げを行いましたが、
家族が冬の長い帯広にいて鬱傾向となりまして、5年
前の2018年勤務地を東京及びその周辺で心臓外科を
やることにしました。コスモスに来る前に勤務してい
たのは、神奈川県大和市にある病院で私にとって最後
の心臓血管外科部長です。
　私も4000例以上の開心術の執刀をおこないました
し、そろそろゆったりと仕事をしたくなってきたとき
に清水先生から有難い電話を頂き、メスを置く決心が
できました。
　今後は、今までとは全く違う勤務スタイルとはなり
ますが、まじめに患者さんを診ていけば、何とかこの
地域の医療、福祉に若干でも貢献できるのではないか
と、密かに考えておりました。どちらかというと慣れ
ていない仕事ですので、皆様には、迷惑をおかけする
ことと思いますが、ご容赦宜しくお願いします。
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編集室から

　

令
和
５
年
３
月
〜
４
月
に
コ
ス
モ
ス
内
で
業
務
改
善
報
告
会
を

行
い
ま
し
た
。

　

さ
い
な
み
で
は
今
回
、
昨
年
度
か
ら
導
入
し
た
「
見
守
り
カ
メ

ラ
シ
ス
テ
ム
」
を
発
表
す
る
テ
ー
マ
と
し
て
統
一
し
、
各
フ
ロ
ア

に
分
か
れ
て
研
究
し
て
い
く
と
い
う
形
式
を
と
り
ま
し
た
。

　

各
フ
ロ
ア
ご
と
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
業
務
の
効
率
化
の

効
果
や
課
題
を
分
析
し
ま
し
た
。
ま
た
他
の
フ
ロ
ア
と
情
報
を
共

有
す
る
こ
と
で
、
見
守
り
カ
メ
ラ
シ
ス
テ
ム
の
改
善
点
や
展
望
を

明
確
に
し
ま
し
た
。

　

今
後
さ
ら
に
よ
い
見
守
り
カ
メ
ラ
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
む
け

て
、
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
見
守
り
カ
メ
ラ
シ
ス
テ
ム
」
導
入
か
ら
１
年

業
務
改
善
報
告
会
で

効
果
や
課
題
を
報
告

大
久
保
ジ
ョ
ア
ナ
さ
ん

人
命
救
助
で
表
彰
！

Topicsトピックス

ベッドのそばに見守り
カメラが設置されてい
る。カメラの映像はス
マホで確認できる。

　

５
月
９
日
、
人
命
救
助
に
よ
り
、
サ
高

住
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト
あ
も
り
の
介
護

士
大
久
保
ジ
ョ
ア
ナ
さ
ん
が
、
長
野
県
中

央
警
察
署
に
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

遡
る
こ
と
１
月
ほ
ど
前
、
カ
ン
カ
ン
カ

ン
と
警
報
音
が
鳴
り
響
く
職
場
近
く
の
踏

切
で
動
け
な
く
な
っ
て
い
る
女
性
を
発

「ゴッドハンド愛の誓い」新装版発刊
　清水健理事長の処女作「ゴッドハンド愛の誓い」が、
出版社「22 世紀アート」より、表紙を新たに出版され
ることになりました。今回は電子書籍版も用意されてい
ます。また「人は宇宙から来て宇宙に帰る」は改訂版の
発行が、３冊目の著作「コスモスの咲く道」は、増刷が
決定しています。

見
。
す
で
に
男
性
が
助
け
に
入
っ
て
い
た

が
、
ど
う
に
も
動
か
せ
な
い
よ
う
す
。
そ

こ
で
、
す
ぐ
さ
ま
助
け
に
入
り
、
間
一
髪

踏
切
か
ら
引
き
づ
り
出
す
こ
と
に
成
功
し

た
そ
う
で
す
。

　

大
久
保
さ
ん
は
、
今
年
の
介
護
福
祉
士

試
験
に
一
発
で
合
格
、
日
本
語
も
堪
能
な

フ
ィ
リ
ピ
ン
出
身
の
介
護
士
。「
当
た
り

前
の
こ
と
を
し
た
だ
け
、
ま
さ
か
表
彰
さ

れ
る
な
ん
て
び
っ
く
り
で
す
。
表
彰
式
は

介
護
福
祉
士
試
験
よ
り
も
ず
っ
と
緊
張
し

ま
し
た
」
と
話
し
て
い
た
。

表彰状を手にする
大久保ジョアナさん

　

コ
ス
モ
ス
に
新
た
に
藤
松
利
浩
医
師
が
赴

任
さ
れ
ま
し
た
。
先
生
は
静
岡
県
の
出
身
で

心
臓
血
管
外
科
医
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
清
水

理
事
長
さ
ん
の
御
縁
で
こ
の
た
び
当
施
設
に

来
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
で
コ
ス
モ
ス
の
医
師

団
は
６
名
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
来
中
止
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
コ

ス
モ
ス
グ
ル
ー
プ
の
情
報
交
換
会
が
市
内
の

ホ
テ
ル
で
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日

２
０
０
名
を
超
え
る
職
員
が
出
席
し
ま
し
た

が
、
業
務
の
都
合
で
参
加
で
き
な
か
っ
た
職

員
の
方
々
に
は
次
回
の
出
席
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　

猛
暑
の
続
く
中
、
全
国
の
警
戒
ア
ラ
ー
ト

に
長
野
県
も
仲
間
入
り
し
て
お
り
ま
す
。
地

球
温
暖
化
で
な
く
、
地
球
沸
騰
化
だ
と
い
う

人
も
お
り
ま
す
。
職
員
の
皆
様
に
は
十
分
水

分
補
給
し
て
こ
の
暑
さ
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
勝
田
）


